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્ (જદવ ગ 
૪ ઝે ઉજ્ટે ઝે કેડે શર જે બરફ. 
વતે જે હેડે જરર ઉ૪/27૫૮ જેસે 
દ. હય -577: છર ઝ- ૪77 સ તેક 
દદ |, ૬% ૨7ટ7 -- કુટ્ન્‍જ -૯*#7*રઝ- 
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વદ રત નઈ ઝે હત ક વ 
ક '(/ 57 ક (#₹// 


ભક્ૂઝ -- ર કદ સા ઝ 
તેન્ટ- 7૪ ૪7 ! 


તત્સ જજ 
“જ ધ પુટ ન્યૂ ઈક ૬૪૬૬૬ હા. 





યા 


આરોગ્ય સિન્ધુ ગ્રન્યમાળા પુષ્પ ૮ મુ, 


આગેગ્ય સિન્કુના થાડ્દોડે સવે ૨૫૨૮ ગ્યતે શ૬૨૩તી ભેટ 
7 કિ 
વૈધક ચિક્ત્સાપધ્ધતિ. 


_“ ૪/૪૮ 
૯ના1વ15૭& 12602020441. 





જ લખતા? જ ન 
ઘડ ગાપાવણ 3વરજછ ઠેડકર આચૃવદાચાય, 
સપાટ “ચાથેગ્ય સિન્થુ” 


આં ડગ્યાશ્રમ-કરાચી. 


સ ટ₹€:5#“9:5#“955#₹955 કહજડફ્ટ:૦૪“બઝટતટવ 
જ પ સ હુ 
5 આરેગ્ય સિન્ધુના ગ્રાહકોને સને ૧૯૨૮ અતે ૧૯૨૯ની ભેટ, ટટ 
નન પ ઝામર ભાચાણતસરતાસુ#રામાલરાાસાણમચાાસાકકાક,:૦૦૯થ૬૦મ.ક૯તશમાતસતાયાતમઝતણ ઇર ામવાનાણ/શઝનરાકજાલરન#ળસાાાતાનલાળવાસમણવસભામાલાલગલાાઇત/ભનડલાાસળા ળા મબાસતાપસાઇઇભાવાપનતાસણ, દ નન 
ડઝ ત્ડ 
ક આર્‌ । અટ 
શટ જ 
& ઝે નુ 
ધં શ્રી ધન્વન્તરયે તમઃ છડ 
રઝ હું 
ટટ જ 
ટ જ “4 #_ ડડ 
ટટ ડેક 
દ વેડ ચિકિત્સાપદષ્દતિ. $ 
ઝુ ડુ 5 તક 
જટ (વેઘક ચિકિત્સાસાર ઉતરાધ્રપ ભાગ શલે.) વ 
ટુર દડ 
ટો જેમા થરીર, ધાતુ, દોધ, દવાની માત્રા, તોલ, માપ, રોગ પરિક્ષા, ત્યે 
ટક સગ્લ નિધ ટુ અકારાદિકમ પ્રમાણે રોગોનું વર્ણન, ઉપાચ, મિનિ 
5; પથ્ષ્, ઉપયોગી નુસ્ખાઓ અને વિષચિકિત્સા વગેરે શ 
હાં ખાખતે। નણીજ સરળ રીતે દાખલ કરવામા આવી છે ફટ 
ટ જ. 
નિ વ્ટ્્છ્છઝ્ઝ્ક ક ડૂ 
દઉ ડું 


૨ચનાર્‌ 


ય, 


“જે (ર૦ 
૦૦૬૪૦૦0 


દર * હેક 
ક વેઘ ગોપાલજી કુ'વરજી ઠક્કુર, આયુર્વેદાચાર્ય હહ 
ક; સપાદક આરેગ્ય સિન્કુ અતે લોહાણા જીવન રડું 
મરે આરૉગ્યાથ્રમ--કમચી. છેડ 
ડ્ર «્સણ્ઝેલ્ઝ્ઝ્ન ત્વં 
ન હ 
કઠ ન 
£₹ પ્રત ૬૦૦૭૦ 3 સનેશટરટ [ આવતિ?શલી રર 
બ ષ્જ્રે 
દ “ જ ડં 
ક કિમત ર્‌ૃપીયા ખે. કડ 
ટ કડ 
ટ? ૧૩ શ્ર ન ભ 
જ આરીૉગ્ય મિન્ધુ પ્રીન્ટીગ વ્રેમ, કરાચી જી 
ક *9* . 596 * % “25 ”. “૩૨. ૪૦ હે 


દ ૪“ 36. *9:.ન્‍ ક ૧2૦ ક જટ ન ક ન 
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-્બ્રકારાકઃ 
વૈધ ગો।પાલજી ઝુવરજી ઠૅમેકુર, 
ત્રાલેક: સિધ્ર આયુર્વેદિક કામસી, 
કરાચી. 
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ડક] સર્વ અધિકાર લેખકતે સ્વાધિન છે. દ 
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મુદ્રક 
વૈઘ ગોપાલજી ઠકકુર, 
માલેક” આરોગ્ય સિન્ધુ પ્રીન્ટીંગ પ્રેસ, 
નાનક્વાડા, કરાચી. 


"૫ ર નકક 
કતક્ક્ક તડૂકડડઝ્ડઝહ્ક્5):4----6ડડર” સડકક્ઈઝઈઝ“:-ઝડક્ક્2 


. વૈઘ્યામાં અને જનસસાજ માં 


બહુજ પ્રેમથી તેમન ઘણાજ આદગ્થી વચાતા અમાગ 
વૈદ્યક ચિડિત્સાસાર ના ચામ ભાગ પ્રગટ થઇ 
ગયા પછી પાચ્મા ભાગ 3પે આ 


ડ્‌ “ડડ ઈ 
વલડ।સાડત્સાપક્ાંત 


મ્રગટ થાય છે, આ પ્રગટ થયા ખ્છી તગ્તમા એટલે %કે 
-એમીલ સાસમાં- અમાક નવુ* પુગ્તક પ્રગટ થાય છે 


રસાયનસાર સંગ્રહ 


કે જેના પાતે પાતે તમે! નવીનતા ન્નેઇ શકશે, તેને 
ખરીદવાનું ચુકમો નહિ', આ ગ્રન્થ તેયા? કરવા માટે અઢાર 
વર્ધના અનુભવતા તેમજ «જગ રપીયાતી દવાએ! બનાવવાતો 
ખર્ચ કર્યા બાદ જે વસ્તુ ગિષ્ધ જણા તેનોજ સશ્રદ કમ 
વામા આવ્યો છે. તમે! તેતે જનેતાવેત કહી ઉડગો કે આતા 


ન્ક્ણૃ 


“૦ 
ઝુ . નુ 
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ક ગ 


હ્ક્ક્સ્છુક્ક્્સ્્ઝ્ડ્સ્ક્ડ્જુ ક્સ્સ્સ્સ્ઝ્ઈ 
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જ જ. 
પેસા વસુલ છે ! 
કારણ કે તેમાં ભસ્માં ગબધી તેમજ કુપીપકવ રસા- 
યતો ગબળધી ઘણીજ ઉપપોગી બાબતો આપી શ્રન્થતે અપુવષ 
બતાવવામા આવ્યે! છે. 
હમણાજ એગ્ડમ નોધાવો તો ૨૫ ટકા ભાવમા 
ક્રાયદે થશે 
લખા --વૈઘ ગાયાલજી ઠકકર; આરેગ્યાશ્રસ, ડરાચી. 
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જલ્ક્ટ્સ્ક્યડડ9 ભ્કલડ્કલ્્ડ્ઝ્લડ્ક્બલ્ઝ્-ઝ્લ્ડડઝડ 
જક્ડક્ુ હ્ક્અડ્્બગ્જ્ડડ્ઝુક્ડડ્ક્ુલ્ત્ડકઝુડડઝઝ છડ 


9% જનક શરન્‍જટ્‌ ૨2, ક. કઝ ઝમ “ડઝ. 
જિ કજ.ન્્ક્ક્્કબ્બઇઇબન૦૬ન્‍“ક્૦"-ન્જ્ડન્‍્ઇ્ડઝ્ઝ ““્ૂ્ટ્ક્ડ્ઝજત્ડ્નૂડબ્ દ ર 
બ ,રન્જસટન્ગ્ૂમુ#ન-પ્જ#” જ, કક" 6 ષ્ટ 


૪ વૈદ્યો માટે અપૂર્વ સામગ્રી તૈયાર છે. 7: 
ા લોહ ખરલ-- વ 


વૈદ્યતે ત્યા જરૂરી હોય એવી આ વન્તુ છે 
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શોપ 
દપુન 


*ડ. 


નમુનો નતાજ લેવાનુ દ્લિ થાય તેવી બનાવ 
દૃ 


છઠ 


કિમત 
લેબલ બુક-- 


ધઃ 
૬-૭૦ 







હ એકપણ દવાખાનુ તમો આ લેબલ ચોટાડેલા હોય રડ: 
7 તેવુ જુઓ તો જેતાજ મન ત્રેગત થઇ જય તેવી ડુ] 
દ અપ્ર્વ વગ્તુ છે. ૫૭૬ લેબલ 2 ગીન ચીકણા પેપર ઉપ? ઝર 
અ ક પ 

હીંદી ટાઇપથી બ્લાકમા છપાએલની ૧ બુકના રા ૧1 2 
5, ષ્્ડૂ ૦ / 

ન્યાય વૈદક ઔર વિષત'ત્ર-- ફી 


ગેકપણુ વૈદ્ય આ ગ્રન્થના અભ્યાગ નિવાય ન 


પ્રમાણે થળ ગક્રે છે કિમત ર ૭. 


મકરધ્વજ રહસ્ય-- 
ચદ્રોદયનો ભાવ રા ૭૫ ને બદશે ર પ૫ કેમ 
પોાશાય તથા તે “મ બને અતે વપરાય એવી બધી 
ખાબતોનો ખુલાશો આમાથી મળશે કિ માત્ર ખે આના 
વેધક ચિકિ 
વેધક 1ચાકત્સાસા૨-- 
સવેત્તમ અતે ચિદ્દ ધ્વાએઓનતી ક્‌ામાંકોપીઆની 
સરલ શેલી પરે લખાયલુ ઞમ્લ અનુભવી પુમ્તક, ભાગ 
ચારે માથે ર ત્રણુ. 
વધુ માટે લખા -- 
સેતેજર સિધ આપવુવે”દક ફર્સ સી, કરાતશ્રી 
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દરબારમા ઉચ્ચ સ્થાનપમ આવી ઝૉકટરોના ૬મ૦૦ન 1 
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્ત્ન 


કનવ દિસાનમિમિરારર0િમિટ## ટર દિ. 4ર દિ રી શિરા નર 
“પન ઝે -૦-૦૧૪ 


ત કઝ“ ૦% 





ઝ્ક્્ડ્ક્મસ્ડ્ન્્ઝવ્ડ્કક્પ્ડ ્્ન્છે દ 
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ઝૂ 


3૩૦ 
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દ 
અપણ પત્ર. 


હફ 


0 
ત ન્ન્બ્ઝે 
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#ક?કફક 
- * ખટ 
કક૦૯૪$ 


0 
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કર ૯૦૨0૦૨૯૯૯૦ 
ખદ "ઝુ." 
હ ખત ભમ 
0૨૯૨૨૯૦ 


0 
0ને 


ક૦ક૦૭ટ૭ 


શ્રીયુત માનનિય વેઘરાજ 
પ. સુખરામદદાસ ટી. ઓઝા, 
કરાચી. 


કરકકક# 

૧ પ૪ ૫૫૨ 
* ૧2" * 
ઉં? ૦૬૨૦૦૨ 


બવ 
૧૦ 
&#કફકક 


૩ફક#૯#૭ કટઇટકક 

જો ડડ 0 
ન જ ઝે 
૦૦૦૩૨૦0 


0 
કે 


ફ#૦૦૯ફ*થ૦ 

હે ન્ન ઝદૂ 
“ 5. 

ઉં૨4૨ ૬૨૬૯ 


આયુર્વેદ માટે તદન સુકા ગલાતા શસિધ 
પ્રદેશમાં આપનું સેવા કાયૅ આડુર્વેદતી શોભા 
અતે ગૌરવ વધારનાર્ડું છે. 


૨૭ કકક» 
જ 
ષક 


૩૬૬૪૪૦૦૬ 
ડટ ે 
ક#કર૦ (0૭૦૯૯૦ 


0 
6ને 


આપ શિંધતા એક નામાંકિત અને અતુ- 
ભવી વેદ્ય છો; આયુવેદના સાચા સેવક છેા; 
આપતા હાથે આયુવેલતી મારી સેવા થઇ રહી 
છે; તેમજ મારા યત્ધે કે મારી ષવૃતિરડા મત્યે 
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પરમકૃપાળુ પરમાત્માની કૃપાથી આજે આરોગ્ય ગિન્ધુ માત વર્ષ 
પુરા કરી આદમા વર્ષષ્મા પ્રવેશ કરે છે, અતે આરોગ્ય ન્િન્ધુ ત્રિમાસિક 
માથી સાસિક થષ્રે આજે પાચ વર્ષ યુગ થઇ છૅ વર્ષ બેસે છે છેલ્લા 
ચામ વર્ષથી ગ્રાહક્રેને ૬2 વમ્સે ગોક ભેટનું પુસ્તક આપવાનૃ શર કયું 
અતે તે સ્ુજબ આજ ઝધીમા વૈક ચિકિત્મામારના ચા ભાગ અપાઇ 
ચુક્યા, આ ચારે ભાગ લેક્રામાં સારો આદર પામ્યા એ જાણી મને 
આ ગ્રરૃતિમા ઉત્સાઇ વ'ધે, અને જે ભેટનુ પુસ્તક હવેથી બધ ક્મ્વુ 
એવે વિચાર એક વખત આવતો હતો, તે વિચાર મુલત્વી ગાખી આ 
કમ ચાલુ મખ્યો અતે તે પ્રમાણે સતે ૧૯૨૮ના શ્રાહ્ક્ો માટે ભેટ 
કાપવાને આ પુમ્તક તૈયા2 કરી યુઢર કર્યુ ; પ્રથમના લેટના પુમ્તક્રા 
લેોદામાં સારા આદ? મેળવી ચુકચા એવુ, આ થશે કેમ તેનો નિ્ખય 
વાચક વર્ગના મળેલ અભિપ્રાય બાદ્જ નકી કરી ગકાથ તેમ છે પણુ 
ગેટલુ તો કહેવુજ જોઇએ જે બીન્ન ભાગોમાં જે મહેનત લાઈ ગહ 
ભાવથી વમ્તુ વૈયા? ફગ્વામા આવતી હતી તેજ ખતથી આ કાર્ય 
કરવામાં આવ્ય છે, એટલુજ નહિ' પણુ ઘણાએક ત્રાહ્ક્રો આવા પુમ્તકની 
ભેટ તરીકે માગણી કરી હયા હતા, અતે અમતે પણુ એ વિષય ક 
અમાગ વિશ્વા? દર્શાવવા હ? 9 હૈતી હતી તે દષ્ટિથી આ તૈયાર કયું 


આવા પુમ્તકા હાલમાં કેટલીક કાર્મસીઓ તમગ્કથી પણુ પ્રગટ 

થવા લાગ્યા છે, અતે તે પુ”તક્ટાના આધ્રાસ્થી લેક લ્વાએા ખરીદી 
ગહેલાઇથી ચિકિા પૃ&્ટદતિ સમજી કૉમ ચલાની બ્યે છે પષનુ એમાં 
૨% કામ'સીવાળા પે'તાતી દવા લેકઠોમા કેમ વધુ વપગય જો લક્ય 
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વાનમાં રાખી પોતાના જોવા પુસ્તકો તૈયાર કરી ચુકયા છે અહિં તેવો 
હતુ નથી અને ગ્રયત્ત પણુ એ ઢબે કરવામાં આવ્યો નથી, આ વાતને 
નિર્ણય વાચક વર્ગ કરી શકે તેમ છે. 


આરોગ્યસિન્ધુ દર વળે” હજ સારી રકમ ખોટ ખાતે લખી પોતાનુ 
લીધેલું સેવાવત ચલાવ્યે જાય છે અતે તેમાં પણુ વળી આવુ લેટનું 
ડુસ્તક આપવુ ઝે તો ભારેજ પડે ગ દેખીતું છે, છતાં પણુ ગ્રાહકને 
આની કદર છે અતે તેગ કઈક આગેગ્યસિંધુ માટે મહેનત લઈ ગ્રાહકો 
વધારવા સહાયતા કરગેજ આ આશાથી આવા ૬રેષટ ખર્ચો તે ઉપાટી 
આપની સેવા કરે છે અતે પોતાતી કરજ બજાવે છે અને ગ્રાહકવર્ગ 
પોતાની કરજ ખનવી પાચસોદ ગ્રાહક હજી વધારી આપવા ધ્યાનમા 
લે તો બેટ અતે માસિક હજી પણ એટલાજ લવાજમમાં ખમણા કદના 
આપવા વિચાર રહૈ છે, 


ભેટનુ સ્તક એકજ વર્ષ માટે તૈયાર કરેલુ હતુ, પણુ ધાર્યા 
કરતાં મેટર બમણાથી પણુ વધારે થયુ, છાપવાની રરવાત કરી અને 
ખે ભાગ જુદા કરી લેવાતો વિશ્રાર થે; પણુ તેમ કરતા ત્રન્યતી મઝા 
બરાબર રહેતી ન હોવાથી સાથેજ છાપવાનું ચાલુ રખી બસે! પાનામા 
પુરો કર્યો છે, હવે દર વર્ના નિયમ કગ્તા કદ આશરે ૧૨૦ પૃષ્ટ 
વધારે ચએેલ છે પણુ તે સને ૧૯૨૮ અતે ૧૯૨૯ ના ગ્રાહક્ોતે બેટ 
આપવાનુ ઠીક ચરે એમ સમજ સાથેજ બાઇન્ટીગ કરી ગ્રન્થતે ખને 
તેટલો સુદર બનાવેલ છે. 


કાંગળ, છપાઇ અને મહેનત જેતા આ પુસ્તકતી કી મત રૂ. ખે 
જરાપણુ વઘારે નહિજ ગણાય એ દેપ્પીતી વસ્તુ છે, એટલે આવી ભેટ ખે 
ર્‌યીયા લવાજમમાં એક રૂપીયો વાળી આપે અતે બાકીને। રા. એક બાર 
માસ માસિક મેળવવા માટે થયો એમ ગણી શકાય, ગ્રાહકો જેઇ શકશે 
કે આરેોગ્યસિન્ધુ તેમને કેટલુ સમ્તુ આપવામાં આવે છે. 


૩ 


કાંમનુ વધારે દખાણુ હોવાથી ગયા વર્ષની ભેટ આ વર્ષમાં 
આપવામા આવે એ ઠીક નથી પણુ લાચારીએ આવી ઢીલ થઇ/ ગઇ 
છે. હવેથી એવી ઢીલ ન થાય તેવીજ વ્યવસ્થા કરવામા આવી છે. 


આ પુસ્તકનું બધુ મેટર તૈયાર હલુ પણુ તેને યોગ્ય રૂપમા ગ્રેસ- 
જાપી ખનાવવા સમય ન મળતો હોવાથી તે કામ અમારા મિત્ર રા. 
રૈવાશ'કર્‌ ન. શુકલની સહાયતા મળતા તેતે સત્વર પ્રેસમાં આપી શકાયુ 
છે એથી એમના પણુ હુ આભાર માતુ છુ. એ શિવાય આં વસ્તુ 
તૈયાર કરતા આગળના કેટલાક લેખકોના વિચારની સહાયતા લેવા માટે 
તેમના કોપ્પણુ પુસ્તકની સહાયતા લેવાઈ હોય તે માટે તેમનો પણુ 
આ તકે આભાર માની લઉ છુ. 


છેવટમા પરમકૃપાળુપરમાત્માની ઇચ્છાને આધિન થઇ તેમની 
મહદ્‌ કૃપા વડે આરોગ્ય સિંધુ દિવસાદિવિસે વધારે લોકપ્રિય થતુ જય 
છે એ નણી વધુ ઉત્સાહથી પત્રને વધારે સુદર બનાવવા યથાશકિત 
પ્રયત્ન કરી અને તેતુ ફળ પ્રભુ ચરણે અર્પણુ કરી આનદ માનુ હુ 


મહાશિવરાત્રિ ભવદીચ 
સવત ૧૯૮૫. 


ગોપાલજી કુ'વરજી ટકકુર- 
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વેધક ચિડિત્સાપદ્ધતિ 
માં આવેલા મુખ્ય વિષચોનું' વિષયવાર અનુક્રમ, 


--ક-ન્ક્ય્ક્-- 


વિષય પૃણ 
મગલાચરણુ (કાવ્ય) ૧ 
આશય જ 
શરીર અતે ધાતુએઓનેો સબધ ૩ 
રોપાદિકની ૨ૃદ્ધિ અતે ક્ષયનુ 
કામ્ણુ તથા લક્ષણુ 
ટોપ વધવાના લક્ષણો 
ધાતુ વધવાના લક્ષણો 
મળ વધવાના લક્ષણો 
દૃષ્ધિ પામેલા દધ, ધાતુ 
અતે મળતે ઘટાડવાનો 
ઉપાય 
દો ધાતું તથા મળ 
ઘટવાના કારણો દુ 
દોષ ઘટવાના લક્ષષ્યા છ 
ધાતુશ્નો લ્લીણુ થયાના લક્ષણુ ૪ 
મળ ક્યીણુ થયાના લક્ષણુ ૭ 
ક્ષીણુ થએલા દ્વેષ; ધાતુ 
અતે મળવશ્ધિતો ઉપાય ૮ 
તિરે।ગીનુ લક્ષષરુ 
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નૂ ,€ તહ તહ 


દ2દીને જેવાતી રીત 

દરદી પત્રકનો! નમુને ૧૦ 
રગની પરિક્ષાના પ્રકા? ૧૧ 
નાડી પર્ક્લિ ૧૧ 


નં. 


૧૯ 
*૦ 


૨ 


ર૧ 


7૬# /૬ ,/,૯“ ,૨ઃ 
ન્વ «હ ળ્ડ /૬€ 


7/૬? તળ 


ડં 


વિષય પૃષ્ટ 
દોષ પ્રમાણે નાડી પમ્ક્ષિ ૧૨ 
શગ પ્રમાણે નાડી પરિક્ષા ૧૪ 
નાડી તથા થડકાને હિસાબ ૧૭ 
ગરમીમાપક યત્રથી પન્ટ્વિ ૧૮ 


મુત્રપગ્દ્મિ ૧૯ 
પ્રકૃતિ અતુસાર મુત્રપરિક્ષા ૨૦ 
મત્તપન્ક્ષિની સહેલી રીતો ૨૧ 
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િભમમરમાદમયદા મારામા 





ઝરણ, 


થી ધન્વન્તરધે તભઃ 


ન વેદ્યક 
[ચેક્ત્સ !પધ્ધાતે. 


--ક્્્ટ 
મગળા ચરણુ, 


ઈબ્ટદેવશ્રી પરમ કૃપાછી, યરમાત્માનુ સ્મરણ ડરી; 
આયુર્વેદ પ્રવર્તક એવા, ધનવ'તરિતુ ધ્યાન ધરી; 
ગષિ પ્રણિત 3 માચિત અર્વા ચન, ગુસથકી અતુભવથી; 
તેમજ ભિષડાચાય થકીને, ઇષ્ટ તણા અયુગ્રહથી, 
રદન તણી પ્રાચ્તિ થૃદ તેનો, લકુ ગ્રથ આલેખુ; 
થાયસતેજ મતિ ઉજ સ્હાયે,; ચાન્તિ સુમ'ગલ દૃષખ્ુ 


એ!સૂ શજાન્તિઃ શન્તિઃ ગ્રાન્તિ: 


વૈઘ્યષ્ઠ ચિકિત્સાપદ્દતિ. 


આશય. 


ન્ન્945ઝ 


ગહન નાન 1વિશાળતા, 

ગ્રાચિન શાસ્ત્ર વિષે દિમિ; 
મનુજ જીવન અલ્પ કયા; 

તેમા પ્રવેશ કરી શકે, 
એજ હેતુથી ર્યું છુ 

મુદ્્મતાથી ત્રથ આ, 
સરમતે મમજય તેવી, 

ઔઓપષધિની મોજના, 
પ્રાથિન 4નિત મિદ્ધાન્તને ૭ 

માનનાગ હદ્યથી. 

તે પામિષા હુ નાન પ્રજ્યા- 

ચાર્ષ યાદ્વજી થકી 
સકોથ વિણ કળ તે તણુ, 

અર્પણુ કર્‌ શુભ આશાથી 
માનવ તણા હિત કાજ જે, 

આલેખવા બરત્તિ ટરી, 
યાસુ ક્ષમા હુ તોધતી, 

વિનતી કરી ગનજન તણી, 
મગળ હતે જત સર્વ નુ, 

એ 'ષ પ્રતો માગણી 


દન 


વૈક ચિકિત્સાપદ્દતિ, 


શરીર અતે ધાતુનો સખધ. 

જેવી રીતે, ડાજ, પત્થર અતે લોહાદિકના ગ યોગથી એક યત્ર 
યારે થાય છે અતે તે વાયુ, અગ્નિ, જળ, વિજળી વિગેરે વડે પોતાનુ 
મ કરવા મડી નચ છે, તેરી રીતે કુદરતી યોજનાથી આપણુ શરીર, 
વાયુ, પિત્ત અને કક એ ત્રણુ ધાતુની મદદથી મસ, રકત, સાસ, 
ઇ અસ્થિ, મન્ન્‍્ત અતે ગુકના ગગે!ગ વડે ખતી, ગતિમાં આવે છે 
અને તે વડે શારીમ્કિ ગધળી કિયા! થઇ રહેલ છે 

આ ત્રણે ધાતુ, વાત, પિત્ત અતે કફ મોતાની સ્વભાવિક 
અવસ્થામાં રહે, તો શરીરને નિગેત્રી રાખી તેના દરેક ક્તજ્યમા સ્થાયભૂત 
થાય છે, પરતુ જે કદાચ તે બગડે તો શરીને રોગમથ ખનાવી તેતો 
નાશ ક છે, 

ગગાદિ ચાત ધાતુશા તથા વાતાટિ ત્રયુ ધાતુએ શરીરને ધાગણુ 
કે છે, તેથી તેતે ધાતુએ। કહેવામાં આવે છે' અને તે જવારે બગડી, 
દવિત થઈ, શરીરનો વિનાશ કરવા તૈયાર થાય છે ત્યોરે તેતે દ્વોવ 
અથવા મળના ગ્વટ્પમાં ગણવામાં આવે છે. 

વાયુ, પિત્ત અતે કમા વિટતિ થવી એનૃજ નામ રોગ છે આ 
વેકૃતિ થવાના ખે કાગ્ણો છે (૧) આહાચ, [નિદા સ્નાન, પાન, મૈથુન 
વિગેરે સબધી અનિયમિતતા. (૨) શીત અતે ત્રિષ્માદિ ત્રહુએ!મા 
કેરકાર યાતે હીત, મિશ્યા કે અતિયોગ થવો તે પહેલુ કારણુ માણુસ 
વોવે દ? કરી શકે તેમ છે જયારે ખીજી કારણુ ઝુદરતી છે અને તે 
સ્વેચ્છાગ દ થઇ શકતુ નથી પૃણુ યથે!ચિત વર્તન વડે તેની અસરથી 
બચી શકાય તેથ છે તખલા તરીકે ઉનાળામાં ગગ્મી છી હેોચતા 
વધાન ઠડા ઉપાયે! કરવા નહિ અથવા શિયાળાની ટાઢા વરસાદ પડે 
તો બમણી ગગ્યીનો ઉષગોગ કરના રહેવુ કે જેથી વિડૃત્તિ થવો પામે 


નાક, 


4” 


- રૈ હં&ુ 


નક 


રગના કામ્ણુને 8* કગ્તુ એ આયુર્યદિક ચિકિત્સા પદ્દિને 
*ળ મત્ત છે કાવેત વાયુ, પિત્ત અને કક બધી બ્યાધિએ।તુ ફાગણુ 


૪ વૈઘક ચિકિત્યાપક્ટતિ." 


છે. એટલા માટે એ ધાતુઓને 'કોપાવનાર જે મુખ્ય વગ્તુ-ક્ાગ્ગ હોય 
તેને જણી લેવુ, એ ચગ નનણવાતી વિધાતુ »ળ હોવાથી તેતો 
મારાશ અહિ ટુકામા આપવામા આવે છે. 
દાષાદિકની વૃદ્ધિ અતે ક્ષયનું' કારણુ તથા લક્ષણે, 

વાયુને કોપવાનાં કારણે।.--કગગત, ઉપવાસ, ભ્રખમરે, ઉચેવી 
પડવુ, નતે* લાગવાથી રરીમ્નો “ઈ ભાગ તુટડ. ધાતુએતેો ટ્ષય, 
ગત્રે જનગર્ણુ, મળ અતે મૂત્રના વેગતે મકવા, અતિશેક, અતિકડ 
દાથાનું ભક્ષણ, ટાઢ, ભય, રેક્ષ પદાથે.નું ગેવન, કધાય, તિકત અને 
કડું પદાથ્રૉનુ સેઃન અતે ઉદ્દેગ એ બધા કારળોાથી તથા વર્ષા ત્રઠતુમા 
વાયુનો ખામ કરીને પોતાની મેળે પ્રદ્દાપ થાય છે 

પિત્તને કોપવાનાં કારણે।--કડ, અમ્લ, ઉપ્ણુ, વિદાહી, 
પચવામા તિદ્દણ્‌ હે!ય તેવા અતે ઘણા ક્ષાગ્વાળા ખાનપાન, તલ, 
અળસીની ચટણી, દદી, દાર, સુચ્કો, બીમ, કાછી અતે મયતાનૃ મેવન, 
ઉપવાસ, કોધ, અતે મૈથુન વિગેરેથી, ભાજન પચી ગયા પછી, ગન્દ 
ત્ડતુમાં શ્રિખ્મ ત્રડતુમા, બપોરે અને મંધરતે પિત્તને પ્રક્રાપ થાય છે. 

કકને કોપવાના કારણે।--ધષ્‌ાજ પ્રવાડી મીઠા; ભાગે અતે 
ઘ્રણાજ ચીકાશવાળા પદાથો, કાયુ અને ઠંડુ દ્ધ, માલપુવા, તથા 
મીદાઇવાળાકે ઘીના પદાર્થનું એેવન; દિવિમની નિદ્રા વિગેરે કાગ્ણાથી તથા 
ઝાકળ પડવાના સમચે, દિવસના પ્રથમ ભાગમા, ભોજન કર્યા પછી 
અને વમત ત્8તુમા કક પોતાતી મેળે પ્રકોપને પામે છે, 

જે આહાર વિદા? વાતાદિ દ્વેષોની દ્વિ કરે છે તેજ ધાતુ અને 
મળેોની પણુ *દ્ધે કરે છે 


દોષ વધવાના લક્ષણે. 
વાયુ--શરીરે કૃશતા, નબળાઇ ગગ્મ ચીજે ખાવાની ઈચ્ઠા, 
ઝાડા કઠગુ થવો, અનિદ્રા અતે પેટના વિકાર વિગેરે લક્ષણો વાયુ 
વધવાથી થાવ છે. 


વૈધક ચિકિત્માપદ્ધતિ પ્‌ 


ચિત્ત--મળ, ગૃત્ર, આખ ગરી? વગેંંમા પીળાશ વધારે હોય, 
ડેડા પદાર્થ્ીતી ઇચ્છા થાય, સતાપ યાય અતે પેશાબ થોડો થાય 
વિગે* લક્ટણો વિત્ત વધવાથી થાય છે 

ટફ--દસ્‍્ત ગકેદ થતે।, શરીરે શીતળતા, ભારેપણુ અને શીથીલતા 
આવવી, ગાત્રો હીલા થવા, ઉદ્વ વિશેષ આવડી અને કલેદ થવુ વિગેરે 
લક્ષ ગા કક વધવાથી થાય છે. 
ર એ મ્રમાણે દોષોના વધવાથી શરીરમા કાણે ભાગે; જુદ્ય જુદા 
દાષ ઝુજબ જુદા જુદા લક્ષણા નેવામાં આવે ? 


ધાતણુએ વધવાના સ 

રસ--અનાજ પ? અરચી; ભારેપણુ, પેશાબતો વધાગે, ઉલટી 
કક ધણો થવો અતે નિકળનેો! તથ! ભ્રમ થવા વિગેરે લક્ષણો રસ ધાતુ 
વધવાથી થાય છે 

ર્કત--શરી? નેત્ર અને પેશાબને વર્ષ લાલ થવા, લેોણીતુ 
જેરથી કગ્વુ, રતવા, કમળો, બગ્લ, વાતગ્કત, નિદ્રા, તાપ દાહ, મોહ, 
ચુદટા અથવા મૂત્ર માગમા ગરમી કે પાક થવે, સુખપાક, હરસ, કોડકી, 
રકતશ્રાવ, હાથપમમા દાહ ઇત્યાદિ ઉપદ્રવો રડતતી જૃદ્ધિ યવાથી થાથ છે 
આમા મકત મોક્ષણુ તથા વિકંચન ડગ્વુ જેઈએ 

માંસ--છાતી, પેટ, પેડ; થાપા, હોઠે, સાથળ, સ્તન વિગેરેમા 
માલ વધવુ અતે શરી? ભારે થવુ વિગેરે લક્ષણો શરીરમાં માસ વધી 
પચ્વાથી થાય છે 

મેદ--ઉદર અતે બન્ને પડખામાં વધાગે, ભારેપણુ, ખાલી, 
સ્રાચ મોઢામાથી વામ નીકળવી, સુવાળાપણુ વિગેરે લક્ષણો મેદની 
દ્રદ્ધિ થવાથી થાય છે મેદ ૬ૃહિિ થએલાતે થોડી મહેનતે પણુ થાક, 
ત*્પ અતે પમીતો! થાય છે તથા કકમાળ, હોઠના રોગ, ગ્રમેઠ અને 
શ્રામ વશેરે તેના ઉવદ્રલે! છે 

અસ્થિ--નવા છણય્કાનુ પેદા થવુ કે દાત મોટા અતે વાકા 
થવા તે અશ્થિતી ભૃહ્‌િ થવાના લક્ષણા છે 


ડી 


ન વૈદ્યક ચિકિત્યાપદ્દતિ. 


મજ્જા--ચઆંખોગમાં અને શરીરમાં લારેપણ જષ્ણાય તે મનજ 
વૃદ્ધિના લક્ષણો છે 

૨]ક--સ્‍્રી ચેવનતી ૪ચ્છા, વીર્યશ્રાવ થઈ જવે।, શુક્રની પથરી 
વગેરે જણાય તે શુક્ર જૃધ્ધિના લહ્મણુ ન્નણુવા, 


મળ વધવાના લક્ષણે. 

... નળી --આનાહ, (કબજીયાત) ઉદર9ળ, અને પેટમા વાશ્રુ થવો 
વેગેરે મળ વધવાના લક્ષણો છે 

સત્ર --વારવાર પેશાબ કગવાતી પૃચ્છા થવી, આકરો, પેડમા 
#9 વિગેરે મૂત્ર વધવાના લક્ષણા છે 

સ્વેટ --ચામડીમાથી ગધ નિકળવી, અતે ખુજલી આવવી તે 
તેદ ૬ૃથ્ધિના લક્ષણો છે 

આર્તવ --ઘણેોજ ડુ થ્રાવ થવા, અગમા દર્દ અતે ખરાબ વામ 
ને આતવ વૃધ્ધિના લક્ષણો છે 

ગભ--પેટ મોડુ થવુ, ગર્ભિણીને પસીનો આવવા, ગ્રતતવ 
થવાની પહેલા થતા લક્ષણા થવા વિગેમે ગભ વૃથ્ધિના ચિન્હ છે 


વૃદ્ધિ પાસેલા દોષ, ધાતુ અને મળો ઘટાડવાનો ઉપાય. 
જે જે કાગ્ણાથી દ્રોપ તથા ધાતુ અતે મળતી વૃધ્ધિ થાય છે, 
તે તે કારણોનો હીતત્રોગ કમ્વાથી ૬ૃક્ધિ અટકે છે તેથી તેવાજ અહા2 
અને વિહારનુ સેવન કમ્વૃુ આગળના ધાતુને વધામ્વાવી યાછળના ધાતુ- 
શ્1 પોતાની મેળે વધે છે માટે આગળના ધાતુએ વધતા અટકાવતાથી, 
બધા ધાતુશોની વૃધ્ધિ અડકે છે. દાખલા તરીકે ?સ વધવાથી રકત 
વધે છે એટલે રસતી ૬ૃજ્ધિ અટકાવવાથી તે ગ્કળતે વધતુ અટકાવશે 


દોષ, ધાતુ તથા મળ ઘટવાના કારણે. 


ગરીમ્તે માકક આવે નહિતેવા ખાનપાનનુ સેવન, કોધ, શોક, 
ઉપ ચિન્તા ભશ, અતિ મથુન, ઉલરીં, વધારે જબ, સળગ 


વૈક ચિકિત્સાપદ્ધતિ હઠ 


વગતો અટકાવ, આધાત થવો, વિગેરે કાન્ણોથી દોષ, ધાતુ અને , 
મળતો ક્ષય થવા માડૅ છે, 


દોષ ઘટવાનાં લક્ષણે।. 
વાયુ ઘટવાથી સસ્તી, થોડ ખોલવું અતે ગતાતો નાશ, પિત 
ઘટવાથી કકતો વધારો, અગ્નિતી મદતા અતે નિસ્તેજ પણુ' તથા કક 
ઘટવાથી ગ્રા, રહ્ષતા, દાડ અતે માધામાં ઢીતાપણુ વિગેરે લદ્યણો 
થાય છે, 


નશ 


ઘધાતુએ ક્ષીણ થયાના લક્ષણુ, 

રસ--ણલ્યમા વેલ્ના, કઠેમા ગોષ, રહ્યતા, તર્શ લાગવી, અને 
સત્યતા થવી, 

રક્ત--શિમગએમાં લોદીનુ મદ મદ કગ્ગુ, શીથીલતા, ખારા 
અને ઠડા પદાર્થો. ખાવાતી ઇચ્છા તથા ચામડીના દ*્દો થવા 

માંસ--ગળ, હોઠ, કડપ્રદેશ. ખભા, ઉદ2, ઉપમ્થતો ભાગ, 
માધા અતે પીડીએ।માં ૬-૬ 

મેટ--બરલ વધવી, ચાધાઓમા સુન્‍્યતા, રહ્યષતા અને ચીકાગ- 
વાળી ખાવાની ઇચ્છા 

અસ્થીં--દાડકામા ૬2૬, શરીર રલ, તથા દાત અને તખતી 
વ્રદ્ધિતા અટકાવ 

ભશજ્જા--વીર્યતી ખામી, કમરનુ ૬2૮ તથા લોહો અતે ટાડ- 
કામા સુન્યતા, 

શુક--ગતિશકિતનો અભાવ, સમાગમ ગમચે મોડો શ્રાવ થતો, 
વિર્ય થોડુ કે લોહી મિશ્રીત આવવુ તથા વૃષણુ અને લીગમાં ૬રદ્થવુ 

મળ ક્ષીણુ થયાના લક્ષણે. 

મળ--ગન્ને પડખામાં ૬2૬, હદયમાં કળ, વાયુનૃ' ઉપર આવવુ 
તયા ઉદગ્તે! સ“ક્ાચ થવા, 

સુત્ર--પેશાખ થોડો આવવો અતે બસ્તી (સુત્રાશય)મા ઝીણું 
ઝીણુ દગ્દ કે તેવો ભાગ થવે. 


તિ ૧ઘક ચિકિત્સાપદ્ધતિ 


દ્ર 


*વેદ--ગર્મમિ ધડી જની, આખમા રક્ષતા, વાળના મુળમાં 
આવેલા છીદ્રોનો ગધ થવે, 
ગમાર્જ્વ--ત્રડકહુતો અલાવ કે એખછું આવવું તથા યોતીમા 
૬*૬ થવુ. 
સ્તન--ગ્તનમા દધનો અભાવ કે અલ્પતા 
ગર્ભ_--ઉદર ૬ૃધ્ધિ, ગર્ભ ૬ૃશ્ધિ તથા યોનિનુ 2%રણુ બધ થવુ 
ક * 
ક્ષીણ થયેલા દોષ; ધાતુ અને મળ ૬લ્યિનો ઉપાય 
તૃપ્તિ કાક અન્ન પાન, એટલે કે અદર. ગ્તીગ્વ, મધુર ગ્મ- 
વાળા; ભારે, પ્રવાહી તથા ખામ કરીને દુધ, ઘી, માખણ માસ વિગેરે 
આપવાથી :માદિ ધાતુએ તથા મળોાની ક્વરીણુાતા અટકાવી શકાય છે 
નનો 9 
નિરોગીનું' લક્ષણુ. 
સમટોવઃ સાન્તશ્વ તમષ્ાઝુ સમત્રિયઃ । 


પ્રસન્નાસ્નેન્ટ્ચિસતા સ્વર્બર્ત્યામિષીયલે ॥ 
જેના ગરીમમા ધાતુ અને દોષ સમાન છે. અગ્નિનું બળ ખમ- 
દ 


6ણ 


ન 


અર છે, દરેક કિયા બમબગ્જ થાય છે, તેમજ જેની ઇન્દ્રિયો; મન 
અને આત્મા પ્રગન્ન રહે છે તેને સ્વસ્થ (ત દ*સ્‍્ત) મનુષ્ય કહી શકાય 


દરદીને જેવાની રીત. 


ઘણા માણસો આ કાર્યમાં એટલા બધા કુશળ છે કે તેમના 
ગ્વભાવની ' કામતી આપણને નકકલ કગ્વાતી ઈચ્છા થાવર છે વૈદ્ય કે 
ડકટમ ગએ શર ગેમીના કાને પડતાજ તેનો પ્રાણુ જતો પણુ ઘડી 
ભ2 ગ2છી પડે છે ! કેમકે તેમા ૬દીતે ષર્યુ વિશ્વાસ છે કે મ્હારી 
વ્યાધિ ! આ મ્હાગ મૃત્યુુ આમત્રણુ ? એમની સહાયથી કે દવાથી 
અટકશે ! આવી આશાએ તે વૈદ્યના મીઠા શખ્લે ગાભળવા તયા દિલાસો 
ઝીલવા તૈયાઃ હોય છે તેવે ચમથે ચિકિત્મક્રે બહુજ નગ માશથી, પવિત્ર 
અતે ગૃ'ધ ભાતવી; €*દીતે જઇ માત્વનત આપવુ અતે હિમત ગખવા 
બલ્લ ઉપદેશ કગ્વા તથા તેના પ્રાણુ બચાવવા ષોતાતી છુદ્દિ અને 


શ્િકિત્સાયદ્ધતિ દ 


દ જ 


ધ 


દપ 


*- 


ગાધનનેદ નિસ્વાર્થ પળ બચબર ઉપથાગ કમ્કા ઘણા માણુમા આ 
ગમયે વગા ક લાકાને ત્રાસ આપે છે પણુ તએ ળે યાદ ગખવુ 
જદગે કે એવા “ અતકાળીથા ” વેદન ક્યા ભલુ થવાનુ નથી. 

મટીને જતી વખતે ત સો, પુર્વ, ખાળક, ગમે તે હોય તા 
પણુ તેની નાડી, જીભ આખ વિગેરે તવાગવુ”, મધુ2 વાણીથી ૬*દીને 
કે તૈના પચ્ચઆિ?કાતે બધી ખાબતો પુછી ઈ૪ીકતથી વાકે# થઇ, થુ 
વ્યાધિ છે તેતો વિચાર કરી, શાન્ત જતિ તેતે શુ શુ લ્વા આપવી તેતો 
ખ્યાલ ડરી, દદી પત્રકમાં બધી બાબતો નોધી લેવી 

પ્રસગાનુસા? દગીને તેના ઘેર જવા જવાનામમષે તેના લગની 
પૂરિશ્થિતી પોતાની શ્થ્િતિને થતિશળ જણાય તો પણુ અનુકુળતા કરી 
લઇ, નથિ ચિતથી ખસી; ઉપર પ્રમાળેતી દરેક રીતે તેતી તપામ કથ્વી 
જુન! દ*દીતે તપાચવા માટે કદિ પગ ઉતાવળ કરવી નહિ એક દર 
દીતે તપાગરતા એકછામાં એછી લ્ગથી ત્રીસ સમિતી આપવી કે જેથી 
#*દીતે પણુ % વિશવાગ ખેમે, વળી તેના દરલ્નો  ઇતિહાગ તેમજ 
ખાન પાન અતે કુટમ્ખની અવગ્થા નરણી તે થમાણે દવાની થજના 
કરવી જાઇએ. શહેગ્ના માણસા અતે ગ્રામ્યનિવાસીએનતી શરીર પ્ર 
તિમા નાટા કૈગ્ડા2 હોય છે, તે વાત ભુલવી જઇએ નહિ 

દ*ટી પત્રકમાં ઔંષધીના સ્થાનમાં લખવાતી આયધી ગાન્ત 
શ્રિતથી તેની અસ અતે દત્તે ખ્યાલ કરી લખવી ને તે દન્ટીતે 
આપતી વખતે તેનૃ મમાણુ, વાપગ્વાતી રીત તથા અતુપાન વિગે 
શગીને કે તેતા આપ્ત જનતે બરાબર સમત્તવવુ અતે ઝેમ્વાળી દ્વા 
માટ ખાગ ચેતવણી આંપવી 

દરલ્સા થતા ૬29જના કેગ્કાર વિગેગે દગ્દી પત્રકમાં બગળ? 
લખવા તચા તે દરદી પત્રક ભવિષ્યમાં ષાતાને કે અન્યને કેટલાક પ્રસગે 
ઉખ્યોગી ચલાટ કારકતી ગરજ સાર તેવુ પૂણ" મ્થિતિમાં વ્યવસ્થિત 
ગખવુ, જ તેનુ ક્રમવાર 2છષ્ટ2 બનાવી ગખવુ તે ખામ અગત્યનુ છે 


દમ્દી ષત્રકમા તિચે થસાળેતી ગોકવણ અનૃડળતાવાળી ચાય છે 


૧૦ વૈદ્યક ચિકિત્માયક્રતિ 


એટલે આ બતાવેલા નમુના પ્રમાણે હમેશા છપાવી તૈયા? રાખવા. 


સબકે 5 તા “-* “ 
વૈદ્યાનુ નામ * * ઓઔષધાલયનું નામ” ““ 

રેકાણુ * ક શ્થાન ર. 52 
દરદીનતુ નામ" ” “ * ઉમ્મ2* * * દિ 
ટા દે કૅ ધધો ણૂ ક 
ટરદનૃ નામ * દમ્ત્તી મુદ્ત" 


0 સ ન નસાનમા 


#-. જ ગ 
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આ પ્રમાણેના પત્રક 2ખવાથી કામ ડરવામા ઘણીજ સરળતા 
ગહે છે ઘણી વા* કામકાજ વધારે હોવાથી વેઇ પોતે દરેક 
કામમાં પહાચી ગકતો નથી ત્યાગે એકાદ મદ્દગામ્ની જરર પડે કેં, 
આવા સમયમાં “ કમ્પાઉન્ડ? ” યાતે ઉપવેદ હોત્રતો કયતી સઃ 
ળતા થાય એેમ આપળે ઇચ્છીએ છીએ પણુ જૈદોમાં “ ક*પાઉન્ડ? ક 
મખવાતી કે તેયાગ કરવાની થથા નથી અતે તેતે લીધે તેમતે વધાર 
બોજો ઉગાડવા પડે છે એટલે જ કમ્પાઉન્ડરતી જરમ હાથ તો તેતે 
ગાતાની જાતે “ લધુત્રથિ” તા અભ્યાસ કરાવત્રા અતે ગગના નામ, 
લદ્યંબ, તેયા વષમતી લ્વાએના નામ પવ્ય, દવાએતી બનાવટ માત્રા 
અને દવા મેળવવાની કે બનાવવાની રીત વિગેરે બાબતો ખાર શીખવી 
તેવે મૈ? કેશ્વામાં આતે તો તે બડજ ઉપયોગી થઇ ખડે છે. આ 


વેદ્યક ચિકિત્સાપદ્ધતિ ૧૧ 


કાર્ય માટે છ થી બાર માસ સ શ્રમ લેતા ૧૬ થી ૨૦ વર્ષનો પ્રાન્તિક 
ભાયા જાણુનાચે ગએકાદ યુવક તૈયાર કરી શકાય છે મ્હારી દગેક વૈધ 
ભાઇએ ને વિનતી છે કે તેમણે પે પોતાના ધધાની ક અર્થે આ 
ગબધી ખામ ગ્રનૃતિ કરી 0૫વેદ્યો તૈયાર ડગ્વા જઇએ. 


--રેગની પરિક્ષાના પ્રકાર-- 
તાડી પરિહ્મા 


હદ્યમાંથી લોહીને! પ્રવાદ વાયુ વડે ધમતીએ દાગ આખા 
માડ યાં કરે છે ધમનીઓમાં જે કઈ વેગ તથા આધાત (ધખબ- 
કાગ ) જણાય છે તેજ નાડીતી ગતિ છે ન્યારે હદયની ગતિ શૉક કાઈ 
જય છે (ચારે નાડી પણુ બધ પડી જાય છે શરીરના જૈ જે ગ્થા- 
નોમાં ધમતીએ માગતી અદર ગભીર રૂપમાં નથી, તે મ્થાને રોગી કે 
નિગેગીવી નાડી નેવાથી શરીગ્ની અવમ્થા જણી શકાય છે, એટલા 
માટ પાદત્રથી, મસ્તક, તથા હાથના અગુઠા પામે નાડી જેની એ 
સૌથી ત્રેષ્ટ તેમાણુભૂત ગણાય છે નાડી પન્ટ્ષાતો વિષય જાતિ અનુ- 
ભવથી ઞમજી શકાય તેવો હોઇ તે લખી કે ગમજાવી શકાય તેમ નથી 
તણુ ઘણા વખત સુધી અતેક સાણુમોની નાડી જવાથી સારી રીતે 
તેનુ તાન થઇ શકે છે કથ્યુ છે કે -- 


ન શાસ વટતાર વાષિ શશ્વર્સ્યાય સાર્ષિ | 
સ્વર” સિસ્મ્યાસા જેવ તાડી 1વિવેજ સાજ ॥ 
નારિ વસ્ત્તિચ છાજે વ્રાવ વુત્ય ત ઝાયલે । 
આ પ્રમાણે હોવા છતા તેતો પર્ચિય ટકાણુમા સના 
અમજી ગકાચ તૈવી યોજના આ ગ્થળ કરી છે 


પ 
હિ 


આ ખદલ મ્હાચ એવેો અભિપ્રાય છે કે તેમતે શીખવાની 

આબતોનુ પ્રથમ એક યુગ્તક તૈયાર કરી, તેતો અભ્યાસ કગવી પન્દિા 
ક જે. 

લઇ મમાણપત્ર આપવાનુ ધો?ણ ગખવુ ' લેખક 


૧ર વૈદક શિકિત્માપદ્ધતિ. 


વૈદે પોતાના મતમાથી અન્ય સઘળા વિચાગ। દૃ? કરી, એકામ્ર- 
તાથી દમ્દીતો જમણે હાથ લહ, અગુદાના સળ પાસે ત્રણ આગળી 
મુષ્ઠ દશદીતો હાથ જગા ઢીલો રખાવી નાડી તપાઞવી, અનુકમે આગ- 
ળીએઓ ઉપાડવી, સુકવી અતે નિન્ક્ખૂ કમ્વુ, આ ગ્રમાણે ત્રણુ વખત 
કરી ચોગ્ય નિર્ણય કરી લેવો, પુરષ માટે જમણા અતે સ્ત્રી માટે ડાબા 
હાથતી નાડી જઇ પરિક્ના કગ્વાતુ શાસ્રકારોગે બતાવ્યુ છે, પણુ ૬25 
દ*દીતી બન્તે હાથની ન॥ડી નેવી તે ધષ્યુ અગત્યનુ હોઇ તેમા કઇ/પણુ 
શકા રહેવા મભવ નથી ઘણી વાર રૃષ્ટ પુષ્ટ ગરીમ્વાળા માણુમતી 
નાડી મદ ન્નેવામા આવે કે; પ*તુ તે તેતુ ગ્વસાવિક લદ્ણુ હોઇ; 
ભનને હાથની નાડી ન્નેઇને પન્ઠ્ષિ કરવાધી રા કાતો નિકાલ થઈ જાયછે 

પ્રાતકાળ એ નાડી પન્ટ્દિય માટેનો મવાત્તમ મમય ગણાય છે 
એ સમયમા નાડી શાન્ત અતે મ્તિગ્ધ હોય છે, જ્યારે બષોમ્ના સમને 
તે ઉષ્ણુ હોઈ તાવની શકા ઉત્પન્ન કરે છે અને ગાજતા સમચે તે 
વેગવાન હોળ અન્ય શકા ઉત્પન્ન કગ્ના* થાય છે જેથી તેની સ્વાભા- 
વિક ગતિ પારખી શકાતી નથી એવીજ મ્તિ તમ્તમા સ્નાન, કમગ્ત 
અતે મૈથુન કરી આવેલાર્ની, ભય પામેલાની તથા તમ્ત્યાની અને ભુખ્યાની 
ઊડી સારી રિતે જેઈ કાતી નથી કેમકે તેથી તેની સ્વાભાવિક ગતિમાં 
4ણોજ કેમ્કા2 થઇ નચ છે, 

બાળકની નાડી યુવાન કરતા વધારે અને યુવાન કરતા જ૬હ્દતી 
નાડી કઇક વધારે ઉતાવળી હોય છે એ નિયમ મ્વાભાવિક છે ન્ત્યાન્‍ 
તાવ વાળી અવમ્થામા ખાળકની નાડી વિષેશ ન્ને*થી ચાલે છે 

અર્વાચિત પધ્ધતિ પ્રમાણે બાળકની નાડીના થડકા એક ગિનિ- 
ટમા ૧૨૦ થી ૧૫૦ યુવાનના ૭૦ ચૌ ૮૦ અતે વૃષ્ધના ૯૦ શી 
૧૧૦ સુધી હોય છે 


દોષ પ્રમાણે નાડીની ગવી 


વ્વિ-લે ક્વવ્તા કલપષ્યમાયાં અૃતિચાંશુજઝિમા ૧ 1 
વાતેડસિજે મવેન્સારિ પ્રવ્યરજ લર્સ તીલ છે ॥। 


દર્દ 


વઘડ ચિકેન્સાપહ્ધતિ વૃ 


નાડી ન્નેનાગે જમણા હાથ વડે જમણા! હાઇની અતે ડાખા 
દાથ વડે ડાબા હાથની નારી જેતા, અગુદાની બાજુએથી ગણુતા, 
યરથમ આગળા નીચે વાયુની, વચલી આગળી નીચે વિ-્તની તથા છેલ્લી 
આગળી નિચે કકની નાડી જણાય છે એમ ન્ણુવુ 


વાતાધિક નાડી--તીત્રગસેની, જ્ળાકે ચર્પની માકક વાકી 
ચાલની, તગ્ગ ગમાન ગનતિવાળી, ગેલતી ચપળ તથા પોતાની ગ્વાભા- 
વક ચાલ કગ્તા કઇક તિત્ર ગતિની હોય છે 

ષિ-તાધિડ નાડી--કાગડાની ચાલ જેવી, ઠેકડા મારતી, દેડકાની 
સાકક કુદતી તથા એકદમ સરખી અને ચપળ ગતિની હોય છે 

કકાશ્રિક નાડી--હગ, મોર અતે કછુતરની ચાલ જેવી ધીમેથી 
સચ્ખી ગ્તિ મોજે એેચતિ હોય તેવી અને ગ્નિગ્ધ રપે જણાય છે, 

વાત પિ-તાધીક નાડી--ધડીકમા મર્ષ જેવી ગતિવાળી વાછી 
ચાલવાળી ત્થા વ્રરીકમાં દેડકાની માકક કૅદકા માગ્તી હેય તેવી, 
અશકા પાસેની તથા વચલી આગળી નિચે સમજાય છે 

વાત કફાધિક નાડી--ઘડીમાં કાળા ગપ'ની સાકક વાકી ચાલતી 
તા ઘડીમા હસની,માકક ધાંમેચી ચાલતી, વચલી પાગેની અને અગુઠા 
પાગેની આગળા નીચે મમજય છે 

વિ-ન કફોધીડ નાડી--ઘડીમા દેડકાની માકક કુદકા મ.ગ્તી 
તો ઘડીમાં તદન શાન્ત મ્તિ દસ જેવી ચાલે ગાલતી, વચલી અતે 
ટચલી પાસેની આગળી/નિચે નમન છે 

સન્તિ પાતની નાડી (તરણેલ્લેષ)--કફ, ટફ, અવાજ ક*તી ઉતા- 
૧થી ચાલની અન્રવા”એકદમ મદ થઇ પાછી એકદમ તેજ થાય એવા 
સેકારની તાડી ત્રિત્ેવની અવસ્થામાં જણાય છે. 

સાધ્યાસાધ્ય પણુ --૦ દોષ શરીઃમમા કાપેલા હોમ તેનીજ 
નાડી ચાલતી જવામાં આવે તો તે ગ્યાધિ માધ્ય છે, તેથી ઉલટી 
ગતિવાળી કષ્ટ ગાધ્ય હોઇ પછીથી અસાધ્ય થઇ જય છે નાડી પોતાના 


૧૪ વેઘક ચિકિત્સાપદ્ધતિ. 


#* 


ગ્થાનમા દ્વોષતો ભાવ દશાવતી ત્રીસ થડકા ગુંથી સખી ચાલની જણાય 
તો તે ચગી અવશ્ય ગુધરી ગકશે. 
હ કૂ બિ. 

વાયુ, પિ-ત, કક, દ ક્જ અતે મન્તિપાત તેમજ ત્યાધિનુ 

માધ્ય % અમાધ્ય પણ્ડુ નાડી દવાગ। જણી શકાય છે 
રોગ પ્રમાણે નાડીની ગતિનું સ્વરૂષ 

જવરે (તાવ)--યાતાની સ્વ્રાભાહિક ગનિ ક*્વા વગ વાળી અને 

ઉ'ણ્‌ તથા ડેકડા મારતી જણાય છે, 
ખિ ફક ૬. હ 

વાતજ્વર્‌--નાંથ્ય ઝાંબી, ચપળ, ચડતતી, ગ્થુલ અને મદ 
જણાય છે, 

પિ-તજ્વર્‌--ગ?મ, એક ગચ્ખી ચાતતી, ગૃદમ, લાખી અતે 
ગગ્લ હય છે, 

કકૃજ્વર--વી?, મદ ગતિવાળી, શ્થિ* ચને ઠડી હોથ છે 

વાતપિવજ્વર--ચચળ લરલી, કકણુ અને દગાવવાથી જેર 
રતી જય તેવી જણાય છે 

વાતકકજ્વર--ઃક્ષ, ધીમી ચાલતી, ભા અતે થેડી ગગ્મિ 
વાળી હોય છે 


દદન 


પિતકકફજ્વર--શાતળ, મુટ્ટમ, ચચળ, ઉ'ણુ અતે વગવાળી 
હેમ જે 

ર્કતવિકાર્‌--વચલી આગળી નિચે જ્તેમ્થી ચાલતી નાડી 
ટેખા* તા લોહી વિર? «તૃષાવા, 

વિછ“ચિકા--પ્રથમ વાત જેરી, પછી પિ-તકક જેવી છેવટે વાત- 

હ રિ ક ન જ જ 

પિત્તની ગાત કશ્તી હેય તેવી; કયારેક નમ્મ, ક્યારેક તેજ અતે કયા- 
નક એકદમ ઝીળી ત્રેગ જેવી થઈ નય અયવાતા ગમન્નય નહિ તેવી 


ક. 
2 ગાય ૪. 
ક 


રજ ૭ 
“પ 


ન્/:27 કૂ--કુ&*૫ ક ગૃગ્ખી ચ.નીં અને ભ]2 (ચ 


વૈધક ચિકિત્માપદ્ધતિ વૃપ્‌ 
સજહણી-“ધમમાં ગહેલી નાડી બહુજ ધીમી, તેમજ હાથ 
તી નાડી ઠેકડા માગ્તી દેખાય , છે 
બધકૃષ્ટ-કકતી નાડીના જેવી ગતિવાળી ભાઝે અતે પુષ્ટ 
શત્રકૃ*્છૂ--વાથ્રુ અતે કકની નાડીના જેવી ગતિવાળી હોય છે. 
પ્રમેચ--સરલ, તથા વાયુ, પિ-ત, અતે કકના વધારે ઓછા 
અશેથી મિશ્રણુ ગતિવાળી હોય છે 
21ળ--વાયુના શુળમા વાંકી, પિતના ગુળમાં આકરા સાથે 
તિક્ણુ અને ગરમ તથા કકના શુળમા પ્રુષ્ટ અતે ભારે હોય છે 
યાંડરોગ--ગદસ, ૬ુત અતે પિતની નાડી જેવા લક્ષણો વાળી 


[પહ 


હાય 
અર્શરોગ--ઝીગ્‌ા દોરા જેવી સુહમ તથા વાકી દેખાય છે 
સુ્છદ--વાયુની ગદમતાના કારણે જુદ જુદા રપમા જુદી જીદી 
ગતિ જણાવ કકે 
શોપ--ક્ષિગ અથવા ચચળ હોય છે 
હેડકી, અસ--થડ્કો માગ્તી, કમ્પતી અતે દૃત-ગતિ વાળી 


હાવ છે, 


નશ 


કતષિત--ક&ણુ તેમજ ઝીળી હોય છે 
સિરોગ--ક્ષિણુ અને જડ હોય છે 


દન 


“ક 


ક્રયરોગ--દ્વેરા જેવી ઝીણી, ચચળ, નગ્સ, દાબવાવી ગહે- 
લાઇધી દબાઇ જાતર તેવી અતે એક સરખી ઝીણી ચાલતી દેખા છે 


સન્નિષાત જ્વગ્ની ખાસ અવસ્થા--કાઇ વખત ભાગે તો 
કાઇ વખત થીણૂ, કોઈ વખત ધીમી તો કોઇ વખત મ'દ અતે ચચળ 
કાઇ ત્રખતે ગગ્મ, તો કોઇ વખતે ઠડી તથા કોઇવા? બહુજ ઉતાવળી 
તો કોઇવાર બહુજ ક્ષીગ્‌, એવી જતતી નારી ત્રણે આગળાતી નિચે 


૧૬ વૈદ્યક ચિકિત્સાપદ્ધતિ 


વારા ક*તી દેખાય છે અતે બધ પડી જય છે વળી કેોઇવા? તો તે 
તદ્ન દેખાતી બધ પણુ થાય છે. અતે કરી પાછી ન્નેમ્થી દેખાવા લાગે 
છે, આ પ્રમાણે નિલ્લેધતી ખગબ અવન્થામાં નાડી અતેક ગ્વરપષમા 
જોવામા આવ છે 

અસાલ્ય નાડી--જેનુ રારીર ક૬ અતે નાડી ગરમ અથવા 
ચામડી ગમ્મ અને નાડી કડી જણાય અથવા નાડી અત્યત ઝીણી અતે 
કયાક દેખાચ અતે કયારેક બધ થાય 

દ્રોષાો પોતપોતાને સ્થાને નહિ ગમજાતા ઉતટાડસ્થાનમાં જણાય 
તેમજ છાતીમા કકતેો ભગવ, ગળામા કક ભગાઇ ગહયાતો અવાજ, 
હદયમાં ૨ળ અતે શરીગે મીત ગાથે નાડી પોતાનું” યાન છોડતી જણાય 

ઉપમ્ના ગધ્રળા લદ્યણા અમાષ્ય છે, પરતુ તે પૈકી એકાદ 
લહ્ષણુ જણાય તો મૃત્યુમા વિલબ; તેથી કઇ વિશેષ લક્ષ ગો જણાય તો 
તુગ્ત મૃત્યુ થશે એમ મમજી લેવુ 

નાડી પન્ક્ષિનો વિષચ ઘણોજ ગહન તેમજ પિશાળ હોઇ ડુકા- 
ણુમા કકત તેનુ મહમ્ય કઇકે અગે ઞમજવા માટે તેનો અહિ ઉલ્લેખ 
ક્ર છે બાકી તો ષ્રોગ્ય ગુર પાચેવી ન્તણી, પોતાની જાતે અતુભવ 
કમ્વાથીજ તેતુ ખર્‌ ૨હમ્ય જણી ગકાત છે માધારણુ માણુમો પણ 
જાણે છે કે -- 

મગ પાધતે પાઃ*ખુ, નાડી તેમજ ન્યાય, 
યમજત્યા મમન્નયના, ઉકલે હૈયા માથ, 

તેમ છતા પણુ વાત, પિ-ત અતે કકતી સામાન્ય કે વિકૃત અ- 
વગ્થાનુ જ્ઞાન, દરેક વેઘતે નહિ પણુ દરક મનુ'યને હોવુ ખાત્તે જરરી 
છે અતે તે ધીમેધીમે ટેવ પાડવાથી ન્નણી શકાય છે લોકોમા, નાડી 
પર્ટ્ષા વિષે 'કેટલુક જાઠાણુ ચાલે છે પણુ તેવુ તદ્દન હોય કે નહાય 
પ્મ્તુ શરી?્મા કથે! દધ બગડયે! છે અતે તે કયા મ્થાનમા જઇ શુ શુ 
વિકાર કરી રહ્યો! કે તેનુ સાન નાડી; પ્રશ્ન સ્વર્પ તથા ગરી? જઇ 
ખમળ? થઇ શકે છે 


વૈદ્યક ચિકિત્માપક્તિ વ્ઘ્ક 


તદુન્ગ્ત માણશની નાડીમાં પહન જુદાજુદા કેગ્કા? ઘ્ગી વખતે 
જેવામાં આવે છે જેમક યુચ્ધ ડરતા આતી તાડી તેજ હેહથ છે વળી 
માતા હોઇએ, ઉભા હોઇએ, ચાલતા હોદ'એે, દોડતા હોઇઓ અને ગેઠા 
હોઇએ તઘા ગવારમ' અને માનમિટ ક્રિયા થવી હોય ત્યરે નાડીતી 
ગતિમાં ખાગ ફ્ેરકાર જાય છે તેકી બાગતો ઉપર ખાગ લક્ષ આપી 
નાડીતી પસ્લિ કરવી «ઝો 

ાયૃષ્યના પ્રમાણમા, તદુમ્મ્ત અવમ્યામાં નાડીના થચ્કા તીચે 
મમાને ઠોચ છે 


ઉમઃ એક મસિતીટમાં નાડીના થયક 
તરત જન્મેલા બાળકના . ૧૪૦થી ૧૩૦ 
૧ વષની અજગ્ના ુ પુ ૧૩૦ થી ૧૧૫ 
૨, પ -, ૦ ૧૧૫ થી ૧૦૫ 
ક... ૧૦૫ થી ૯૦ 
2 થી ૭ વષની ઉમ્સ? ગુધી ૧૦૦થી ૯૦ 
છી રી ર હછ થી છપ 
વી" ૮૫થી ૭પ 
2૧ થી દુષ્‌ પ છપથી દપ 
*દાવમ્થામાં ૮૫ થી? ૭૫ 


ઉપર પ્રમાણે એક સામાન્ય નિયમ છે, જેઝે પમિસ્થિતી પ્રમાણે 
તેમા કેગ્કાર પણુ હોય છે પણુ વ્યાધિતી અવસ્થામા તેમા કઈક ખાસ 
કેરકાર જણાય છે 

નાડીતી માકક શ્વાસો! શ્વાગની ક્યા પણુ ગરી?તી હાલત બતા- 
તવામાં ખાગ ઉપયોગી હોઇ, તદુરગ્ત અવગ્થામા તેતુ' સાંમાન્ય પ્રમાણ 
નંચે પ્રમાણે હેય છે, 


ક સાસથી ગ, વધ સુધીતી ઉમ્મઃમા, એક મિતીઃમા દ 

* વષથી ષ્‌ વધ ક 92 22 72 ક 

નિ ટ 

71 ૧૨ 59 *% 42 7 2 મે 
૧૮ 


* 
૧૨ 4 ૧૫ કૃ 22 22 22 42 


૧૮ વૈદક ચિકિત્સાપદ્દતિ 


ન્તડા ખાધા વાળા માણસો તેમજ ગર્ભવાળી સ્ત્રીના *વામેો 
શવાસતુ પ્રમાણુ ક'ઝક વધારે હોય છે. 
શવામેો। શ્વ્રામતા પ્રમાણુ માટે મડાત્મા કબિગ્ની પણુ ઉકિત 


લ્ 
ણ્્જ 


ખેઠુત ખાશ, ચલત અઢાર, સેોતે વીગ વીચા, 
સૈયુન કરતા તેમક તૂટે કહતે દાસ કબીગ 
આ પ્રમાણે બેસવાથી, ચાલવાથી, સુતી વખતે સૈથુન સમયે, 
અતે શાન્ત ચિતથી ૪242 ગ્મરણુ કમ્વાના સમયે 7વાસેશવાસમાં પણુ 
ધણુ! કેર પડે છે, *વાસો *વાસતી કિચા સાથે જીવનતેો ઘણા નિકટ 
સબધ છે તેથી પ્રાણાયામ અતે દિર્ત2વાચ લેવાની કિયાઓ નીરોગી 
21ખી આયુષ્યમાં પગુ વધારો કરી આપે છે 


ગરમી માપકે ય'ત્રથી ( થર્માસિટર ) શરીરની પરિક્ષા 


શરીરની પનિન્થિતી ન્નણુવામા શરીમ્ની ગરમિનુ માપ તે પણુ 
એક અગત્ઝતુ સાધન હોઇ આ ૨થળે તેગુ પણુ ચાસાન્ધ વિવેચન કરીશુ 

સાધાર્‌ણુ રીતે શરીઃમ્ની ગગયિનુ પ્રમાણુ શરીરના બાધાપર 
વિશેષ આધાર માખે છે, તેમજ ત્રડતું અને દેશકાળથી તેમા ફ્રેરકાર થતો 
નવાસા આવે છે, ૯૮ થી હ૮॥ ડીત્રી ગગમિ એ “ તોરમલ ” એટલે 
મુર્તી ગણા છે; તેમા વતાર્‌। થવે તે વ્યાધિ સ્વર્ષે તાવ ગણુવામા 
આવે છે ગમ્મી ઘટવી એ પણુ એક ભયક? ચિન્હ છે કોલેગ જેવા 
વ્યાધિમા ગરમીનું ગ્રમાણુ ઘરી ન્નય છે, એવીજ રીતે શીતાગન્વર્યા 
તેનુ પ્રમાણુ ઘટી જત છે અતે તેથી તે અવસ્થા બહુજ ભયડાગ્ક 
ગણાય છે, આવી અવમ્થામા ગમમિ વધારનાર કસ્તુરી, ષાન્ડી હિગ્પ્ડ્ય- 
ગભની માત્રા, વિગેરે આપી ગરમિ વધારવી પડે છે 

તાવમા સાધાગ્ણુ રીતે ગર્ચમિ ૯& થી ૧૦૪ ડીશરી થઈ ન્નય છે 
પણુ તે ભયકાગ્ક નયી, માધારગુ ઉપચાગ કમતા તે પોતાની મેળે ઘટી 
નતય છે પરતુ ૧૦૫ થી વધી ઘણી વખતે તે ૧૧૦ મુધી પહોચે છે 


ક 


પ 


વૈદ્યક ચિકિત્માપદ્ધતિ ૧૯ 


આ અવસ્થા ભયકર--ભયવૂચક છે એવે વખતે બગ્ક વિગેરેના ઠડા 
ઉપચારો કરવા જરરી છે આવો ચમચ પ્લેગમાં કે ત્રિદોષ જ્વગ્યા ઘણી 
વખતે આવે છે પણુ તેમા સાવધાની ગખવાથી જલદી મટાડી શકાય 
છે ગરમે શાન્ત કરવામા દશાગલેપ, કહોળાનો ગભ, અને ઝુલાબન#ળ 
વિગેરે ઉપચારો પણુ ડીક કામ કરે છે પણુ ખગ્ક તો સૌથી તાત્કાલીક 
કાયદો આપે છે ગરસિતુ માપ થરમામિટર નામતુ યત્ર બગલમાં કે 
છભ નીચે એક શિનીટ સુધી *1ખી કરવામા આવે છે બગલ કર્તા 
જીભની ગરમિ એક ડીગ્રી વધારે હોય છે, નબળા માણસે।મા «૮ ને 
બધ્લે હ ' તેથી પણુ કમતી ગરમિ હોય છે તેમજ પેટના વિકાર્વાળા 
દીને ૯૮ તે બદલે હહ કે હા ચુધી પણુ ઘણી વખતે ગર્મિ 
જવામા આવે છે આ અવસ્થામાં ઘણાએતે તાવતી શકા થાય છે 
ણુ તે અયોગ્ય છે તે તો માત્ર હોજરીના વિકારથી જણાય છે પરતુ 
તેમાથી તાવ 'કે ગ્ડનવિકાર વિગેરે વ્યાધિ થવા સભવ તો છેજ 


મત્રપરિક્ષા 


નિરોગી મનુષ્યતુ સ્ત્ર, કુવાના પાણી સમખ્ુ, ઘાસના વણ જેવુ , 
સહજ પિળું અતે ગ્વાભાવિક ગધ યુકત હોય છે આ અવગ્થામા 
સાબુ પ્રમાણુ ચાર અજી અર્થાત ૮૦ તોલા સુધી હોય છે અને 
હતળું વજન પાણી અતે તેલ કરતા સહેજ વધારે હોય છે તેતુ સામાન્ય 
વિરિષ્ટ ગુઝ્ત્વ ૧૦૦૩ થી ૧૦૩૦ સુધી હોય છે (પાણી ૧૦૦૦ હોય છે) 
મવાહી પદાર્થો વધારે પીવાથી પેશાબ છીકકા રગતા અને વધારે આવૈ 
છે, તેવુ વજન ૧૦૦૩ થી ૧૦૦૬ સુધી થાય છે જમ્યા પછી જે પેસાબ 
આવે તેનુ વજન (વિશિ'ટ ગુરત્વ ) ૧૦૦૭ થી ૧૦૭૦ ગુધી હોય છે 
સારી પેઠે નિદ્દા લીવા બાદ મ્રગનુ ઝુરત્વ ૧૦૧૫થી ૧૦૨૫ સુધી થાય 
છે. આ પ્રમાણે જેના શરીરમાં ધાતુ અને દોષ સમ હોય તેમા ખામ 
કરીતે આ ગ્યિતિ નેવામાં આવે છે 

નિરોગી હાલતસા તપાગ કમતા પેશાબમાથી ખાસ ડ*ીને નીચેની 
ચીજ મળી આવે છે (૧) ચુરીઆ. (૨) હિ'ચુર્િક એમીડ (૩) કેરી- 


૨૦ વૈદ્યક ચિકિત્સાપહ્ધતિ 


નાઇન, (૪) એરગેનિક સોલ્ટ, (૫) સોડીયમ, (૬) પોટાસીયમ, (૭) 
લાઇમ, (૮) મેગતીશ્યમ, (૯) કાબોનીક, (૧૦) હાઇરાકલેરિક એસીડ, 
(૧૧૦ સલ્ક્યુટ્રિક એસીડ, (૧૨) ફ્રોગકેમ્કિ એસિય્, [૧૩] સીલીકા, [૧૪] 
આઇગ્નકલેરિન વિગેરે 


ઉપરતી ચીનને યોગ્ય પ્રમાણમા, જેના મત્રમાથી મળી આવે તે 
નિરોગી હાલતમા છે અતે તેમા કેગ્કા? ક્રે વધવટ થાય તો તે રોગવાળી 
અવગ્થા છે એમ જાણવુ. જેમ દોષ અને ધાતુએ। મા કેમ્ફાર થાય છે 
તેમ આ પદ્દાર્થોમા પણુ કેરકાર થાય છે અને તેથી શરીરમા જુદા જુદા 
ગગ નેવામા આવે છે, 


ઉપથ્ના તત્વો એક વખતના મત્રના ૧૦૦૦ ભાગમા નિચે પ્રમાગે 
હોય છે 


પાણી યુરીયા, હિ'શ્રુઃ્કિ એસીડ, કેરીનાઇન 
૯૫૦ ૨૪ 9. ૧૨૫ 
ક્રિયેરીન. ઇન એગેતીકમે!લ્ટ કાગકગ્ય 
વૃ2૦ ૨૫ હક 


પ્રકૃતિ અનુસાર મુત્રનું' સ્વરૂપ 


વાત--વાત પ્રકૃત્તિ વાળાતુ સત્ર પાણી જેવુ, પ્રમાણુમા વધારે 
અતે ડા ગણ વાળુ હેય છે આ પેત્રાબમા કક અતે આમતવાતના 
પદાથેઈ વદાથે! વધારે આવે છે. 

ષિત--પિત પ્રકૃતિ વાળાનૃ મુત્ર મરમીયા તેલ જેવુ , પીજી અને 
ગરમ હોજ છે કમકે પિતનુ સ્વરપ આગ્તેય છે આ પ્રકૃતિ વાળાન 
મૃત્ર ટદા* લાલ પણ દેખાય છે 

ક્ટ્ર--કક શ્રિ નત વાળાનુ મૃત્ર ડળ દાળ, પ્રમાણમા વધારે, કેડ 
ગ્યતે તેમાં કકયુડત પદાથો પ્રમાણ વધાર? છેક છે તથા ને તે મૃવ 
તે ભરી ગખવામાં આવે તો તેતી નિચે મ ત્તમેલુ માલમ પડે છે. 


વૈઘ્કક ચિકિત્ગાપડ્તિ ગવ 


સુત્રનુ મમાણ--માધાય્ણુ ર રીતે તદઃમ્ત માણુતતે એક ર 
પેશાબ આખા દ્તિયમાં આવે છે પમ્તુ ખાનપાન અતે ક્ડતુતા કેર 
રથી તેમા વધઘટ પ થાય છે પ્રવાી પદાર્થ વધારે લેવામાં આવે 
તો પેશાબનુ પ્રમાથ વધી જય છે તથા પથીતો એજે આવવાથી 
શિયાળામાં પેશાબ વધારે થાય છે 

મીડી પેશાબના ૮૨૯માં આતરડાતી કિયા મ « થતા પેશાબ સહેજ 
વધા?ે આવે છે કાલેગમાં પ્રવાઢી પદાથો દગ્ત વાટે તીકળી જવાથી 
વેશાબ બઠ્ઠજ કમી થઇ નય છે. જ્લોદર સા ગુગલ બગખર કામ ન 
કરતા હોવાથી પેશાબ એઇછેો આવે છે 

નિમેગી અવમ્યામા પેશાગ ગહેલાઇ્થી થઈ શકે છે ગ્રતરૃ? ૭ 
શગમાં પેશાબની નળીમાં ગોથ હોવાથી પેશામ ટીપે ટીષે ઝુરકેલીથી 
આવે છે અતે મુત્રાઘાત રેગમાં ગત્ર મૃદલ આવતું નથી મૃત્રાધાત ળે 
શ્રકારે શાચ છે, એક તો પેશાબની ઉત્પતિ બધ હોય છે ત્યારે અથવા 
મુત્ર મા્ગ્મા કઇક અવધ થવાથી સોજે થઇ પેશાબ અટકી પડે 
છે ત્યારે, 

ગ્રથય કહેવામા આવ્યુ છે % પેથાબનું વિશિષ્ટ ચુરત્વ ૧૦૦૭ 
થી ૧૦૩૦ સુધી હૅધ્ય છે યણુ તેમા રતુ, વય, ગરીરતી અવમ્થા અતે 
ખાનપાનથી તેના વજનમાં ફેગ્કા2 થઇ જાય છે 

પુર્ષાનુ મૃત્ર સ્રીઓ કગ્તા, બાળક્રાતુ યુવાતો 
દધ્ધાવમ્થામા યુવાનો કરતા સુત્રનું વિવિષ્ટ ઝગ્ત્વ વધારે હોચ છે. 

મુત્રનુ વિધિ!ટ ગુરત્વ ૧૦૦૫ થી છુ અતે ૧૦૩૦થી વધા: 
જેવામાં આવે તો મોગી અવસ્થા ગમજવી, જે તેનુ પ્રમાણુ કલક હોય 
તો તેમા આજના તત્વો છે અને જે તેતુ પ્રમાણુ ભાગે હોચ તો તેમા 
મુખ્ય સાકર અતે યુર્યાતો ભાગ વધુ પ્રમાણુમા જથ છે એમ સમજું 

સુત્ર પરિક્નાની રીત--એક વાગણમા મુત્ર ભરી તેમા ગ?- 
ગીચું તેલ સળી વડે એકાદ ટીપુ નાખવાથી તેલ તેમા કેલાઇ જાય તો 
ચાધ્ય, છુટ રૂષે સ્યી? થઇ ગહે તે! અમાધ્ય અતે છુદ ડખી જય હલાવવા 


કુમ્તા અને 


ર્ર વદ્ાક થિકિત્યાપનતિ 

જતા કેલાયું નહિ તા ગદઇડએકત ગગી અચાધ્ય ગી તસકાબ છે. ચાવ 
કારણુ એ છે ક પેશાબનું વજત આગાગ્યાવગ્થામાં તલથી વધાર છ. 
૨ ૧% ક ૪% 


એટલે એ અવગ્થામાં ચેસાળ ઉપર? તેલનું જીદ જ-# ડલાઇ તર 
છે, આરી ગ્યવગ્થામાં ચરીચ્ના ઉયયાગી પદયા પેથાયમાં જતા 
નથી એટલે રગ માધ્ય મનાય છે 

જે ગરીરમાં લોહી પાતળી થઇ ગધ હોય, ધાતુ થીગ ધય 
હોય તો પેથાશળનું વજન કઇક ગજુ થઇ ભય છે અતે તે તેલના 
ગમાન વજને થવાથી તેલનું ટીપુ ગ્થિ? ગહ તનય છે એકી ગાળીત 
થાય છે ક તીગગી હાલત કરતા અવી છાલતમાં ધેશાળનૃ વજન ઘરી 
જય છે નિયમ એવા છે ક જોધાતુા દખ થતા «ય તો. ગરીરના 
પાણીનુ પ્રમાણ વધતુ જચ છે અતે મૃત્રનુ વજન ઘણ કમતી થઈ જ 
છેએટલે કે તેની અવમ્થામા મુત્ર તેલ કગ્તા પણ હલકુ થઇ શય છે માટે 
તેલનું ટીપુ ઉપર ન તચતા તળીએ બેમે છે અતે પેશાબ તલકા છેઇ 
ઉપઃ આવે છે આવી હાલતમા રોગીની જગપણ આશા રહેતી નયી 
કારણુ કે શરીર અગ્તિદીન થઈ ધાતુચે 1 ટગ થઇ ન્નય છે 

પરિક્ષાની બીજી રીત--એડ ગ્ટોપર બાટલી લઈ તેતૃ વજન 
કરી પછી તેમા પાણી ભરી વજન કરવુ, પાણીના વજનતી તોધ કરવી 
પછી તે પાણી કાઢી બાટલી તદન સાક કરી લેવી અતે તેમાં પેશાબ 
ભરી તેતુ વજન ક*્વું, જે પાણી ૧૦૦૦ ?તી થાય અતે તેટલીજ 
બાટલીમાં પેશાબનુ વજન ૧૦૧૫ રતી ચાત્ર તો ન્નણવુ કે પેશાબનું 
વિશિષ્ટ ગુગ્ત્ત ૧૦૧૫ છે આ પરિક્ષામાં પ્રમાણ, વધુ ઓછુ હોત્ર તો 
તે પ્રમાણે હીમાબ કરી લેવો અને પેશાબનું વજન વધુ છે કે એછુ 
તે જણી લેવુ માધાર્ણુ રીતે પાણીનુ ગુગ્ત્ત ૧૦૦૦ ગણાય છે 


ટ 


પરિક્ષાની ત્રીજી રીંત--પેશાખ તપાગઞવા માટે બજરમા કે 
ડાકટરાતે ત્યા “ યુરીનામિટ? ” તૈયાર મળે છે તે લઇ પછી તે ઠ્વાગ 
સૃત્રનુ વિષિષ્ટ ગુર્‌.વ ન્નણુવા માટે એક કાચના ગ્લાસમા ( ગ્લાસ ખામ 
તપામવાના તૈયા2 ટયુબ જેવા આવે છે તે ) ગમૃત્ર ભરી તેમા તે યત્ર 


૬૩ 


વૈદાક ચિકિત્માપદ્ધતિ ર્‌ 


તગ્તુ રહે તેવી રીતે 2ખી તેમાના આકડા નઈ તપાસવું કે ચત્રતી 
નળી કયા અક સુધી ડુબેલી છે, તમ્તજ તે અક વાથી તેમાં ૧૦૦૦ 
મેળવી સરવાળે કચ્તા જે અક આવે તે વજન નક#ી સમજવુ દાખલા 
તરીકે એ ય'ત્રના આક ૧૫ઉપમ છે અતે તેમાં હનર ઉમેરતા તે 
૧૦૧૫ થાય ગે એતુ' વજન ગણાવ 

“કમા કેટલો પદાર્વ વધારાનો જય છે તે નણુવુ હોય તો 
ઉપરની રીતે તપાસ કર્યા બાદ એક દિવિડનુ મ્રત ગ્યેકડુ કરવુ, ગ્રથમ 
તેવુ વજન નનણુવા માટે મીટરથી વિ-ગુ જાણી લેવુ જે એનુ આશરે 
૧૦૨૦ વિ-મુ હોય અને પેશાગનુ કુલ્લે પ્રમાણુ આખા દિવસનું ૧૨૫ 
તાલા હોય તો તે આકડાતો એટલે કે હનન? ઉપર આવેલા ૨૦ 
અડતે એકનો પચ્ીસે ગુણુવાથી ૨૫૦૦ આવે એટલા અશ એ સુત્રમાં 
વધારાના છે, ૧૨૫ તોતા મુત્રમા ૫૦૦ સતી વધાચતો ભાગ થવો 
જડી લેવો આ થમાજે પેરાબડુ વજન, પ્રમાશુ, વિંગેરે નઈ વધવટ 
આકડો નક%#ી કરવો 

પેશાબનોસ્વાદ રિગેગી હાલતમાલવણુ જેવા હોય છે પણુનિમારીની 
હાલતમા તે શરીરના પમ્વિર્તનથી મીઠાશ યુકત અથવા ખટાશ ચુકત 
થઈ જાયછે જેમકે મીડી પેશાબમાં મધુર અગ્લષપિ-તમા ખાટુ પત્યાદિ 

સત્રની ગધ-પ્રથમ કહેવામા આવ્યુ છેકે પેશાબમાં ખાસકરીને એક 
ત્રકાર્નીવામ હોયછે પણુ નને તેમા ખટાશ હેો!થ તોતે વામ પેશાબ કરતી 
વખતે જ્યાશે અને થોડીવારખદ તેજતી રડેશે પેશાબ વધુ વખત રાખ- 
વાવી ખારો થઈ નય છે અને પછી તેમા ખાગ કરીતે એક પ્રકાગ્ની 
દગધ પેદા થવા લાગે છે કદાચ ખપ્તિમાં કઇ વિકાર? હોય તો 
તરાબમાં ગડેલી વાસ જવામા આવે છે ગુગ્દાના ૬૦૬ વાળાના ષત્તમા 
માછલા જેવી વાસ આવે છે મકુમેઠના ગેગીનુ સુત્ર પીઠી વાગવાળુ 
લાગ છે કેડ લાક પદાર્થો ખાવામાં એવા છે કે તેતી વાસ પેશઃખમા 
પણુ નતેવામા આવે છે, જેમકે લમણ, હીગ વગેરે 

સુત્રને રગ--શરીગ્યા રહેલા ત્રણે દ્રઞોપ વાત પિ-ત અને 
કકમા તાયુ આકાશ, પિત્ત અસિ, અને કક જળ તથ પૃવ્વિ ગ્વરપે છે કેમકે વાયુ 
અતે આકાશનું કાઇપણુ મ્વરપ નથી તેમજ તે ચુઠ્મ છે, અગ્તિનુ સ્વરૂપ 
લાત અતે પીછું છે અતે પિતનુ પ્ણુ તેકુજ હોઈ તે અથિ ગ્વરપે 


૨૪ વૈઘ્યકક ચિકિત્માપહ્ધતિ 


કહેવાય છે, જ્યારે કક વેત છે અને પાણી પણુ “વેત છે આં ત્રણે 
દોષ પ્રકૃત્તિતે ગ?ખા હોય તો પેશાબનુ વર્ણ પાણી જેવુ હોય છે 
કારણુ કે મૃત્રમા આ ત્રણે દોધ પ્રકૃતિના નિયમ પ્રમાણેજ નીકળે છે 

જ્યારે શરીમ્મા કે!ઇઇ રોગ થાશ્ ત્યા? દ્વેષમાં કેમ્કાર થઇ જય 
છે અતે એ ઝ્ેર્કાર થવાથી પેશાબના તત્વામા પણુ પરિવર્તન થાય છે 
અતે તેના ૨ગમા પણુ કે2્કાર થઇ નનય છે 

જ્યારે પેશાબ વધા આવે છે ત્યારે તે ₹'ગ વગરને। કે “વેત 
હાય છેં, ઉદકમેઢ, વાતરેગ, ગુરદાનુ દરદ વિગેરેમાં પણુ પેશાબ “વેત 
હો છે. પરતુ ઘણે વખત પાણી ન પીવાથી, પસીનો! ઘણા થવાથી, 
અતિસારને રોગ હોય ત્યારે તથા શરીરમા પ્રવાહી આછું થઈ જતા, 
પેશાખ લાલ રગતે અતે થોડો થઇ જાય છે આવાજ કારણુથી રીલેગ- 
સા પેશાબ આવતો અટકી પડે છે સુત્રમાં કકતે! ભાગ હોતા તે દુધ 
જેવુ દેખાય છે, ન્યારે પિત યુકત ગેગ કે આમવાયુ હોતા પેશાબનો 
નારગી ગ થળ જય છે, 

દાષ અને રોગ પ્રમાણે મુત્રનું' સ્વર્‌ષ 

વાયુ--શરીરમા વાયુ વધારે હોય તો પેશાળ વધા? રહ્ાતાવાળોા 
અતે પાણી સમાન હાથ છે; આ મૂત્રમાં યુરિયા અતે હિપ્યુરીકએસીડ 
ખામ હોય છે 

પિત--શરીરમા પિતને વધાગ હોય ત્યારે મત્ત એછુ, પીળા 
રગતુ, ગરમ કે લાલ હોય છે, એમા ફેસકરીકએસીડ એઓરગેતીકસોલ્ટ, 
તથા સલકયુઃટ્િફિએસીડ ખાસ હોય છે 

કક--શરીર્માં કકને વધારો હોય ત્યારે સુત્ર વેત; સ્તીગ્ધ અને 
મધુરતાવાળુ તથા કઇક જડુ હોય છે, એમા ઓજ, ક્ષા2, ચગ્ખી, મેદ 
વિગેરે ન્નેવામા આવે છે. 

વાતપિત--વાતપિત ચુકત મુત્ર સરસીયા તેલ જેવુ હોય છે, એમા 

કોસક્રેટ, યુન્કિએસીડ વિગેઝે નનેવામા આવે છે 


દન 


વૈંઘક ચિકિત્સાપદ્દધતિ રપ 


ડર્વાત--કક્વાત ચુકત મુત્ર ડાછ જેવા વર્ણવાળું હોય છે, 
તેમા ડેરીકએસીડ, હિપ્યુરિકએગીડ, કક અને એજ હોય છે 
.. ક્ટ વિત--કઠપિત યુકત મુત્ર પીળુ અને “વેત હોય છે, એમા 
રાસફરિકએસીડ, કારબોતીકએસીડ વિગેરે હોય છે અને ક; કે પિતદોષના 
ત્રમાણે વણુ*મા કે?ક।2 જણાય છે. 
ત્રિદ્ોષ-ત્રિવેષમાં મુત્ર કાળુ, કાછીજેવુ તથાબીજોરા જેવુ કાન્તિ- 
યુકત હોય છે; આ મુત્રમાં ધન ભાગ વિશેષ હોમ છે અતે રમાદિ 
5 ક ક 
ધાવ તથા દોષ ઝરી ઝરીને આવતા હોવાથી તેતો ૨ગ કાળાશ 
પડતો નેવામાં આવે છે. 
. શસિ'ાચ્તિ-મદાગ્તિમા ખામક બમબર પાચન થતો નથી જેથી 
તફાબ ધણો તથા “વેત વર્ણના હોય છે. આ મૂત્રમાં પિતને ભાગ 
ઓછે હોય છે, 
વાતરકત--વાતરકતમાં મ્રત્ર લાલ ૨ગતુ હોય છે અતે તેમા 
યુરિયાતો ભાગ હોય છે 
રડતષિત્ત--રકતપિત્તમાં મૂત્ર કસજુબાના *?ગ જેવુ હોય છે, 
એમા રજટ્પિત્ત વધુ જાય છે. 


અતિસાર--અતિસારમાં મૂત્રતે ગેક વાગણુમાં મખી જેવાથી 
નીચે લાલમ્ગ વધુ જવામાં આવે છે, આ રોગમા મૂત્રતુ પ્રમાણુ કમી 
ચઇ ભય છે, વિષિષ્ટ ગુરત્વ વધારે હોય છે અને તેમા ધનપદ્ાર્થ વધારે 
જય છે, તે તીચે મેસતાં પેશાબ તીચે લાલમ્ગતેો દેખાચ છે, આમા 
૨જકપિત વધારે નચ છે 

આમવાત--આમવાતમા મૂત્ર છાશ જેવુ નીકળે છે કાગ્ણુ કે 
આ રોગમાં આમવાત [યુશ્યા] વધારે જમા થઇ પેશાબમાં બહુ જાય 
છે તેથીજ તેતે આમવાત કહે છે, 
- જ્લેોદર--જ્લેોદરમાં પેશાબ સાથે ઘી જેવા કણુ ( દાણા ) 
જવામાં આવે છે, આ રોગીના મૂત્રમા આજનો ભાગ વધારે જાય છે 


સર વૈધ્યક ચિકિત્માપદ્દધતિ 


અજીણ--અજણુંમાં 81 બકરાના પેથાગ જેવુ, સકૈદ કે લાલ 
હોય છે, આ પેશાબમાં મધુચ્તા % એજનેો ભાગ છે!ય છે, 

ક્રય--હ્યગોગમાં મંત્ર «રા કાળા? ગતુ દાય છે, જે તમા 
પિત્તતી અધિકતા છે।ય તો તે પીળા *ગનુ જણાય છે, આ રોગમાં મૂત્ર 
શત હોય તા રોગ અગાધ્ય ભણવા, અ ૭વમાં એજ, વીર્ષ વિગન 
«ચ છે અગ્તિમદ ઠોવાવી કકતો ભાગ વધુ થતા ષેરગાય મકેદ થઇ 
રેગી અમાધ્ય થતો જચ છે. 

લોણહીવિકાર--લેહઠી વિકાગ્મા પેશાબ ઉપરથી લીંલાશવાળા 
અને નીચે લાલ રગનો હોય છે, એમા ૬જક પિત તયા પિત વિનેષ 
ત્તય છે 

રસ%ક૭ે્‌--મગવધ્ધિમાં પેશાળ સાથે રમતી અધિકતા હેવાધી 
પેશાબ શેગ્ડીના રમ જેવા હોય છે, દગ્દીની આખ વાદમાના વણ જેની 
દેખાય છે, આ મુત્રમાં ઝે1.૮ અને કક વધુ હાય છે 

મેદ” ૭ે--મેલધ્ધિમા મુત્ર તેલ જેવી મ્તિગ્ઝતા વાળુ જણાય 
છે અને તપામ કરતા તેમા કાચ*્બોતેટએકલાઈમ જણાય છે 

તાવ--તાવમા નને સુત્ર લાલરગનુ હોય અથવા કુત્ન ?ગતુ 
હોય તો દરદતુ જેમ સમજવુ ખતે જે કાળુ હષ તો ત્રિદોષત્વ? 
જાણી લેવો, ગાધામ્ણુ ન્વગ્મા મૃત્રનો વર્ણ દોષ પ્રમાણે હોય છે 

કબજીયત--કબજયતમા મળ ઝુદ્દા આવવાથી મુત્ર વધારે આવે 
છે અતે તેમા પિ-ત અશ વધારે હોઇ તેનો રગ પીળા હોય છે. 

સુવારોગ--મુવારોગમા મૃત્ર ઉપગ્થી પીછુ, તીચેના ભાગમાં 
કાળાશવાાળુ તથા ખુદ્છુદાકા? હોયછે, આમા વાયુ અને કક્તે! દોષ સુખ્ય 
હોય છે, આ મુત્રમા ડ&ણુ પદાર્થો જવાથી વિશિષ્ટઝુરત્વ વધારે આવે છે. 

જજશૂ'જ્વર--જર્ણન્વરમાં એજક્ષય થવાથી પેશાબ “વેત 
રગતો. અતે વધારે આવે છે, જે પિત વધુ દેય તો પીળુ; ગકતદોષ 
હોય તો લાલ અતે ને તે કાળુ આવે તો રગ અસાધ્ય ગણાય છે. 
આ રંગમાં એજ જાય છે અને ગુર્દા શીથીલ ચઈ જય છે. 


વૈક ચિકિત્સાપદ્દતિ રછ 


તિરામજ્વ૨--નિમમન્વમમાં મુત્ર પિતથી જગ પીળુ', કકૃથી 
ગેમ્ડીના મ જેવુ અતે વાયુથી સ્વચ્છ તથા વર્ણ ગહિત હો છે. 
ઉદકમેહ--ઉ૬કમેહમાં પાણી જેવુ; જાડુ અને પિચ્છીલ મૂત્ર 
હ ઝા જડુ$ જુ 
આવે છે. 


અર્વાચિત મુત્ર પરિક્ષા 

આજ કાલ મુત્ર પ*્સિ માટેના અવ'ચિન સાધનોથી પેશાબમાં 
જતાં તત્વોનૃ પ્રમાણુ નાત વિગેરે ગહેલાઈવી નકકી કરી શકાય તેમ 
છે. તે બલ્લ વિલાયતી ગાંધતો કે જે વૈયા? મળી શકે છે તેમા ખાસ 
કરીને મૂનનૃ વિવિષ્ટ ગુરત્વ દર્શક યત્ર, (યુરીયાતા મીટર) કાચના 
ટયુબ અતે સ્પીરીટ લેમ્ષ મુખ્ય હોય છે તથા લીટમસ પેપમ, (આસ- 
માતી તથા લાલ બે રગના આવે છે) સાધદ્ટીકમેસીડ નાઇઠટ્રીકશેસીડ, 
સલ્ક્યુમ્કિઝસીડ તથા બીજી પણુ કેટલીક દવાઝેમ આવે છે, 

પેશાબ અમ્લ છે કે અમ્લ વિડષ્ધ એ નકકી કેમ્વા માટે 
લીટમસ પેપ*થી તેની પન્ઠ્વિ કરી શકાય છે, માઘામ્ણુ પેશાબ ઘણે 
ભાગે અમ્લ હોય છે અતે તેમા આષમાની લીટમય પેપર બેળવાથી 
તાલ ચઇ જાચ છે પણુ ને મતો પેપર ખોળવાથી આસમાની થઇ જ્ય 
તો અમ્લ વિરધ્ધ છે એમ જણુવુ 

જમ્યા પછી તમ્તજ ક થોડો વખત મ્ત્ર મખ્યા પછી તે 
અમ્લ વિસ્ધ્ધ ચઇ નચ છે તેતુ' કારણુ એ છે કે તેમાથી એમોનિયા 
છુટા ચઈ નય છે 
-.. એબ્યુમેનનીપરિક્ષા--મુત્રમા એલ્બ્યુમેન જય છે તે 
જવા માટે પ્રથમ પેશાબને ફીલ્ટર પેપરથી ગાળી લેવુ પછી ગાળેલા 
પેશાબતે અર્ધી ટયુભમા ભરી પ્ક્ષા કમની, જે પેશાબ અમ્લ જણાય 
તો ડીક નડિ હોય તો તેમા એક ટીપુ સાઇટ્રીક એમીડ નાખવુ અતે 
પછી દીવાપર ગરમ કગ્વુ ગમ્મ એવી રીતે કગ્ત્વ કે ઉપલોજ ભાગ 
ગરેમ થાય, (:યુબ આડી *ખી તપાવવી) જે પેશાબ ઉકળ્યા પછી 
અમ્લ અતે સ્વચ્છ રહે તો તેમા એલ્બ્યુમેત નથી એમ જાણુત્રુ પણુ 


વૈઘક ચિકિત્માપટ્ધતિ 


«ર 
૫ 


બે પેશાબ ડળાળા કે અસ્વઈ જાગાય તો અદ? ઝોજ્યુમેન જે કોને 


છે તેમ ગમજવ, પછી તે પેગાળમાં ચપટીક એમીડની રીકરી નાખમ- 
વાથી નને સ્વચ્છ થઇ ન્તય તો કોગ્કેટ છે એમ ₹તગવું અતે જત ડે- 
ળાચલો ?છે તો એલબ્યમેન છે જોમ ગમજવૃ 

સાકરની પરીક્ા-- ળમા ગકર «તી 9હતેન્તએ માટે 
મૃત્રને કાથતી રયળમાં ભરી ગરમ કરવુ અને તેમાં છે[૬ ગજયુન્કિઝગીડ 
નાખવુ જે તેથી ગમાં ફ્રેગ્કાટ થદ તળી'।માં ડાળે! પદાર્થ બાઝેલે 
જણાય તો તે સાક? છે કોમ જાણવુ. 

સાક* ચારે ૭ીહ પરિક્ષા--મેક વાગણમાં મુત્ર ભરી 
તેમાં મોગ્થરુથાતૃ' પાણી (બનાવટ- મોચ્થુવુ ૮ ગતી પાહી ગા તોળ) 
થાઇ થોઇ નાખતા «ડુ મૃત્રનો રગ લીલો થય ગેટલે તે બધ ટરી 
તેમા લાઇક2 પોરાબત વોડ થોડ મિત્રગ વધારે જગમાં મેળવી પછી 
તેતે ગગ્મ કશ્વુ, જે પેસાળમાં ગાક? હગે તો ઘોડી વા? પછી તળી 
થામા નામ ગી *ગતી ઝોક વમ્તુ શમી જરે તે સાકર છે એમ «નવુ . 

પરતી પરિક્ષા--મ્રત્રતે ગગમ કરી તેમા નાધ્હ્રીકમેગીંડ નાખ- 
વાથી મૂત્રમા રહેલ એજ તળીઝે બેમી જય છે અતે ગગ્કો મેળવી 
જેવાથી ક૪પણુ તીચે બેગતુ નથી, પરવાળા મ્રત્રમા મોડાબાઇડાબ'તુ 
લોશન મેળવી જેવાથી મૂન ગીકણુ લુઆ જેવુ બતી «તય છે, તેમા 
તાતણા બધાઇ જતા દેપ્પાગ છે, એતે અૃક્મલ્શક ગત્રથી જનેતા તેના 

જકગ્નો પણુ ગાથે હોત તેવુ દેખાય છે, એેમા સગકા મેળવી ન્નેવાથી 

પિત્તના કણો જેવામા જવિ છે. 

ગ્કતતી પરિશ્ષા--પેશાનમાં લેડીના કણે જતા હોય તો ચુઠ્મ- 
દર્શકયત્રથી નળ શકાય છે, આવા પેશાબને રગ ધૂમાડા જેવા હોવાથી 
તે દેખાઇ આવે છે, પમ્ક્નિ માટે એક નળીમાં ૨4 ભરી તેમા ટીડ્યર 
ગ્વાયાકમ ત્રણુ ટીપાં નાખી પછી તેમા ટગપેન્ટાઈનતેલ થોડા ટીપા નાખી 
હલાવી જેવાથી તે લીતારગતુ થઇ જાય છે એટ્લે મમજડું કે તેમા 
લે'ઠીતાં કણો છે, રક1કગુ વાળા મૂતતે થોડો વખત રાખવાથી તળી- 
આમા લાલ-ભુમરગની વગ્તુ ખેમેતી મળો આવે છે. 


તેઘક ચિક્ત્સાપદ્ધતિ રટ 


પિતયરિક્ના --એક કાચતી નળીમા એક ક નાપ્હ્ીકઝોમીડ 
ભરી ઉપર ગ ભાળથી તેટલેોજ પેશાબ તેમા નાખથો જે તેમા પિત 
હશે તો તેતો રગ (બે પદાર્થોતી વગ્ચેના ભાગમાં ) લીલો, વાયોલેટ, 
રાતો કે આગમાતી દેખાથે 
આ પ્રમાણે મૂન પર્ટિયિતી આધુનીક રીત ટુ કામાખતાવી છે તે પ્રમાણે 
કરી જવાથી માધાગ્ણુ રીતે પેશાબમાં શ શુ મૂ્ય વગ્તુ જાય છે તેનો 
ખુલાસો જાણી શકાત અતે સ-ળતાથી નિદાન થઇ શકશે વધુ પમ્દિય 
જાણુવા માટે જાઇ ડોકટરતે ત્યાં થોડો વખત પ્રત્યક્ષ અડુલવ લેવાતી 
જર્‌ર૨ છે અથવા કોલેજમા રહી શીખી શકાય છે? 


ચિકિત્સકની ટ્રજ 


ક વૈઘકતો ધધો! ધજ્મજ પવિત્ર અતે પૃણ્યકાગ્ક ગણાય છે, આયુ- 
વદના દરેક અગોમાં ચિકિત્સા અને ચિકિત્મક તેનુ મહાન અમ્ર ગણાય 
છે તે વાત આધુનીક ગસયમા ભુગાધ જવા આવી છે, જ્યારથી પાશ્ચિ- 
માત્ય પહ્દિ આપણા દેશમાં દાખલા થઇ ત્યારથી આપણીં પ્રાશિન 
સસ્કૃતિતો નાશ થવા માડમ! છે, જંદભાઇએોા ભલે આધુતીક રીતભાત 
મ્રમાણે કામ ડરે પણુ જેમ ખતે તેમ ન*માશથી દયાળુ ગ્વભાવ માખી 
સેવાધર્સ અને મનુષ્યતાતો ખ્યાલ ગખી મનૃ'ષ્રોના દખા (દદ) 
એકા કરી પીડિત મનૃષ્યોતો આશિર્વાદ મેળવી શુભકર્મન [નો ગચય 
કરવો! જેઇએ આ વાત તદત ભુતાઇ ગઈ છે, દાલમાં તો પૈના લાવા 
અતે દવા લ્યો, સલાહ લેવામા, વાતચીત કરવામાં 'કે કે તપાસવા જવામા 
પણુ ફી ફી તે પ્રીજ જેવામાં આવે છે આવી સ્થિતિ ગામડાઓ કમ્તા 
શહેરમાં વિષેશ નનેવામાં આવે છે 

દવા આપી મનમાનતા પૈસા કઢાવી પોતે મોજ્શેખમાં કરે 
લાખો રૂપીયા જમા કરે અને દમ્દીતે દગ્દ ઓછુ કરવાતે બદલે ખર્ચના 


હ્મૂઝરપરિટ્ઞા વિસ્તારથી જણુવા માટે અમાર તરક્થી એક ઝુસ્તક 
ડક સમયમા પ્રફટ થશે 


૭૦ વૈક ચિકિત્યાપહદતિ 


(કરજતા) ખોજમાં દબાઈ જવુ પડે એવી પદ્ધતિ જરાપણુ ૪ચ્છવા 
થોગ્ય નથી વળી કેટલીક જગ્યામે એવે! પણુ પ્રકા? ભેવામાં આવે છે 
% ધન પ્રાપ્તિતે માટે દરદીતે મતાવવામાં આવે છે આવી ન્વાર્થજત્તિ 
તદન નિરસ્કારતેજ પાત્ર છે. દરદી પ્રત્યે નિર્દથ થવામા એટલે કકે 
માત્ર પૈસા લઇ મતોષ માનનારાએ માટે આ ધશ છેજ નહિ આયુ- 
વેદતો આશય પૈમા કમાવવા માટે નહિ પણુ જગત ઉપરથી વ્યાધિતો 
ખેરને દુઃ કગ્વા માટે છે એ ભુલી ન જવુ જેઇએ 
%ટલીક સારી બાબતમા અન્યતી નકકલ કરવી તે ઘણુજ હિત- 
કારક છે પરતુ કોઇ અયોગ્ય વાતાવણુમા આપણી પ્રાચિન ઉદામ્તા અને 
સેવા ધર્મની મહ-તા ઘસડાઈ જય નહિ તેતો ખ્યાલ બમબર રાખવો 
ન્તેઇએ 
નિસ્વાર્થતાથી કરૅલુ કોઈપણ કાર્ય નિષ્કળ જતુ નથી એટલે કે 
તે કોઈપણુ રિતે ફળઘવયક તો થાય છેજ એ માટે કહ્યુ છે કે-- 
ઘિઝામેઃ ઘસિન્તેત્રિ વિટ્રી, ઘસ । 
છાર્મામ્યાલઃ ઘતચરસેતિ સિજિત્લા ત્તાસ્તિ ત્તિલ્,છા | 
એ શાસ વચનાનુસાર કર્તવ્ય પગયણુ થઇ કાચ" ફરવાનું છે 
આયુવેદ અને તેમા મુખ્ય અગો ચિકિત્સા અતે ચિકિત્સકતી 
પેષ્ટતા માટે આયુર્વેદમાં ઘણુ વિસ્તારથી લખેલુ' છે, ટુ કામા:- 
સતાતનત્વાર વેદના મક્ષરત્મા-સ શવયત્ત, 
તથાર્‌ઇ વત્વાસ્ત રિતત્તાર્વિ ટેરિતામ્‌ । 
ઘાવતણૂરાથ વિલ્તારત પૂત્તિતત્વાસ્ત જેહિમિ: 
સ્રિવિત્લાત્‌ વુળ્યતમં તજિડ્તિર્વિ સુત્ર: ॥ 
“ ધરન્વન્તર્‌િ ” 
ઉપર પ્રમાણેની આયુર્વેદની મહ-તા નિષ્કલક રહે અને દિવસે 
દિવસે તેતી મર્યાદા વિશાળ થાય તેવુ' વર્તન અમાગા દરેક વૈઘ બધુએ 
રાખવુ એવી મ્હારી નત્ર પ્રાર્થના છે. 


ધક ચિકિત્સાયહ્તિ ૩૧ 


નિક 


તોલ માપ અતે માત્રાની સમજણુ. 

તોલ મા'ની સમજણ--આરયેઘકમાં દવાએ બનાવવા 
વધા જાપચ્વા માટે ષ્ાચિન ગીતના ત્યલ માપ વાપચ*્વામાં આવ્યા છે, 
આ તોલ અતે ગાપતો હાલમાં ચિકિ,સકા ખાગ ઉપયે!ગ કગ્તા 
નથી તેમજ પ્રચ્લીત તોલ માપ ડીક જણાવાથી દિનપ્રતિદ્િનિ તેતો 
ગચાર થતો શ્ય છે અતે એજ તોલ કે માપથી દવાની માત્રાના 
નિર્ણય સગ્ળ થાય તે હૈતુથી પ્રાચિન અવાંચિન તોલ તથા માપ આ 
નિચે આપવામાં આતશ્યાં છે 








$૦ ટીપાં, ૧ *1મ, (યાતો એક નાતો ચમચો.) 

૮ ડા»6ામ ૨૧ ઓસ, (આગરે અદી તોલા) 

૧૬ ઔગ ૧ ગૌડ (આશરે ૩૯ તેતતાભાગ ) 

૨૦ ઔમ ૧ પાધન્ટ. (આશરે ૪૯ તોલા ભાંગ) 
૮ પાઇન્ટ, ૧ ગ્યાલન (આશરે પાચ શેર બગાળી) 
૧ સતિ આગરૅર ગ્રેન (બે ધહુ'ભાર) 
૩મતિ ૧ વાલ. (આશરે છ ગ્રેન,) 
દરતિ ૧ માનો (આશરે ૧૧1 ગ્રેન,) 
૪ માસા ૧ શ્ણુ, આશરે ૪૫ ગ્રેન ન તોલે 
ર૨ શાણુ ૧ જ્ાલ ૯૦ ગ્રેત આશરે ના ,, 
ર શાલ ૧ કુર્ષ ૧૮૦ ,, ,, ૧ ડે 
૨ કર્ષ ૧ શુકિત ર ક 
ર શુડિત ૧ પલ .. ૪ ક 
ર પલ ૧ ગ્રસૃત પ" ન 
૨ મરૃત ૧ કુડવ 7» ૧ 22 
૨ કુડવ ૧ સમાવ »» ૩૨ 29 
રે સરાવ ૧ પ્રસ્થ ## 8૪ કઝ 

૧૦૦ પલ ૧ તુલા મ જ. 


વૈઘક ચિકિત્સાપદ્ધતિ 


૪ ગ્રસ્થઃ. ૧ આઢક ,» ૧૫૬ ),, 
-૪ આઢક ૧ દ્રોણુ ,, ૧૦૨૪ .. 
ર દ્રોણ ૧ શુપ ,, ૨૦૪૮ ,, 
૨૦૦૦ પ્લ ૧ ભાઃ. આશરે ,, ૮૦૦ ર 


-------- જ “------ન 


૪૫૦ ઝોન એટલે'૧ ઔસ .આશરે અઢી તોલા 
૭૦૦૦ ચૈન ,, ૧૬ ,, ,, ૩૯ ,, (૧ રતલ) 
૧૮૦ ,, ); ૧ તોલે (ચલણી ર્પીયાભાર) 

૮૦ તોલા ૧ શેર (બગાળી) 

૪૦ઃશેમ '૧ સણુ ,, 

દાલમાં આ પ્રમાણું ચાલુ વજનની જર? પડતી હોવાથી પ્રાઢિન 
અર્વાચિન માથે આપવામા આવ્યાં છે 

સાત્રોની સમજણુ--દવાઓની માત્રા આપતી વખતે ચિકિ- 
ભકે ખાસ કરી નીચેતી બાબતો તરક્‌ ધ્યાન આપી પછી દવા આપવી 
જેઈએ. 

૧, ચુવાન માણુસ માટે નકકી કરેલી માત્રનું' પ્રમાણુ બાળક 
અને વૃદ્ધી સહન થતુ નથી એટલે તેમને માટે રોગના ખાસ કા?ણુ 
શિવાય માત્રા પ્રમાણુસમ એઓછીજ હોવી જેઇએ 

૨ અણણુવાળી દવા ખનતા લગી બાળકને નજ આપવી અતે 
આપવી પડે તો બહુજ માવ્ધાતી રાખીને આપવી. 

૩ પામ્દવાળી દવાએ બાળકને વધારે અકુકુળ ચાય છી અને 
ઝેજ દવાએ મોટાતે તથા ગલિણી સ્ત્રીને વધારે બધ ખેસતી નથી. 

જ પાન્ડુરોગવાળાને પારાવાળી દવા, ગ્ભિથીતે એળીઓ અને 
કવીનાધન, ક્ષયમા સોમલ અતે ખાળક માટે અષ્ીણ એ દ્વાઓ વાપરવી 
ને'ખમકારક છે માટે બહુજ સભાળ પૂર્જક વાપરવી તથા એ દવાએ 
વાપરતાં શરીર પર શુ' શું અસર થાય છેં તેતી દર્રાજ તપાગરાખવી. 


વૈદ્યક ચિકિત્યાપદ્ધતિ ૩૩ 


પ સ્રીશોતે મ્ત માવ પુરષો કશ્તા તાજીક હોય છે એથી તેમને 
મારેવપગતી ત્વાએ। તથા તેતુ મ્રમાણુ વધારે નરમ હોવુ નેઇએ. 

૬ ઝેર! અતે યોગવાઠી દવાળ હેરા બહુજ ચોકડગ રીતે 
મ્રમાણનો નિણુય કમી વાપમ્વાથી સામે કાયલ આપે છે અતે તેતી 
ડુકરાની મારે કશી પણુ ચિના ?હેતી નથી 

ઉ શહે? કતા ગામડામાં રહેના? માણુગને દવાનું પ્રમાણ વધારે 
આપવાની જટ? મહે છે, અતે ગામડાના માણગોતે અપાતી દાત 
સમાણ્‌ તેતા ટિચાળે શટેરના બાળક્ટિતે આપવામાં વધારે જખમ છે 
*મકે શહેરી જવતમા બ વાગ્ણુ ધ્રણાંજ નળળા હેય છે, 

૮ મગલ ઔષધી ધ્વિગમાં આપવી ડીક જણાય છે, મૃદવિચેચન 
મત્રે સતી વખતે લેવુ જેઇએ, વિરેચન (જુલાબની દવા) ગળરૈ "ખવ 
પેટે લેવ જેઈએ, ઉલટીની વ્વા સવારે કાંછ વિગેરે પીતે પછી લેવી 
જેઇમે અથવા ઝેર વિગેરેના કેસમાં સમયાનૃગા? સમજીતે વાપશ્વી 
જેઇએ અને કળે ખાવા હોય તો જમ્યા પછી આપવા ગા છે. 

૯ માદક અતે સ્વેદ્લ ઔષધી રાત્રે સુતા પહેલા ખે કલાક 
અગાઉ આપવી ડીક છે. 

૧૦ ખુલ્લી હવા પ્રકાશ અતે કપમ્ત દવાના પ્રભાવને મદદ ડરે 
છે ન્યાડે અધકા? અતે ખુલ્લી હવાતી ખામી હોથ તો દવાતી અગર 
મદ જાય છે. 

૧૧ ત્રડતુ, દેશકાળ અને સમય એ પણુ દ્વાતી અગમ્માં ફ્રે2કાર 
કરી સ્રંક્રે છે મારે તે તરક ખાસ ધ્યાન મખવુ જેઇએ હ્યગગ ગરમીમા 
ધરી જય છે, શગ્દીમાં સાધામ્ણુ *હે છે અને વમ'તતાુમાં તેમા વધારે 
થાય છે.. આ પ્રમાણે દરેક રેગમાં કતુતી ખાસ અસર ડ્રેમ્કાર કરી 
મૂંદે છે. 

માત્રાના પ્રમાણુને। કે!ઇ નિયમ નથી કહયુ છે '#-- 


માત્રાયા સાસ્સ્તે વસ્થાન લેવ મમત વછવચઃ | 
વ્યાપ્તિ દ્રવ્ય ચ જાણ વ્વ વીદ્ય માત્રાં પરચાઝયેત્‌ ॥ 
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વેધક ચિકિત્સાપ&ૃતિ 


ટવ 
ક 


એટલે ક દોષ, અગ્તિ, બળ વ્યાધિ, દ્રવ્ય અતે કાડા વિગેરેતો 
વિચાર કરી દવાનુ પ્રમાણ યોજવું જેઈએ. 

દાષ--વાયુ, પિત, કક વિગેરેતો નિર્ણય કરી દવા આપવી, જેમકે 
વાયુ ગ્રફૂગતિના માણસને કકતો વ્યાધિ હોય તો માત્રા થોડી એછી 
આપવી એવીજ રીતે તેને વાત વ્યાધિ થયો હોય તો દવાતી માત્રા 
વધારે આપવી ન્નેઇગએ 

ગમગ્તિ--મદાગ્નિવાળા માણુસને ઘૃત વિગેરે વાળી ઔષધી 
થોડી આપવી નઇ પરતુ તેવીજ દવા તિત્ર જડેરાગ્તિવાળાને પુચ્તા 
ગ્રમાણુમા આપવી ન્નેદ્એ. 


અળ--કામળ બદન વાળી સ્રીઓને દવાની માત્રા કહેલી હોય 
તે કરતા એઇછી આપવી. ગામડાની સ્ત્રીને જે દવાનું પ્રમાણુ કામ કરૈ 
તેના કરતા રાહેરની ગ્રીને દવાતુ પ્રમાણુ થોડુ આપવા છતા સાર્‌ કામ 
આપે છે. , 

વય--યુવાન કગ્તા બાળકતે માત્રા આછી અપાય છે, કમજેર 
-બાળક કતા રૃષ્ટરૃષ્ટ ખાળકતે દવા વધારે આપવી જેઈએ અને ૬ૃધ્ધતે 
ચુવાન કરતાં એઓઈછી માત્રા આપવી 

વ્યાધિ--સ્વપ્નદોષ, હીસ્ટિરીયા, ઉલટી, જ્વરાંતિસાર અને ગર્ભિ- 
ણીના વ્યાધિ વિગેરેમા દવાતુ પ્રમાણુ થોડુ હોવુ ન્નેદ્એ 

ઓએપષધી--સેમલ, રસક્પ્રુરુ તાત્ર, સર્ષવિષ, તેપાળા અતે 
કણેર પત્યાદિમાથી બનતી દવાએ। થોડાજ પ્રમાણુમાં આપવી ન્નેઇએ 

ફેઠાનું બળ--જે માણુસને કોઇ દવા ખાવાતો મહાવરા ન 
હોચ, જેને થોડીજ દવાથી વધારે જીલાબ લાગતા હોય, એવા દરદીને 
લધુમાત્રા આપવી જેઈએ પરતુ જે માણુસતે દવાતી આદત છે તેવા 
માણુસતે કે સખ્ત કોઠાળાળાતે સખ્ત માત્રા દેવાની જરૂર છે, તેવાતે 
ચોડી માત્રા આપવાથી ફાયદો ચતો નથી 

ઉપર પ્રમાણે પૂર્ણ વિચાર કરી દવાની માત્રાતે નિર્ણય કરવાથી 
આપેલી દવા યોગ્ય ફાચદે સત્વર આપી શદ્દે છે. 
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ફદ વધક થિકિત્માપટ્તિ 


એપધનાં રવરૂપની સમજણ 

આયુર્વેદમાં અતેક ગ્રદ્ાગ્ની દવાકોની બનાવટ વપગય છે તેમાતી 
જે મૂખ્ય છે તે આ નાચે ટુક ખુલાગાથી બતાવવામાં આવે છે એવી 
કંઇ દવા “વી રીતે બને છે તેનુ સાધાગણુ જ્ઞાત વાંચક વર્ગને સે 
લાઇથી થઇ શકશે, 

સ્વરસ--લીલી, તાજી વનસ્પતિ લા તેતે પશથ? ઉપર વાટી 
જ કટી લઇ કનડે કાશી મગ કટ ॥ અથવા સુછી ઓધધીતે ખાડી તેમા 
પાણી નાખી ચ#ભી જેવું' નરમ બતાવી કપડાથી છા'ી કાઈ ગ્ગ કાટા 
તેનુ નામ સ્વગ્ગ કેવાય છે આ કારમાં મુઠી ઔષધી પુગ વજતથી 
લેવી પરતુ જે લીલી લેવાતી હોય તો બમણા વજને લેવી પર તુ ખાગ 
કરી અગ્ડુગીતાપાત, લી બડો, ગળે, પટોાલપત્ર; કુ' માન્ડ, (કહેછુ) શતા 
વરી, સાટોડી, કડાછાલ, આદુ, આકુડ વિળેરે બમણ્ડુ લેકું નછિ 

કવાજ--લીલી કે સઈ ચપધી લાવી તેતે અધકચરી કરી તેમા 
સોળગણ ક આઠગ'ગ શ નાખી (વા જાડી કે સખત હોય તો સોળ- 
ગણુ અને લીલી કે નરમ હેય તો આઠ ગણ પાણી લેવુ ડીક છે. » 
માટીના * ધાતુના કલાઇ કરેલા વાસણુમા નાખી સુલે ચડા] ખુવ્લુ 
થાખી ઉકાળવૃ, જ્યારે ચાથે। ભાગ બાકી રહે ત્યાગે ઉતારી ગાળી કામમાં 
લેકુ એમા લીલી ગુઈી ૨વધી લેવાતો પ્રસંગ આવે ત્યાગે ઉપર ગ્વ?્ગમાં 
બતાજેલી ગમજણુ પ્રમાણેના વજનથી લેવુ નેઇએ. 

હિંમ-ફૉટ--દવાના ચુ્ણાતે ચાગ્થી આઠગણા પાણીમાં નાખી 
માટીના વાગણુમા ૬ થી ૧૨ કલાક પલાળી ગખી પછી ગાળી લેવુ તેતુ 
નામ હિમ એવીજ રીતે ચુલે ચડાવી તેને ઉકાળી અગ્ધુ બળી જતા 
ખાકી 2હેલુ ઉતારી છાણી ઉપયોગમા લેઘ્યુ તેતુ નામ કાઢ કહે છે. આ 
ઔષધીઓ હલકા પાકતી ગણાય છે તે ગત્તરર બતે છે અતે તરત 
કાયદો પાગ કરે છે. 

કલ્ક--દવાને વાંટી ચઃણી કરવી તેતુ નામ કલ્ક કહેવાય છે 

ચુણ'--સુકી દવાને લાવી, ફુટી, કપડછાણુ કરી લેવુ તેને ચુર્ણુ 
*ૃ કાકી કહે છે. 


છટ 
દશદ્૦ 
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ગોઇ॥--ચુર્ણમાં દધ, મધ, ગૌમૃત્ર, ગ્વરગ કે પાણી નાખી 
ધુટી ગોળી કરી લેવ, તેતે વરી, ગોળી, ગુટીકા વિગેરે કહે છે 

આસવ-અરિષ્ટ--ઉકાળેલા કવાયમાં મધ, સાકમ % ગોળ 
નાખી ખમી? આવ્યા પછી તેમા પ્રક્નષેપ ઔડધી મેળવી બે માગ ભરી 
રાખી ગાળીતે વાષગ્વુ તેન નામ અદિટ છે અને વગર ઉકાળેલા ગ્વ- 
રસ ક પાણીમાં ઔષધી વિગેરે ઉપમ્તી રીત મુજ્બ નાખી તૈયા? કર- 
વામા આતે તેતે આગવ કડે છે. 

સર્‌બત--કવાય જ અર્ક અથવા ગ્વરમમાં સાકર નાખી ન્નડી 
ચાગણી કરી લેવી તેતૃુતામ સરબત છે 

અવલ્ષેહ--મધ ગાથે ચુગુ કેળવી શીંચ જેવુ કરી લેવુ તેતુ 
નામ લેહ અથવા માજુત છે પણુ કવાથ તેયાઃ કરી તેતા કરી 
કવાય કરી તેમાં ચાક?, ગોળ કે મધ નાખી ત્રડી ચાગણી જેવુ કરી 
તેમા ઉપગ્થી ઔષધીનૃ ચુરુ મેળળી થાટણુ જેવુ બનાવી લેવાય તેતે 
અવલેહ કહેવામાં આવે છે. 

ર્સ--જે દવામાં પાગ્દ અતે ગધકનો યોગ આત્રે તેતે રસ 
કહેવામાં આવે છે. 

ભસ્મ--કાતુશોને શુધ્ધ કરી તેતે વનસ્પતિના સ્તરમમાં ધુરટી 
ભાવતા આપી ગ”પૂટ અગત આપી તે]1ર કગ્વામાં અ'ે તેતે ભમ્મ 
કઠેવામાં આવે છે. આવી ભમ્માો એક, મો કે હજર પુરતી પણુ બનાવી 
શકાચ છે, 

કુપીષકવ રસાયત--પા?દ, ગધક વિગેરે ?સાવન દવ્યોને 
કાચતી શીશીમાં નાખી વાલુકા યત્રથાં ઝુકી જે લવા પકવતાસા આવે 
છે તેને કુપીપકવ રસાયન કહે છે, જેમકે ચદ્દોદ્ય, સમીગ્પષન્નગ, રમ- 
સિદુ* વિગેરે ભસ્મ, રસે, કુપીપકવ મો, આગવ, અશ્પ્ટિ અને ધાતુ- 
માથી બતતી દવાએ જેમ જુતી તેમ વધારે સારી અને વધુ ગુણકારી 
ગણાય છે 

ભાવતા--સુકા ઔષધના ચુણને પ્રવાહી કવાય, મ્વગ્સ અથવા 
દુધ કે ગૌમુત્ર વિગેરે બતાવેલા પદાર્થમાં પલાળવુ, ગળ જેવું” થાય 
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ત્યારે સુકવવા સુકી દેવુ આ ક્રિયાને એક ભાવના-પટ- કહે છે. કેટલાક 
દ્ર્યોને આવી દસ, વીમ 'ે પચીસ ભાવના અપાય છે. 

તેલ-ઘૃત--તેલ કે ઘીને પ્રથમ ધીમા તાપ ઉપર કડાઇમાં રાખી 
ગરમ કરી ઠારી લેવુ ત્યાર ખાદ તેમા પ્રવાહી પદાર્થ:, સ્વરસ, કવાથ, દૂધ, 
માસરસ, છાશ કે ગૌમૂત્ર વિગેરે નાખી ચુલાપર ચઢાવવુ અતે ઉપરથી 
પ્રક્ષેપ તરીકે તૈયાર કરેલ ખધી ઓષધીનું કલક નાખી બહુજ ધીમે 
તાપે પાક કરવો, આ પાક કરતા જે ખે ત્રણુ દ્વિસ લાગે તો દવા 
સારી બને છે માટે ઉતાવળ કરવી નહિ, આ દવા ખતાંવતાં દવાવુ' 
પ્રમાણુ કેવી રિતિ લેવુ તેતો ખુલામો ખીજ ગ્રથોામાં વિચારથી આપ્યો 
છે ત્યા નનેઇ લેવુ. ઘૃત કે તેલ હમેશા મધ્યમ પાકના શ્રેષ્ટ થાય છે 
કાચા કે ખરપાક બગડી જવા સભવ રહે છે. 

કવાથ, સ્વરસ, કલ્ક અતે ફાંટ એ દવાએ હમેશાં દરરોાજતી 
તાજીજ વાપરવી કાયદા કારક ગણાય છે 

તેલ, ઘૃત, અવલેહ, ગોળી વિગેરે એકાદ વર્ષષ સુધી ગુણુ વાળી 
રહે છે પછી તેમાથી કસ ઓકે। થઇ જય છે. 

ચુર્ણ ત્રણુ માસ પછી ગુણુ હિન થાય છે, અને સાકર, તીમક 
તથા હીગવાળા ચુર્ણાં છ માસ કે તેથી થોડો વખત બગડતા નથી 
ખનતા લગી હવા લાગવાથી ચુણ જલદી બગડે છે. 


દ્ર્્યગ્રુણુસાર ખડ જ્લે।. 


સુવણુરે--શીતળ, બલ્ય, ચક્ષુષ્ય, રસાયન, કાતીકર, સ્મૃતિપ્રદ, 
વચ સ્થાપક, આયુષ્ય અતે મેધા વર્ધક, શેષ, ક્ષચ, ઉન્માદ અને ત્રિદોષ 
નાશક છે, 

રેપ્ય--શીતળ, સ્નિગ્ધ, વય સ્થાપક, આયુષ્ય વર્ધક અને પિત, 
પ્રમેહ, અજાણ તથા વાત નાશક છે. 

તાચ્ન--સારક, પિત અતે કક નાશક, ત્રણુ ર્ઝવનાર્‌, લેખન, 
તથા પાંડુ જ્વર, અર્શ, ડુષ્ટ, શુલ, *વાસ, કાસ, ક્ષય, પીનસ, અમ્ક્ષપિત, 
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શૈન્ન, ક્ેમિ, વિષ, યકૃતગેગ, ખમ્લ, આમવાત અને સ'ત્રદણી નાશકછે. 

ખગ--વીસ પ્રકા?ના પ્રમેઠતે મટાડનાર; શરીરને પુષ્ટ કરનાર 
ઇદ્રિય ખલ વર્ધક, મેદ કમિ અતે કક્ટ નાશક છે 

જસત--આખતી રૉશતી વધારના*, કકે, પિત, મેદ, પાંડુ અને 
*વાસ હ૨ છે, 

સીસુ“--અત્યત બલક, વીર્ય, આયુષ્ય, કાન્તિ અને અગ્નિને 
વધારનાર તથા શ્વામને મટાડનાર છે, 

લોહ--બલ અતે પુષ્ટી વધારનાઃ? ચુલ્મ, ઉદરરોગ, શુલ, આમ, 
આમવાત, ભગદ-2, સોજા, કમળો, કૃષ્ટ, ક્ષચ, યફૂતરોગ, સર્વ વાતરેગ, 
પમ્ણિ।મ શુલ, ઉલટી, પીનસ, પિત, *વાસ, અમ્લપિત શીરો રોગ 
નેત્ર રોગ આદિ મટાડૅ છે 

મડુર--લેહને મળતા ગુણો છે, પણુ વધાગમાં તે સાગ્ક છે 
અને શુળ નાશક છે નાના બચ્ત્રાઓતે વધારે ઉપયોગી છે 

સુવણ* માક્ષિક--રમાચન, નેત્ર હિતકાગક, ત્રિદ્વોધ*ન, બસ્તી- 
રાગ મટાડનાર, ડુષ્ટ, પાડ પ્રમેહ, વિષ, ઉદમરોાગ, અર્શ, સે!ન્ન અને કક્‌ 
મટાડે કરે ઃ . 

રૈષ્યમાક્ઃિ--ગ્સાયન, ત્રિદ્વાષ'ન, બસ્તી રોગ નાશક, ડૂુષ્ટ, 
પાડ, પ્રમેહ ઉદરરોગ, અર્શ, સોન્ન, ક્ષય અને કક મટાડે છે. 

મોરથુથો--ઉલટી કમવનાર, કકપિત મટાડના?, વિષનાશક 
પથરી, કષ્ટરામ, કમી, ખુજલી વિગેરે મટાડે છે. 

શિટુર--ઉષ્ણુ, ભાગેલાતે સાધનાર, વ્રણુતે મટાડનાઃ?, રોપણુ, 
મતવા, ડુષ્ટ, ખુજલી અને વિષ નાશક છે. 


2, ખુ 
ખાપરીયુ'--શીતળ, મધુર અતે લેખન છે તથા દાહ, રક્તદોષ, 
વિષ, સોજા, મટાડે છે તથા ખાવામાં ક્ષયનાશક, અમ્લનાશક, ધાગ્ક 
અતે નેત્ર માટે હિતકા2ક છે 
ખોાદાર--મુત્રલ, શીતલ, વિરેચન કરનાર, ચર્સ દોષ નાશક અને 
શોધક છે ઉપદ્દશ મટાડૅ છે. 
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લોહુચુબઠ--લેખન, અતે શીતલ, તથા મેદ અને વિષદોષ 
નાશક છે 

હીરાકસી--કેશ લાવનાર તથા વાત, કકે, ખુજલી, વિષ, મૂત્ર" 
ફસ્છ પચરી, પાંડુ, બરલ, અતે ડુષ્ટ મઃાડે છે. 

પીતળ--રૂક્ષ તિકત, પિતકરનાર, લવણુરસયુકત, શેોધન- 
કરનાર, અંલેખન, પાડુ અને કમિ નાશક છે. 

ડાસુ'--લેખન, દ્રષ્ટિવ્ધક, રક્ષ, કકૃ્પિત નાશક છે. 

સુર્મો--આંખ માટે હિતકારક લેખન કરનાર, સ્નિગ્ધ, ધારક 
શીતલ અતે કફ, ઉલટી, વિષ, કુષ્ટ ક્ષય, રકતદોષતે મટાડે છે. 

શીલાજીત--રસાયન છે, કફ, પ્રમેહ, પથરી, શર્કરા, મૂત્રકૃચ%, 
ક્ષય, *વાસ, વાતરાગ, અર્શ પાડુ, અપમ્માર, ઉન્માદ, શેજન, કુષ્ટરાગ, 

દરરોગ, કૃમિ અને મધુમેહ નાશક છે 

ગેરૂ--શીતલ, નેત્રતે હિતકારક, દાહ નાશક, રકતપિત, *તવા, 
હિક્રેકા અને ત્રિદોષ નાશક, છે. 

પારેદ--૭મુણુ સયુકત, ત્રણે દોષ મટાડના?, રસાયન, અમૃત 
તુલ્ય ગુણુડારી, તેજ, ખળ, ખુદ્ધિ, સ્મૃતિ, પ્રભા, કાતિ વધારે અતે 
દ્રષ્ટિનુ તેજ વધારે અતે સર્વ: રોગની શાતી કનાર પરમ *સાયન છે. 

ગધક--અત્યત રસાયન, ખુજલી, વિસર્ષ, કૃમિ, કુષ્ટ, ક્ષય, 
બરલ, કક, વાયુનાશક, પાચન કરનાર, આમ શોધક, વિષધ્ન, પારદના 
ગુણુતે વધામ્નાર, ત્ઠતુ લાવના?, કોઈકે રોગમાં સુવર્ણ કરતા વધારે 
ગુણુ કરનાર ગણાય છે પારદ સાથે આ ગધકતે। અત્યત નિકટ 
સબધ છે. 

અભ્રક--રસાયન, કાન્તિ વધારનાર, વીર્ચ વધારનાર, શરીરને 
મજબુત કરનાર, જરા મત્યુ નાશક, આયુષ્ય વધારનાર, ધાતુવર્ધક, 
તણે દોષ હણુનાર, ત્રમેઠ, કુષ્ટ, બરલ, ઉદ*રોગ, વ્રણ, વિષ, સોન, 
કમિ વિગેરે મટાડે છે પા2૬ સાથે મળતાં, ચુણુમા અત્ય ત સુદર બને છે. 
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હરતાલ--(પત્રીટરતાલ) ગરમ, કાન્તિ, વીર્ય, તેજ વધારનાર, 
ખુજલી, ડુષ્ટ, વિચર્ષ, વિષ, સુખરોગ, *કતદોષ,,કક,? પ્રિત, જવ?, 


કંમરતું વણુ મટાડે છે અતે સવ' શેગ નાશક છે રજને બધ; કરે છે. 

મનશીલ--સાગ્ક, કુષ્ટ, ત્વકદ્ોષ, કાસ, શ*વાસ, 'કફ્તે મટાડે 
છે લેખન છે, વિષ, મૂર્છા, કક્‌ અતે રકતદોષ મટાડે છે, શરીરને વર્ણ 
સુધારે છે (“લગાડવાથી. ) 

ખશ ક કે 

સોમલ--ગોધક, ન્વરધ્ન, પૌષ્ટીક, વાતરક્ત, કુષ્ટ, પાડુ, ક્ષય, 
“વાસ, વાતરે।ગ, રકતદયોપ મટાડે છે અત્યત ઉમ્રવિષ છે. 

ફ્ટ્ક્ડી--યોતી સહાય કમ્નાગ, ત્રિદોષધ્બ, ધારક, વ્રણનાશક, 
શતવા, આખ આવવી વગેરેમાં ઉપયે।ાગી છે રકત સ્થ ભક છે 

ચાક--શીતળ, તિકત, મધુ2, મોર્જાતે મટાડનાર, પિતતે સટા- 
ડનાર, ત્રણુ રેપણુ ફરનાર, કક, દાઢ અને ત્રણે દોધતે શાન્ત કરે છે, 
અતિસાર માટે ઉતમ છે 

ચુને--અમ્લપિત, અજીર્ણ, ઉતરી, દાહને માટે ચુનાત્ુ જળ 
ઉપયોગી છે 

ગોદ તીહરતાલ--છર્ણ નત, વિષમન્વ*, પ્રદર, શીર્શળ, વાસ, 
ખાસી સટઢટાડે છે, સ્થભક છે, બલ્ય છે, શીતળ છે 

હીશા--આયુષખ્યવર્ધક, પુષ્ટી આપના? ખળ અતે વીર્ય વધા*્નાગ, 
ક્ષયાદિ ગેગ નાશક અતે સુખ આપનાર છે 

મે।1તી--શીતળ, શૃષ્ય, નેત્રને હિતકારક, પ્ુષ્ટિકારક, ક્ષયને 
મટાડનાર,, 2કતશોધક તથા મગજતે પુષ્ટકર્તા છે. 

સાણેડ--રસાયન, દિપન, બુદ્ધિવર્ધક, ૬ૃખ્ય, વાતષિત નાશક, 
કક્‌ શામક, ક્ષય, બ્વજભગ અતે નખળાઇ મટાડે છે. 

પુખરાજ--શીતળ, દિપષન પાચન, કક્વાત શાસક, કુષ્ટ, ઉલટી, 
દાહ, અર્શરોગ મટાડી ખુદ્ધિ અતે બળ વધારે છે. 


૪૨ વેધક ચિકિત્સાપદ્ધતિ 


નીલમ--દીપન, બળ વધક, વૃષ્ય, ત્રિદ્રોપધ શામક છે અને 
શ્વાચ, કાસ, વિષમન્વરતે મટાડે છે 

પન્ઞા--દીપન, ખલ્ય, વૃષ્ય, વિષ નાશક, પાંડુરોગ, સોજા, *વાસ, 
અર્શ, ઉલટી, ત્રિદોષ જ્વર વિગેરે મટાડે છે. 

લસણીએ।--મધુર, શીતળ, દીપન, ખ્ુશ્ધિ વર્ધક, કબજીઅત 
મટાડનાર નેત્રતે હિતકારક, પિત અતૈ રકતવિકાગ્તે મટાડનાર તથા 
બહણુ છે 

ગોાસેદ--દીપન, પાચન, રૃચીવર્ધ ક, ઉષ્ણુ, કુષ્ટરાગ, પાંડુ અને 
ક્ષય મટાડી બુદ્ધિ વધારે છે 

શ્રવાલ--મધુ2, શીતળ, હલકુ, દીપન, પાચન, ત્રિદોષ રામક, 
ક્ષઘ, ખાસી, રકતપિત, રાતે વળતો પસીતે! અને વિષવિકા૨ મટાડે છે 
વીર્ય વધારી ક્ષાર વધારે છે 

ધેકાંત--દીપત, રગાયન, ત્રિદ્યષ નાશક, ક્ષય મટાડનાર, જવર, 
કુષ્ટ, પાડુ, ઉદરરોગ, શ્વાસ, ખાસી પ્રમેહ, સોજાને સટ!ડે છે. 

સયકાંત--ઉષ્ણુ, કક વાત શામક, ગ્સાયન અને મેધાવર્ધક છે. 

ચદ્કાંત--શીંતળ, સ્નિગ્ધ, પિત નાશક, રકતપિત અતે દાહ 
શાન્ત ડરતાર છે. 

ર્‌ાજાવર્ત--કટુ, તિકત, દીપન, પાથન, શીતળ, પિત શામક, 
પાડુરાોગ, પ્રમેહ, ક્ષય, અતે મદાત્યય તથા હેડકી અને ઉલટી મટ્ટાડે છે. 

'પીરોજ--કપાય, મધુર, દીપન, શુળ મટાડનાર દુષિ અને 
ખીન્ન વિષ વિકારને મટાડનાર છે. 

સ્કેટિક--મધુર, અત્યત શીતળ, બળ વધક, રક્તપિત, જવર 
અને દાહ મટાડનાર છે 

કાચ--વાત નાશક, ઉષ્ણુ, લકવો, નબળાઇ મટાડે છે 

શૅંખ-સાર્યુકત, મ્રાહી, અમ્લપિત, મદાગ્તિ, શુળ, પન્ણિ।મ 
શુળ, વિષદ્દોષનાશક છે. 


ષ્ડ 
નંધક [ચિડિત્માપદ્ધતિ ૪૩ 


ફોડી--દીષન. ઉપ, અચ્તિમદ્તા, પગ્ણિમશુળ, ચ શ્રહણી, 
હચ, ત્વકવેષ વગેરે મટાડના2 છે. 


છીપ--દીષન, રચીક૦ » શુક, ઉંદ્યરોગ, શ્વાગ, બરલ, ઉદરગાગ 
મટાડનાર અને પોષ્ટિક છે 

સાબ્ય્રેડ ગ--હદ્યજી, પાશ્વ શળ, ખાસી, કક; વામ અને શરદી 
મટાડે છે 

સગુદ્રફે રણ--શંતળ, લેખન, પાચન, ગ, નેત્ર હિતકા*૭, દિપિન, 
કક્નાશક વિષ અને કુષ્ટ તથા કણુશ્રાવ મટાડે છે. 

અખબર--૬ઉ* ચુ; બવ્ય અતે ગગ્દી મટાડના? છે હંવ્યગેગ, 
મગજની નબળાઇ, કોલેરા, અપમ્મા?, ત્રિદોષ, વાયુ વગેરે મટાડી તાકાત 
વધારે છે. 

5સ3૨ી--વાજક? , ઉણુ, વાતહર અને ઉ-તેજક છે, શરદી, 
શીતાગ, ત્રિદોષ, કાલેગ ન્યુમોતીઆ, ખાસી, અપમ્માર, ધાઠુક્ષીણુતા, 
હીગ્ટીરીઆ, “વાસ, હેડકી વગેરે મટાડે છે 


સધ--રાપણુ, ડક શામક, યોગવાહી, મેદરોગ નાશક, પૌષ્ટિક, 
તેમજ સુખાપક, ખાસી, ગળાને વગ્સ વગેરે મટાડે છે 

વછનાગ--કડ. તિકત, ઉ'ણુ, કઘાય, શેગવાડી, રસાયન, 
ત્રિદ્દોધનાશક, દિપન, અહ ણુ, બળવધક, ક શ્રાસ, કાસ, ત્રહણી, 
વિષવિક કા*, આમવાત, શુળ, અર્શ, ગુલ્મ, કુષ્ટ, જ્વર દિ છે 

ઝેરકોચલાં--ક2, દિ દપન, ઉષ્ણુવીયં, કામોતેજક, મુત્રલ, પાચક, 
બલ્ય, વાતનાશક, અમ્લષષિત, ગ્રહણી, ઉન્માદ, આકરો, શળ, લકવે, 
શ્વાનવિષ મટાડે છે શકિત વધારે છે. 

અરટીીશ--સ %્ાચન કગ્ના», કક*'ત, વાતપિતવર્ધક, તાણ 
મંટાડનામ,, નિદ્રા લાવનાર, માદક, શ્વેદ્લ, ર તથા ખાસી, 
ઉલટી, 2 ગ્કતશ્રાવ, શ્વાગ, અતિમૂત્રતા વિગે? મટાડે છે 


જ૪ વૈઘક ચિકિત્સાપદ્ધતિ 


નેપાળેો1--નતવો તાવ, કમિ, જલેદર, ડુષ્ટટ ઉપદશ, વિછીતું 
ઝેરે વિગેરે મટાડનાર, વિરેચન કરનાર, ઉલટી ફરનાર, અને વિત્ત 
વધારનાર છે, 

ધતવુરો--કટ, ઉપ્ણુ અતે શેથનાશક તથા કૃમિ, ડુષ્ટ, નવર, 
ઉન્માદ, આમવાત, ગ્રલાપ, ખુજલી, *વાસ, આક્ષેપ, કર્ણશળ અને ત્રથી 
મગાડનાર અતે કક ઘટાડનાર છે. 

ભાંગ--સ્તપ્નદ્ઞોષ, અનિદ્રા, પ્રલાપ, અતિસાર, સ્થ ભનની ખામી 
વિગેરે મટાડનાર, બળ વધારનાર, ઝેરી, દિપન, પાચન, ગ્રાહી અતે 
માદક છે. 

ચણે।ાઠી--ઝેરી, કામોદિપક, બળવધારનાર, તથા ઉરૃસ્થભ 
મટાડનાર છે. 

ભીલામ--કટુ, તિકત, અતિરસાયન, કૃમિનાશક, વાતહર, 
શકિતવર્ધક તથા ગુલ્મ, અર્શ*, ત્રહણી, કુષ્ટ પછડાટ, શળ, કેોલેગ 
અતે આકરા મટાડનાર છે 

અર્ક દુધ--તિદ્દણુ, ઉષ્ણુ, રૅચક, વામક તથા કુષ્ટ, ગુમ, ઉદ- 
રરોગ, અર્શ દતકમિ, *વાનવિષ, ચામડીના રોગ વિગેરે માટે ડીક છે. 
( અર્કદુધતો ઉપયોગ ધણે ભાગે શોધન મારણુમાં કરવામા આવે છે ) 

થોરદૂધ--વાતહર, રેચક તથા ગુલ્મ, ઉદરરોગ, વિષ; આધ્માન, 
ખુજલી, અર્શ, ભગદર, વિગેરે મટાડે છે. 

ડેણુર--મોાહ, દાહ અને ભ્રમ પેદા કરનાર તથા ઉપદશતુ વ્રણુ, 
આખ આવવી ત્વચારોગ અતે આસુ પડતા હોય તે મટાડનાર છે. 

લાંઝુલી--કઢુ ઉષ્ણુ, કક્વાત નાશક; ઓરતે કાઢનાર, ગભ- 
પાત કરનાર, જલદી પ્રસવ કરનાર, શોધધ્ન તથા કમિનાશક છે 

ટ'કણુખા૨--કડ્, ઉષ્ણુ, તિદ્દણુ, રૂક્ષ, સારક, કદને છુટો પાડ, 
નાર તથા ખાસી, “વાસ, વાયુ, આચ%ી, સુખપાક, આકરો, ક્ઠતુતી 
અટકાયત વિગેરે મટાડે છે 


વૈઘક ચિકિત્સાપદ્દતિ જપ્‌ 


નવસાર--ત્રણેદ્યેષતે મઢાડના*, સૃહ્મ, લધુ, પાચક, ઉષ્ણ, સારક, 
તથા યકૃત, પ્લીડા, ગુલ્મ, આધ્માન, નવર, કક અને માંસના અછણુને 
મટાડનાર છે. 
અપામાગંશ્ષાર--ગુલ્મ, શા, જલે।૬ર, શ્વામ, ખાસી, અર્શ 
મશાચ્તિ અતે બહેગપણુ* મઢાડનાર તથા નિક્ષણ છે 
સુરોખાર--અછ્ણુ, પથરી, પ્રમેઠ, પાડ વિગેરે મઢાડી ખસ્‍્તીનુ” 
ગોધન કગ્નામ, કટ, તિક્ષણ, મૂત્રલ ગને ગ્વેત્લ છે 
તીલક્ષાર--પથળ, બગલ, મ્રનદ્યોષ વિગેરે મટાડનાર અગ્નિ 
દીપક અને તિદ્યણુ છે 
કક્ષાર--ખાંસી, ખરલ અને દમ મટાડનાર, કક છૂટે પાડનાર, 
તિક્ષણુ, પાચન અને દીપન કારક છે 
પલાશક્ષાર--ચલ્મ, પ્લીટા, યકૃતરોગ, પથરી, મૂત્રકૃચ્ઠ્ મટાડ, 
નાર દીપન અને પાચન છે. 
સ્તુહીક્ષાર--ઉટરરોગ, ગુલ્મ, સોજા, કેોલેમ, અજીર્ણ, યકૃતરોગ 
અને શ્વાસરોગ નાશક અતે તિદ્દણુ છે. 
ચિંચાક્ષાર--પેટતુ શળ, ચલમ, પથરી અતે મૃતરમૃચ્ઠ્ઠ નાશક 
અતે અગ્તિપ્રદિપ્ત કરનાર છે. 
યવક્ષાર--દીપન, પાચન, ડકૃમિધ્ન, મૂત્રલ, વાતનાશક તથા 
ગવેઇ ગુલ્મ; શુળ, પ્લીહા, ખાસી, આનાહ, ઉદરરોગ, કડ&રોગ અને 
અમ્લપિત નાશક છે. 
સાજીખાર--ઉષ્ણુ, વાતહ?, પાચક તથા ખાંસી, દમ અને કક્‌ 
મટાડનાર, દીપન, પાચન કરનાર, તથા આધ્માન, ક્રમિ અને ઉદરરોગ 
માટે ડીક છે. 
બિડલુણુ--તિદ્દણ ઉષ્ણુ, દીપન, રૂચીકર, ક્ષામ્યુકત, કફવાતતુ 
અનુલોમ કરનાર તથા અજીર્ણ, આફગ, શળ, મળબધ અતે હૃદય 
ગૉંશ્વ મટાડે છે, 


ક્ટ 
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સચરલુણ--પાગન, દીપન, ભાતનાશક, રોચક તથા ગુલ્મ, 
શળ, આકગે, ઉષ્વવવાયુ વિગેરે મટાડે છે. 

સાભરલુણુ--ભેદન, દીપન, ઉ'ણુ, તિદ્દણ, કટુપાકી, પિત્તવર્ધક 
તથા અશ 'ાઠાનું બધન વિગેરે મર્રાડે છે. 

ગસુદ્રલુણ--ગરમ તેમજ ઠૅડાઇમા સષ્યમ, દ2્યુક્ત દીપન, 
રૂચી વધારનાર તથા મળબધ મટાડનાર છે 

સિંધાછુણુ--દીપન, પાચન, શીતળ, લધુ, નેત્રહિતકારક, પિત- 
નાશક, ત્રિદ્ોષનાશકે, ર્ચીક?, સદૈવ પથ્ય ત્રયુદેપનાશક અતે કબજીયત 
મટાડનાર છે 


% 
દ્રવ્યગ્રુણુસાર ખડ રજે. 
-----*ૂ%સખ----ઃ 

અગર--58 અતે વાયુ નાશક, નેત્રરોગ, ચામડીના દરદ્દો અને 
કાનનાં દર્દો દુર કરના2?, પિ-ત વર્ષ કે અને લધુ છે તથા *વાસ રગતી 
ખાસ દવા છે. 

અતિવિષ--દીપન, પાચત તથા કફ, પિ-ત, મ્રહણીદ્ોષ, અતિ- 
સાર, આમ, નવર, કાંસ; વમન અને ટૃસિ નાશક છે 

અતતઝુળ--રકત શેધક, જ્વર, અતિસાર, ઉપદશ, સુત્રપ્રમેહ, 
મુત્રદોષ નાશક વીય રજ અતે રકત શોધક વૃષ્ય, રસાયન, ખલકર 
અને શુક્કે પેદા કરનાર છે 

અઘેડો--સારક, તિક્ષણુ, પાચક, મુત્રલ, અગ્નિ દિપક કકૂષ્ન, 
ચર્મરેગ નાશક અને વૃષ્ય છે 

અકડલડરે---ઉષ્ણ્‌, ક્ષાભક, થુક લાવનાર અતે તીખો છે 
સળેખમ, સે।ન્ન, વાચુ તથા કફનો! નાશ કરનાં૨ છે. 

અર્ણી--ગ૨રમ, તીખી, કડવી, તુરી, મધુગ્, અગ્તિ ફરનાર, 
સોજા, કક, વાયુ અને પાન્ડુ મટાડનાર છે. 
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અજી'ત--હદ્ોગ, ક્ષત અતે સૈદ્રાગ નાશક તથા શીતવીર્ય છે. 

અશાઇ આ વી, તરપ, દાણ, ષરમિ, શેપ, વિષ, 2 રકતદોષ અને 
ગર્ભારાયના દોષ મટાડનાર તથા ધારક છે 

અજમેો--તીખો, કડવો, ર્ચિકર, ઉષ્ણુ, અગ્નિદીપક, પાચક, 
સાર્ક તથા વૃષ્ય છે. શુળ, આધ્માન, વાતી; રૃમિ અતે ગુલ્મ મટાડેછે. 


અજમેોદ--૩્ચીકર, ટિંપક, તીદ્દણુ, રેહા, ગમ, વૃષ્ય, બળક? 
લધુ, સસ્થ લંક, ગ્રાહક તથ્રા પાચક છે આધ્માન, શુળ જ વાયુ 


મટાડે છે 
અશ્ચગધા--વાયુ અતે કક નાશક, ભળ વધારના?, યુષ્ટિ 
સેનને 


કગ્નાર, રસાચન, અતિશય વિર્યવ્ધ'ક તથા ફકૃશતા, ક્ષય અતે 
મટાડના? છે. 

અરડસી--(વાસા) કક, ખાંસી, વાસ, ગ્વર્ભગ, ક્ષય, નવર 
રકતપિ-ત ઉલટી, મેદ, અને કુષ્ટ નાશક છે. 

ગ્યળસી--દપ્ણ, કકૃપિનત વર્ધક, ત્રણુ પકેવનાર, ગ્રથી અને 
સોજા મટાડનાર તથા દાહ્યુકત પ્રમેહ અતે ઉનવા માટે ઉતમ છે 

આકડાના જળની છાલ--ઉ'ણુ, શોધક, સ્વેદલ, વમન 
નાર, ફકધ્ત, ક્ષોભક, વાતર અતે આમ નાશક છે ઉપદશ, રકતદોષ, 
ખાગી, કક, મગ્ડે વિગેરેમા ખાસ ઉપયોગી છે 

આમળાં--ડગ્ડેતે મળતા છે, રકતપિ-ત અતે પ્રમેઠમાં હિત- 
કારક, સદાને માટે વચ્ચ, આરેગ્ય વર્ધક તથા નેત્ર, વાળ, 2કત, ત્વચા 
અને દાતતે સાટે હિતકા2ક, ત્રિદોષ નાશક અને રસાયન છે. 

આદુ--ગમ્મ, શ્ગ્તિવ્ધક, વાયુ અને કેક મટાડનાઃ તેમજ 
સુઠતે મળતુ છે 

આંખેો--કક, વાયુ અને આમ સગ્રહણીતે નાશ ડરનાર 
તયા અગ્નિ વધક તેમજ બળ અને વીચ" વધારનાર તથા ઉષ્ણુ છે 
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આમલી--સારક, રૂચિક* અતે પિત્તશામક છે. ખટાશ લાવ- 
| કે રૃચિ વધારવા તેનો દાળ શાકમાં ઉપશ્રાગ થાય છે તાવની ગરમિ, 
તરપ, કબજીયત, વાયુ, અરચિ, પેશાખની ગ#શમિ વિગેરે મટાડે છે 

આંખાહળદર--ચળ, ઉત્રત્રણ, ઉધરસ, દમ, આચકી, તાવ, 
શુળ, વાયુ, સન્નિપાત જ્વર અને મુખરેગ નારાક, રોાપણુ, ઠંડી અને 
શોધક છે 

આવળ--મૂખરોગ, જ તુ, તણુ, સાજન અતે દાહ નાશક, ગ્રાહી, 
શાથધ્ન અને આખને [હેત કનાર છે; 

ઈન્દ્રિયેવ--મકતદ્યોષ, આમ, આમરકત, સ'ગ્રહણી, તાવ, ત્રિદોષ 
અતિસાર, કૃમિ, વિસર્પ અતે કોઢ નાશક, સ કોચકારક તથા દીપન છે 

ઇન્દ્રવારૂણીનુ સ્ુળ--પિ-ત, ક અતે શુળ નાશક, રમક 
ગર્ભપાત કરનાર અતે આર્તવ શૈધક છે છે (&ળ) ઉદરરોગ, કમળા અને 
પિત નાશક છે 

ઇસસ--ફ્રેક્સા મતે *વાસ નળીના દર્દઞોતો નાશ ક*ના?, ત્રણુ 
શોધક, રોપણુ અને કક્ધ્ન છે 

ઉષપલેટ--જતુ, અ્જર્ણા, ચામડીના ૬2૬, શરદી, શ્વાસ અતે 
ઉધરસ નાશક, પૌષ્ટિક, શોધક, વાતહ2, ઉષ્ણુ, મુત્રલ અને ત્રડતુ લાવ- 
નાર છે. 

ઉદદર્કની--પિ-તવિકાર, દાહ, વાતરક્ત, રતવા, રૃમિ તથા 
ઉદરવાતે નાશ કરનાર, મુત્રલ, શોધક અતે લોહી સુધારનાર છે 

ઉભીરીંગણી--દમ, ખાસી, નવર, શરદી, કક્‌ અને વાયુનાશક, “ 
ઉષ્ણુ અને ધારક છે 

એખરેો--સધિવા, સોન્ન, ચકૃતરાગ અને ક્ષિણુતા નાશક, 
મુત્રલ અને ધાતુ પુષ્ટ કરનાર છે 

એર્ડ--(સુળ) કક, વાયુ, જ્વર, સોન્ન, આમવાયુ, કરી અને 
ખસ્તિગત વાયુ તથા શીર્શલ નાશક (પત્ર) વાચુ, કક્‌, મૂત્રકૃચ્ઠ અને 
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વૃદ્ધિ નાશક તથા ૨કતપિ-ત વર્ધક (કળ) 90, વાયુ, યકૃતરાગ, પ્લીહા- 
રોગ, ઉદરરોગ અતે અર્શ નાશક તથા દીપન (મન) વાયુ, શરદિ 
અતે ભઉદરગગ નાશક ત્તથા મળ ભેદક (તેલ) વિરેચક, વાતહર અને 
જૃધ્ધિહર છે. 

એલચી--(મેરી) રકતપિ-ત, ઉલરી, શીરરોગ, મ્તબધ, તગ્ષ 
અતે કકૂ નાશક તથા અગ્તિ વધ્હક (નાતી) મ્ત્રરૃ2ૂ, શ્વાસ, હન્સ, 
આધ્માન, ઉધગ્સ, કકરૉગ અતે વાયુ નાશક છે. 

એળીએ।--બ'કોય, ઉન્માદ, હીમ્ટીશ્યિ; પિ- ક દરદો, 
જ્વર તથા ઉદરમગમા હિતકારક, રૅચક અતે વ્રાતુ લાવનાર છે 

ગએ।થમી જીરૂ--અતિસા*, ઉલટી, તમ્પ, ઉનવા, અત્યાર્તવ; 
ઘાતુક્ષય, આમમ્કત અને પ્રદર નાશક, શિતળ તથા ગ્રાહી છે. 
ચુરે--તાવ, ચામડીના દ*દ, કે, શીંળમ અને ગલગડ નાશક 
તથ શોધક છે 

કડુ--મળાવરોધથી થતા ૬-દો, કક, પિ-ત, જ્વર, પ્રમેહ, ઉધ- 
2ગ, યકૃતરોગ, રકતદ્વોપ, દાહ, કોઢ અતે કૃમિ નાશક, સુદ્દમરેચક, 
ભેદક અતે દીપન છે. 

કષાસ--(શળતી છાલ) ૨કતસ્થ ભક, ગ્રાહી વેણુલાવનાર, ગ્રસવ 
પછી ગર્ભાશયમાથી થતા *કતશ્રાવને રોડના2, મ્નાથ્ુ સકેચડ, (ફળની 


જૂ 


મીજ) પૌષ્ટિક, મથુષ્રમેઠ વાળાને ઉપષ્યોમી તથા બળ વધારનાઃ છે 


દુર 


ડડાછાલ--રકતદ્લેષ, હમમ, ગામરકત અતે ન્વરનાશક, 
"ગ્રાહી, શીતળ અતે પિ-ત શામક તયા દરેક જતના અતિચારતી ખાસ 
દવા છે 

કપ્રર--કક, પિત, દાહ, તરઘ, વિષ, મેદ, દર્ગ ધ, આક્ષેપ અને 
આધ્માન નાશક, શવેદલ, સધુ2, લધુ ગતે ધાગ્ક છે 

ડબાબચીત્તી--પ્વેત પ્રદર અતે ચૂતટૃચ્ટ્ર નાશક, ઘ્કેખ્મને 
બડા? કાટતા?, અગ્નિદીપક અતે અત્ત વર્ધક છે. 
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ડપુર્‌ ડાચડી--ઉખકેો, ખગ્જ અને લુખસ નાશક તયા શીતળ 
અતે મગજને સુધારનાર છે. 

કચનાર--કમિ, દરેક ન્નતના રકતવિકા? અને ૬વૃણુ નાશક, 
ગધક, સ્થભન અતે પૌષ્ટિડ છે 

કમળકાકટડી--શીતળ અને ત્રાહી તથા પેટતો વાયુ, તગ્પ, 
'ઉલટી, અતિસાર, 2કતશ્રાવ અતે નબળાઇ મટાડનાર છે. કમળ કાકડી 
એટલે કમળના કળનુ મીજ વાપન્વુ જઇએ પ્રતિનિધી કમળ પ્રુષ્પ છે 

કમળ પુષ્પ--ધારક અતે શીતળ તથા પિ-ત, વાયુ, દાહ અને 
જ્વ2 નાશક છે તથા જ્વર મટાડી ઉથ લાવે છે, 

કરીયાતુ--૬૨ક જતના તાવ, ત્રિદોષ, ચકૃતરોગ, કૃમિ, કોઢ 
અતે કક્‌ નાશક, વાતલ અતે કટ પૌષ્ટિક છે 

કાકડાસિગ--શ્વામ, કાસ, હેડકી, જ્વર, ઉલટી અને ઉર્ધ્ત્- 
વાત નાશક તથા કક“ન છે બાળક્રેાતી ખામીતી ખાસ દવા છે. 

કાયફળ--બહમ્રત્રતાં; ઉધરમ, શામ, ઉલટી; અરચી, શરદિ 
કફાતિચાર, કકજવર) સન્નિપાત અતે કઠૅરોગ નાશક છે દાત અને 
મગજને હિતકારક તથા છીક લાવનાર છે 

કૉડચ--વિષમજ્વર, ઉદમરોગ, વધરાવળ, હી*ડીન્યા અતે કૃમિ 
નાશક, કટ્ુપોષ્ટિક તથા પાચન છે 

કળાદાણા--સેન્ઝ, ઉદરરગગ, ફામિ અતે જ્વરનાશક, વિરેચકે 
તથા નસેોતમને મળતા છે 

કાચા--અતિસા?, સુખના ચાદા, સ્વરેભગ અતે ઉપદષ નાશક, 
સ્થભન, શીતળ અને રેપણુ છે, 

ડાળીસુસ”!--પૌષ્ટિક, વિર્યતી ૬ૃષ્ધિ કરનાર, રમાયન તેમજ 
ઉષ્ણુ છે. અતે ખાસ કરીને શકિત વધક દવાએ।સમા વપરાય છે 


કાઈરપાટ--પિત્તજ્વર, વિષમન્વર, અતિસાર સાથેતો તાવ, 
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નરેન 

તગ્ય, કૃમિ, મોજન અતે ચામડીના દરદોતો નાશ કરતાર, કટુપોષ્ટિક, 
શોધક અને મૃત્રલ છે 

કીડામારી--ચુક, કૃમિ, વાયુ, શળ, ગોળા, નવમ, આકરો, 
અજીણુ અને અરચિ નાગક તથા બાળકોનો જ્વર, ઉલટી, ભાર મળા- 
વરેધ અને સૌોજ્ન મટાડનાર તયા સ્વેદ્લ છે. 

કીરમાણી અજમો--પેટના ટ્રેસિ, ચુક વાયુ, શુળ, અપ- 
સમા, તાણુ વિગેરે મટાડે છે તથા પેટના વાયુ માટે ચાલુ વપરાય છે 

કકડવેલ--હડકવા, ગર્પવિષ અતે ઉ#રરોગ, નાશક, રેચક, વમિ- 
કાંગ્ક, છી"કલાવનામ તયા કમળે। મટાડના? છે 

ફુૅ'વાર--ઉદગગગ, પ્લીટાગેગ, માદ તાવ, ગકતપિ-ત, અર્શ, 
ચામડીના ૬૨૮, ગોળા અને પિ-્તજન્ય સઘળા ગગોતો નાશ કરનાર, 
મથક, ગોધક અને ડડી છે. 

પ બ્રમ ન વાતન્વ? નાશક; ઉપ્ણુ વીર્ય, *%ર્તિ- 
કારક, મ્વેલ્લ અતે કકશ્ત છે. તથા [વિષમજ્વર અને સર્ષવિષ મટાડે છે 

તા વાયુ, ગોળા, પથરી, મેદ, ઉધગ્ગ, શાસ, પ્રમેહ 
અને મ્રત્રકૃચ્છ તાશક, ધારક પરશેવો રકન? અને દુ ખતી ખને 
હિતકગ છે 

કુષ્માન્ડ--(કાચુ) પિ-તધ્ત, (મધ્યમ) કકકા?ક, [પાકુ] ત્રિદોષ 
અને ઉન્માદ નાશક, મળમ્રત્રતી શુદ્ધિ કગના?, વિર્યવધ'ક અને પથ્ય છે 

કવાડીએ।--ત્વગદ્દોઘ, જ્વર, ગાઠ, વાતરકત અને ભીલામાતાં 
મોશ્નનો નાશ કરતા? છે. તેના ખીજતી જ્હા બાળકના દાત આવતી 
વષ્મતના તાવતી ખામ દવા છે દાદર અતે કુષ્ટ માટે ઉત્તમ છે 

ઝેશર--મ્થભક, વાછકરણુ, પૌષ્ટિક તથા આખ અને મગજને 
હિતકા?ક, સ્્રીચંગ અને શરીંગાગગ મટાડૅ છે 
" કઝૈળ--વાતપિત અતે સધુપ્રમેહતે! નાશકમના?, ઝર, બળદાયક 
અને શીતળ છે (ફળ) ગાઠને પકવનાર છે (રમ) સપ 'વિષતી ખાસ 


પ૨ વૈધ્યક ચિકિત્સાપદતિ 


દ્વા છે /અને -ક્ષયતે પણુ મટાડે છે. 

ખડસલીયે(--(પીતપાપડો) જ્ણૂત્વગદોષ, પિતતી તૃષા, શોષ, 
ઉલકી -અતે ઝાડો તથા હાથ, પગ અતે માથાતે દુખાવો, આદાશીશી 
અને ઉનવા નાશક, જ્વરધ્ન, પિત્તશામક અને મૂત્રલ છે 


ખજીર૨--ક્ષય, વાયુ અતે પિત્ત નાશક, શુક્લ અતે માસ વર્ધક છે. 

ખેર--કોઢ, વિસર્પ, મેહ, મેદ, સુખગગ, કકરાગ, દતરોાગ અને 
૨કતજરાગ નાશક, શીતળ, કષાય અતે ધારક છે. 

ખસખસ--સ્થભક, નિદ્રા લાવનાર, પૌષ્ટિક, કકકારક, પીડા 
શામક તથા વાજછીકર છે શના ડાડવાને સેક પીડાશામકે, શેધધ્ન અને 
ઉપકારી છે. 

ખેર--[ગધીલે!] સુખરોગ અને રકતદ્વેષ નાશક છે 


ખાખરેો--ગોળા, સત્રહણી, હરસ અને સ્તરભગ નાશક તથા 
દીપન, (પુષ્પ) મૂત્રલ તથા કક, રકતપિ ત, તરષ, દાહ, વાતરકત અતે 
કોઢ નાશક તથા ધાગક છે [ફળ] અર્શ, કૃમિ, કોઢ, ગોળા અને ઉદર- 
૨ગ નાશક છે. 


ખૂપાટ--પૌષ્ટિક, વિર્ય વધારનાઃ, વાતનાશક તથા મુત્રરોગ 
અને પ્રમેઠ નાશક છે 

'સ્ુરાસાની અજમોં--નિદ્રા લાવનાર, પીડાશામક, મૂત્રલ તથા 
શલ્ષ, વાયુ, કર્ર અતે મગજનાં દરદ મટાડે છે. 
 શ્રળજો-ત્રિદ્ધોપ, આમ, મેદ, કેહ, વાયુ, ઉધરસ, પાન્ડુ, કમળા, 
રકતદોષ- અને ઉલટી નાશક, -ધામ્ક, *્સાયન, શીતળ, પૌષ્ટિક, શ્રમન 
અતે રોધ્રક છે. 

ગરણી--[બીજ] શ્વેત ડુષ્ટ, ઉદરદ્ઞોગ અને આદાશીશીનો નાશ 
કરનાર તથા મૂત્રલ (ભળ) મોળ, અનૅ વમી કારક તયા પેશાબની 
બળત્રા અને કક્‌ નાશક તથા સખ્ત રેચક છે 


વૈધ્યક ગિકિત્માપદ્ધતિ પર 


ગગેરણ--મળતે બાધનાર, પૌષ્ટિક, વિર્ય વર્ધક, ગ્થભક તથા 
ત્રેદ?, ઘા, ત્રણુ વિર્ય ત્રાવ તથા સોમમોગ મટાડે છે 

ગરમાળે।--અજર્ણુ, મળાવનેધ, ભાર, ગન્નિપાત, નવર, 
ઉદ?્રોગ અતે વાતરકત નાશક, મોટી માત્રામાં રેચક અતે ગોધક છે. 
ગળજીભી--પિ-ત, ઉધર, રકતવિકા?, વ્રણુ અતે નવર 
શોધક, શીતળ અને મુત્રત છે 
ગુલ૨--રકતદ્યેધ, પિત, હદયરોગ, કક, ખામી, અતે લીવરના 
દગ્દ્દો મટાડે છે પોષ્ટિક, દી”ત; પાચન અને ઠંડુ છે તથા ૨ણુતે 
મટાડી શ& કરે છે, 
ગુગળ--મેદ, %1૮, આમવાયુ અને ત્રિદોષ નાશક, અગ્નિકા2ક, 
મગજપૃષ્ટ ક*ના?, શોધક અતે રેપણુ તથા દરેક જતના વાયુતી ખાસ 
દવા છે, કૃમિધ્ન તથા ગ્સાયન છે 

ગોચુત્ર--કમિ, પ્લિઠારાગ, પાન્ડુગાગ, ઉદરમગ, કખજીયત, 
, વિષદ્યોષ અતે “કાઢ નાશક તિક્ણ, ગમ્મ અને ખારવાળુ છે 
ગારોચન--ઉન્માંદ, ગ્ભશ્રાવ, ક્ષત અને દઘિત ગકત માટે 

હિતકારક, કાન્તિવશ્રક તથા આક્ષેપ અને બાળરોગતી ખાચ દવા છે. 

ગાંજે--નિદ્રા લાવનાર, મ્રત્રલ, મગજને શાન્ત કરના? હીષ્ટી- 
દિયા નાશક તથા વધારે લેવાથી નીગો! લાવના? છે. 

ગોારખસુ'ડી--?ગાયન, કમિ*ન, પાચનત, પિતથામક અને વૃષ્ય 
છે તથા ગકતશેધક અને સ્વરકર છે. 

ગુ'દ--પૌષ્ટિક અને વિર્ય વર્ધક છે. વાતશેગ માટે ઠીક છે, 
સ્થભક અતે શુક્રને ધટ્ટ કરનાર છે 

ગોાખર્‌--પહત્વ, પિ-્તાતિસા2, વિયશ્રાવ, નબળાઈ અને મુત્ર 
વ્યાધિ નાશક, ધાતુપૌષ્ટિક, શીતળ અને મૂલ છે 

ચવક--અગ્નિ વધાગ્નાર અને દિપન પાચન છે તથા યકૃત, 
કક, બર્લ અતે મદાગ્તિ મટાડનાર અતે ગુઠયરોગ નાશક છે 


નારઢાક 


૧૦ 


અર્થ 


પ૪ વૈધક ચિકિત્માપદ્ધેતિ 


ચ'ત--[*વેત] ત્વગરેોગ, તરપ, દાહ, પિ તમેટ, ઉલટી અતે 
રકતપિન્ત માટે હિતફારફ તથા ઠંડુ છે. [2કત] શીતળ, કાન્તિદાયક, 
લેપ માટે ઉ-તમ તથા રતવા મટાડનાર છે. 


ચિત્રક--સેન્ન, અર્શ, યકંતરોગ, પ્લીટાચગ, કૃસિ અને કે!ઢ 
નાશક, પાકમા અગ્તિ જેવુ , વાતહ2, દીપન અતે પાચન છે. 
ચ'પો--શીતપિ-ત, ટૂમિ અતે ૩ઝકરોગ નાશક છે 


ચણેોઠી--[યુળ] જેડીમધને મળતુ છે અતે ઉધરસમાં વપરાય 
છે તથા પૌષ્ટિક, શીતળ અને વાતહર છે [પાન] મેઢાતી ગરમિ, 
મ્વભગ અતે ઉનવા નાશક છે 


ગિમેડ--પ્રદ? અતે જતુદોષમાં હિતકારક તથા પૌષ્ટિક છે 
આંખતી ખામ દવા છે 

ચાપચીની--ઉપદ%શગત સઘળા ત્વગદોધતી ખામ દવા છે તયા 
શોધક અતે પૌષ્ટિક છે. વાતશેગ માટે ઉપયોગી છે 

જટામાંસી--વાઇ, હીષ્ટીઃમ્યા અને વાત વ્યાધિમા હિતકા2ક, 
ઉષ્ગુ અને સ્નાયુઓને શીથીલ કગ્નાર છે 


જવાસે।--સારક તથા શ*દિ, «વર, કક, પિત, વિસર્ષ, શ્વાસ 
મ્રઞરૃછ્ અને ખાસી મટાડનાર તથા મુખગેત્ર નાશક છે. 

જર --અજણ ચુક, અરશ્રિ અને હેડ૪ી નાશક, વાતહ? અને 
દીપન છે તેમજ જર્ણ્‌જ્વર અને પિત વિકારતે નાશ ડરે છે 

જ ખછુ--(છાલ) સ્થભક, શોધક તથા રોપણુ છે (બીજ) સુત્રના 
પ્રવાહુતે ડમી ડુરનાર, શોધક સ્થભક અને રકતશ્રાવ મટાડનાર છે 
(#ળ) રકત શોધક, સગ્રહણી નાશક, પાચક અને રૂચિ ફરનાર છે. 

જાયફેળ--કકફ, વાયુ, ઉલટી, પીનસ, કૃસિ, ઉધરસ, શોષ અને 
અજીર્ણુ નાશક, દીપન મળસ્થભક, ગ્રાહી, પૌષ્ટિક, માદક, ઉષ્ણુ અતે 
દ્રષ્ટિને મજણીુત કરનાર છે તથા વીર્યતુ સ્થભન દરે છે. 


ન્ડ 
વેધક ચિકિત્માપદ્ધતિ પુ પપ 


જાવત્રી--માદક ગુગ સિવાચ €9ક ગ્તિ જાયકળતે મળતી છે, 

જી. 

જેઠીમધ--ખાસી, મૃખપાક, મ્વરભગ, ઉતવા તથા પિ-તન્વ- 
રતી તૃષા અને ઉલટી નાશક, પ્રમેઠ અતે ત્વગદ્રેયમા હિત કારક, 
શીતળ, કક્ધ્ત પૌષ્ટિક તથા સાગ્ક છે 
. ઉવગર--અપસ્માર, શુળ, નેત્રગગ અતે ત્રિદોષ નાશક તથા 
વંદના મટાડના? છે 

તમાલપત્ર--કક, વાયુ, હગ્સ, હલ્લામ, અરચિ અને પીનસ નાશક 

તથા તજને મળતાં છે 

તજ--જહ&રનાં દરદ, મોળ, ઉબકા, ઉલટી અને શઃદિ નાશક, 
વાયુ પ્રકોપના દરેક દર્દોમાં હિતકાર કારક ઉષ્ણુ અને દીપન છે 

તુળશી--કક, રોટ, પાષ્વ" શળ, કૃમિ, નવર અતે વાયુતો 
પ્રકાપ મટાડનાર છે (ડુ!) વામ અને અમ્લષપિ-ત નાશક તથા ઉપ્ણુછે. 

તલ--પૌષ્ટિક, દગ્ધ વર્ધક, મ્ત્રલ અતે ત્રડતુલાવના? તયા 
અર્શમા કાચદા કામ્ક છે, (તેલ) ત્વગદ્રોષ, શરીમ્, વાળ અતે કાનતે 
હિતકારક છે કાળા તલ બહુમૃત્રમા ઉપયોગી છે 

ત્રાયમાગ--જીણ'જવગ, ય;્તોદ2, પિ-તન્વર અતે પ્લિહોદ્ગ્મા 
હિતમરક, કટ પોષ્ટિક અતે સામક છે 

દતીમૃળ--આધ્માન, કમળો, ગોળા, પ્લીટાગેગ, ઉદ*ગગ અતે 
કોઢ નાશક તથા ઝેક છે. 

દાર્હળટર--મુખગેગ, પિ-તપાન્ડ, થકૃતદોષ અતે પ્રમેઠતાશક, 
આંખતે હિતકામક તથા હળદરતે મળતી છે 

દ્રાડમ--ઉલટી, દાહ, તૃષા અને પિત નાગક, સ્થભક અને 
કેમિધ્ન છે, તથા ખાસી, ઝાડા, મગ્ડો અતે રકતશ્રાવમા ખામ ઉપ- 


યોગી છે. 
દ્રો્ષ--ક્ષય, તૃષા, વાતરકત અને પિ-તરોગમાં પથ્ય સધુ, 


ર૨તળ, બળકારક અતે સાથક છે 


પદ્‌ વેદાક ચિકિત્સાપદ્ધતિ 


દૃવદાર--આધ્માન, સોન્ન, હેડકી, તાવ, રકતપિત અને ક્ષય 
નાશક, વેદલ, મૂલ અને ગૃતિકાને માટે હિતાવહ છે. 

ધાવડીફુલ--સ્થભનતો ખાગ ગણુ હોઇ, અતિસા? ગકતાતિસા?, 
સત્રહણી, અત્યાર્તવ, ખહુમુત્રતા અને રકતપિ-ત નાશક છે. 


ધાણા--૦વ2, તૃષા, દાહ, ઉલટી, *વાસ, ઉધમ્સ; હરસ, આમ, 
પિ-ત અતે ફૂમિ નાશક, પાચન, ધામ્ક, દીપન, અતે સ્નીગ્ધ છે 

ધ્રો--સેજા, તગ્ય; દાથ, ત્વગદોષ, *કતપિ-ત અને ક્ષય નાશક 
છે. રકતશ્રાવ તથા પ્રદમમાટે [હિતકારક છે. 

ધમાસે।--ચળ, ચામડીના દરદ, પિ-તજન્ય તૃષા અતે ઉલટી 
નાશક, ધણુજ શીતળ અતે કિચીત ઝુત્રલ છે 

નસેોતર--રેચક હોઈ, ચકૃતોદ2, જલેદગ, કેસિ, સોજ્ન, માથાનો 
દખાતો, ભસ્મકમગ, લુખપમ અને વાત વ્યાધિમાં શોધન માટે તેતો 
રેચ ઉપે છે કાળા નસેોતર કરતા *વેત વધારે ગુણુ દાયક છે. 

નખલા--તવીર્ય વધારનાર તથા કક, વાત, *્કતદ્ઞોધ, «વર તથા 
કુષ્ટરાગ નાશક, ચામડી તથા 'ેશને હિતકા2ક છે 

નગે।ડ---ગલગડ, અપચી અતે વાતન્યાધી નાશક (પાન) ગાઠ 
પકવનાર અને ફામિધ્ન છે તથા દુષ્ટ જૃણુ, નાજુર્‌ અને ભગદર માટૅ 
તેના પાનની લુગદીથી સિધ્ધ કરેલ તેલ હિતકા2ક છે. વાળ માટે પણુ 
ગમતુ પકાવેલુ તેલ બહુજ હિતકારક છે 

નાગરવેલ [પાન]--વાતહર, ઉષ્ણુ, દીપન અને પાચન છે તથા 
સોળ, અરૂચી; મોઢાતી ખરાબ વાસ, સુસ્તિ વિગેરે મટાડે છે શરદી 
મટાડવા તથા શરીરમા ગગમિ લાવવા પાનના રસમા કેટલીક દવાએ 
અપાય્‌ છે. 

નાગકેશર--આમપાચક, તમ૫, “વેટ, રકતશ્રાવ, છેદી, વિમર્પ 
અતે અર્શ્: નાશક કેરે. 


સડ 
વેધ્યક ચિકિત્સાપદ્ધતિ પછ 


નાગરમે।!થ--અગ્તિ વધારનાર, શીતળ, ધા?ક, પાચન, કક, 
પિ-ત, રક્તપીડા, તરષ, જ્વર, અર્ચિ, આમ, ગ્કતશ્રાવ અને ઝાડો 
મરાડનાઃ? છે. 

નારગી--અજીણુ, ખોટી ગમમિ, ત્વગદ્દોષ, તૃષા, મોળ, દાત- 
માથી પડતુ લોહી તથા હાથપગના દાઢમા કાયદા કાગ્ક, શીતળ અને 
પિતનાશક છે હમેશા ખાવાથી રકતદોષ મટાડે કે 

પટોલ--વાયુનાં દગ્દો, જ્વગડ ઉદરરોગ, કમળા, વિર્ચશ્રાવ અને 
ચામડીના ૬-દ્ોમા હિતકા2ક, રૅચક અને ગોધક છે. 

પદદભક--ગર્ભયગ્થાપક, દાહ, કક, રકતપિ-ત, ઉલટી, 
ત્રણ, જ્વ2, અને તરપતે મટાડે છે ઉતમ સુગધી યુકત છે 

પીષર--વાયુ, શગદિ, ઉધરસ, શ્વામ નાશક, અગ્નિદિપક, 
સાઃ*ક અતે ઉષ્ણ છે 

પૃષ્ડર્સુળ--પડખાનુ શુળ, ખાસી, *વાસ,ગરદિ વિગેરે મટાડેછે, 

પાપાણભેટ--*ળ, ટગ્સ, ગોળે!, વોતીરોગ, પ્લીટાગાગ અને 
ગૃુત્રાશયના ગલળા દરદોતો નાશ કરનાર, પિ-ત શામક, ખમ્તિ શોધક 
અતે મ્રઞલ છે 

પ્રિયઝુ (ઘડ લા)--પિત્ત, શવેદ, જ્વર, તમ્ષ વિગેરે મટાડ- 
નાર અને હદ્યતે હિતકા2ક છે 

બકલ--છાલ] દાતતે મજ્ણુતી આપનાર છે [ફળ] ધામક છે. 
[વચ્ચેનો ભાગ] મૃદુ ગ્ચક છે 
- ભહેડાં--સમ્દિ પિ-ત; કૃમિ અને સ્વગભગ નાશક, પિતશામક, 
ભેદક અતે ચથુષ્ય છે તથા શ્વામ અતે કક માટે હિતકામ્ક છે ટ 

બદાસ--વિય* સબધીના સધળા દરદોનો નાશ કરના2, પૌષ્ટિક, 
શીતળ, મગજપુષ્ટ કમ્નાર અને આખનુ તેજ વધાઃનાર છે 

ખળખીજ--પૃષ્ટિકારક અને મુત્રલ છે, ઉન્માદ અતે મુત્રા- 
શયના દગ્કોમા કાયદા કામગ્ક અતે મ્થભક છે 


હી 


૫% 


બટ 


ઉન 


૫૮ વૈદ્ય ચિકિત્સાપહ્ધતિ 


ખહુર્‌ળી--ધાતૃક્ષિણુતાનાં ૬2૬, પ્રમેઠ, ઉનવા અતે લુ નાશક 
મુત્રલ, તથા કિચીત સ્થ ભક છે 

ખાવચી--ત્વગ દોષતી ખાસ દવા છે પાંડુ, કમિ, કુષ્ટ, સોજા 
“ખરજ વિગેરેમાં હિતકારક છે. 

બ્રાહ્મી--પાન્ડરોગ, મેદ, મકતદોષ અને ઉધગ્સ નાશક, ખુદ્િ, 
મ્મૃતિ અતે આચયુખ્ય વધ'ક, સ્વમ્દાયક, 2સાયન, સારક અને શીતળ છે. 

ખાવળ--કક; કોઢ અને કૃમિ નાશક તથા ધારક છે [ઝુદ] 
વાનપિ-ત, ૨રકતાતિસા૨, *્કતપિ-ત અને પ્રમેહ નાશકે છે. 

ખીજેરૂ--અર્ચિ, જઠેરનાં દરદો, ઉલટી, શ્ળા, દાહ અતે તૃષા 
નાશક, અમ્લ, દીપન અને પિત શામક છે 

ખબીલ્લી--દરેક ન્નતના અતિસાર અતે સગ્રહણી નાશક, આમને 
પચ'વનાર, ગ્રાહો, દીપત અને પિ-ત નાશક છે 

ભાંગરો--કફ, પાન્ડુરોગ, ત્વગદ્દોષ, તાવ અતે મેદ નાશક છે 
તથા આખના દર્દો અતે કેશને હિતકારક, પોષ્ટિક, રસાયન અતે પિ-ત 
શામક છે, 

ભોવીંગણી--તાવ, વાથુ, કક, ઉલટી, ઉધગ્સ અને શ્વામ 
નાશક તથા ગરમ છે 

ભારગી--શઃદિ, દમ, તદ્રા અને ભ્રમ નાશક, ઉષ્યુ અને 
જ્વરધ્ત છે, 

મર્‌ી--રૂચિકર, અગ્તિકારક, ઉષ્ણુ અતે પિ-ત કરનાર છે. તથા 
શ્વાસ, શળ, કમિ, કફ્‌ અને વાયુ નાશક છે. 

મજીઠ--શરદિ, સોજા, ર્કતવિકારઠ રકતાતિસાર, કોઢ, ત્રણ, 
મેદ તથા આખખ, કાન અતે યોનીના દર્દોતો નાશ કરનાર, કાન્તિદાયક, 
શીતળ અને પિ-ત શામડે છે. 

સ્રોચર્સ--ઝાડો, મરડો, પ્રદર, વિર્યશ્રાવ અતે અત્યાત'વ નાશક 
શીતળ; ધારક સ્થભક અતે વૃષ્ય છે. 


વૈધક ચિકિત્યાપદ્ધતિ પહ 


સીઢળ--ત્રણ, કે, કક, આકર, મોન્ન અતે ગુલ્મ નાશક 
તથા વામક છે. 

માલકાંકણી--અજણુ, મદાગ્તિ, વાતરેગ, કેઃ, ચકરી અને 
વિધ નાશક, શ્વેલ્લ, ગમ્મ, માંરક, ઉલટી કરાવનાર, સ્મૃતિ આંપનાર, 
ત્રઠતુ લાવનાર, ઉષ્ગુવિર્ય, વાતનાશક તથા અગ્તિ વધારનાર છે 

મરડાસિગ--ગ્રાઠી ગુણ મખ્ય હોઇ, અતિમાર, મમ્ડાે, ચુક 
અને આક્શે નાશ કઃનાઃ છે. 

મર્વો1--ઘણી મ્તિ તુલસીતે મળતો છે. કાનના શ્રાવ માટે 
કીક છે. 

સ્પે 

મણુડા--દાહ અતે પિ-તજ્વર નાશક, શીતળ અને પૌષ્ટિક છે 

સાયાં--ત્રાઠી ગુગુ જ્ુખ્ય હોઇ, અતિમાર અતે ?કતાતિસારમા 
હિતકારક છે. 

નડ 

મુશળી--(વેત) મૃખ્ય વાછીકરણુ મતે પોષ્ટિક તથા દરેક 
નતતની નબળાઇ, પ્રમેહ અતે પીડીતાર્વવમા હિત કારક છે, શરીર તથા 
ધાતુએને પુખ્ટ ડરે છે 

રસવ'તી--દાર્‌ હળદરના ધનને ગ્મવતી કહેછે અને તે ઝુણુમા 
દારૂ હળદગ્તે મળતી છે હરસ, રકતશ્રાવ તથા પ્રદર માટે ઉપચે।ગી છે 

રાસ્તા--દરેક જતના વાતરોગ, મોજા, *વાસ, શુળ અને 
આમવાયુ નાશક તથા ઉષ્ણુ છે. 

રેણુકબીજ--કક વાયુ અતે કડુ નાશક આર્તવની પ્રરૃતિ કર- 
ના? અતે આગ્તેય છે. 

રોહિત--સાગ્ક હોઈ યકૃત અન પ્લીહારાગ નાશક છે તયા 
જકતનુ શોધન ફરૅ છે. મ 

રિશી 

રાળ--દુષિત રકત, વિસપ, તાવ, તણ, અગ્નિદાહ અન પાવ 

શળ નાશક તથા અતિસારની ખાય દવા છે. 


દ વૈ્રક ચિકિત્સાપદ્ધતિ 


લવગ--ઉલટી, આકરા, શુળ અને ઉધરસ નારાક અગ્નિદીપક 
અને વાતહર છે ગર્ભિણીની ઉલટીતી ખામ દવા છે. 

લાખ--૨કતદોપ, ઉધરસ, હેડ#ી, તાવ, ત્રણ, ઉર્ટ્ષત ક્ષય, 
વિચર્ષ અને ત્વગદ્દોષ નાશક તથા પૌષ્ટિક છે 

લીંબડા--(૭ાલ) પિત, કક, શ્દિ, ત્રણુ, કોઢ, અર્ચી અને 
જવર્‌ નાશક, (કળ) ભેદક અતે ઉષ્ણ તથા કોઢ, ગોળા, હરસ, અને 
કૃમિ નાશક [પચાગ] રકતશેધક, ઉપદશ નાશક તથા જ્વચ્ધ્ન છે. 

લેદર્‌--રકતશ્રાવ, રકતપીડા, અતિસાર અતે કકિત નાશક, 
ધારક, શીતળ અતે ચક્ષષ્ય છે. 

લસણ્‌--દરેક પ્રકારના વાયુતો નાશ કરનાર અતે પૌષ્ટિક તયા 
ગરમ છે . 

લીખુ--ઉલટી, મોળ, અજીણપ અતે ખોરી ગર્શમેના નાશ 
કરનાર, અગ્તિદીપક, પિત્ત શામક અને શિતળ છે 

લેબાન--નવા, કક, ઉધમગ્સ, ક્ષય) દમ અતે દુષ્ટ દૃણુનાશક, 
શેપણુ તથા ?કતશ્રાવ બધ કરનાર છે, 

વજ--દૂધીએ] અજીર્ણ, અપમ્મામ, અનાર્તવ અતે સોમરાગ 
નાશક, ઉલટી કારક તથા બાળકોના રેગતી ખાસ દવા છે. વાયુ નાશક 
અતે બુધ્ધિ વધાગ્નાર છે, 

વડ--[છાલ] મ્રાડી છે [ટેટા) ઠંડા અને પૌષ્ટિક છે (પચ 
વલ્કલ] ત્રણનુ પ્રક્ષાલન કરવાથી તેનુ શોધન અતે રોપણુ કરનાર છે. 

વરણે।--વાયુ, કક્‌, સુત્રટૃચ્છ અને અસ્મરી (પથરી) મટાડનાર 
તથા બસ્તી ગોધક છે 

વર્‌ધારો--છાતીનુ દરદ ઉધરસ અતે દમનો નાશ કરનાર, દરેક 
અગને કૌવત આપનાઃ, પૌષ્ટિક, છુદ્દિદાયક, વાછીકૂગ્યુ અતે વાયુ 
નાશક છે. 


વસલેચન--પિ-ત પ્રાધાન્ય દરો, ઉધરસ, દમ અતે ક્ષયમા 
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મ 

બહુ હિતકા?ક, શીતળ, પોષ્ટિક અતે પુગ્ત્વ દાથક છે તથા જવર, 
પાન્ડ, વાયુ, ત*્ષ, “ધાસ અને ?કતપિ-તતે! નાશ કરૈ છે, 

વરિયાળો--ચુક, આંકરો, ઉલટી અતે વાયુ નાશક તથા 
દીપન છે. 

વાળે।--તાવની ગગમિ, તૃષા, ઉનવા, પ્રમેહ અતે રતવામા હિત- 
કમક, શોધક, શીતળ અતે પિતશામક છે. 

વારાહીકદ--ગર્ભાશચને શુધ્ધ ક?ના2, વીર્ય વધારનાર, મધુર, 
ઠંડ અને પૌષ્ટિક છે, પ્રમેહ, વિર્ચશ્રાવ અને શુક્દ્રોષ મટાડૅ છે. 

વિદારીકટ્--વીર્ચઃ સબધીના ૬? અતે નબળાઇમાં સ્ત્રી પુરૂષ 
માટે ઉતમ ઔષધ છે. તથા મુત્રલ, પચવામા ભારે, વાજીકરણુ તથા 
જવતીય છે. 

વાવડીગ--કૃમિ, ચુ'ક, અર્જા્ણું અને મોળનાશક, વાતહર 
અને ગોધક છે. બાળક્ટા માટે ઉપરના ૬ગ્દયોમા ખાસ ઉપયોગી છે જુનાં 
દરદે, વાતરોગ, 2ગતર્પિત અને કક્‌ વિગેરે માટે ઉતમ છે. 

શખષુષ્પિ--ખુધ્ધિ વધારનાર, મગજના દનલ્લ મટાડનાર, સાન- 
તતુઓને પ્રષખ્ટિ આપનાર તથા ઉન્માદ અપસ્માર, ગ્રહદોષ હીસ્ટીરિઆ 
વગરે મઃાડૅ છે 

શતાવરી--અતિમાર, રકતાતિસા2, પિત્રક્રોપ અતે સુત્રપિ'ડના 

કે 

દરદ તથા વાત વ્યાધિમા કાયદા કારક, શીતળ, મુત્રલ, પૌષ્ટિક અને 
શ્રાહક છે. તથા પ્રમેહ અતે રકતપિ-ત મટાડનાર અને ધાવણુ તથા 
ખુધ્ધિતો વધારો કરનાર છે 

સરગવે!--મ“દાગ્નિ, યકૃત દોષ, સોન્ન, બરલ અતે વિદ્રધિ 
તથા વાયુને મટાડે છે. નેત્રને હિતકારક છે. 

સાતવિન--તાવ, વાયુ, પિત, ઉધમ્મ અતે સુતિકાજ્વરતો। નાશ 
કંગના? તથા ધાક છે 
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સરસડા--શીતળ અને દાહશામક હોઇ, ત્વગજત્ય અતે ર્કત- 
વિકારના દર્દોમાં ખાસ ઉપયો છે તથા ?તવા અતે વિમર્ષ મટાડી 
ત્રણુનુ શોધન કરે છુ 


સમેરવેો।--[શાલપર્ણી] કડવો, મછુમ, અતે ભારે, વાસ, દસ્ત, 
શોષ, ઉલટી, ઝેર, ક્ષત, ખાસી, અને ફૃમિ નાશક છે. નાતો સમેરવે- 
[પૃ*નપણી) ત્રણેદ્ેષ મટાડનાર, ગમ્મ, મધુર, વિર્યને વધારનાર તયા 
દાહ, જ્વર શ્વાસ, રકતાતિસા?, ઉલટી અને તરષ મટાડનો2 છે. 


સુઆ (સવા)--વાતહર, દીપન, અને પાચનત તથા અજર્ણ, 
ચુ'ક, પેટનો દૂખાવો, ખાળકાને થતુ પેટતુ ૬2૬, ઉલટી હેડ વિગે- 
રેનો નાશ કરનાર તથા સ્ત્રીચોને ત્રડતુ લાવનાર છે 

સુઠ--શુળ, આમ, કક અને વાયુ નાશક અગ્તિ દીપન અને 


જૂ 


ધારક છે તથા સુતિકાને હિતકા2ક છે 

સોનાસુખી--યકૃતરોગ, પ્લીઠારોગ, ખહુમુત્રતા, વિષમજ્વર 
અને કમળાના નાશ કરનાર રકતશોધક તથા રેચક છે 

સરપુ'ખે।1--પૌષ્ટિક, મૃત્રલ અને કકધ્ન છ તથા બર્લ, મુત્રા- 
શયમા વ્યાધિ, ઉધરસ, ૨કતદોષ વિગેરે મટાડે છે 

સાટોટી--યક્રતોદર; પ્લિહોદર, સોજા, પાન્ડુ, કમળા, સર્વાંગ 
શાથ, ૬રક જતના પિત પ્રક્રોપના દરદો અને મુત્રાશયનાં દમ્દોના નાશ 
કરના? છે. 

સાલમ--નપુસકતા, નિબ'ળતા અને દરેક જતની વાત વ્યા- 
ધિનો નાશ કરનાર તથા ધાતુને પુષ્ટ કરે છે. 


સૂરણુ--અજર્ણ, ભગ'દર અને પ્લીહા રોગમાં ફાયદાકારક, શોધક 
તથા હરસતી 'ખાસ દવા છે 


હુળદર--કક, પિ-ત, રકતજ પીડા, સોજા, કોલ, મેદ અતે 
ત્રણુ નાશક છે. 


વૈધ્રક ચિકિત્માપદ્દતિ દ્ડુ 


હરડે--ખાચશ સિવાચ અન્ય પાસ રસ વાળી, આયુષ્ય અને 

બુપ્ધિ વર્ધક, રસાયન, સાગ્ક અને અગ્તિ વર્ધક તથા વાગ, ઉધરસ, 

પાન્ડુ, યકૃતશેગ) પ્લીઠાગેગ, હરસ, ગોળો, ત્રણુ, ઉલટી, કમળો, હદયરેગ, 
ત્રિદોષ અને મુત્રદૃચ્છ નાશક છે, 

હિંમજ-નાડી ઢરડને હીમજ કહે છે ખાસ ગુણુ રેચક તથા 

ત શોધક છે મરડો મટાડવા પાચમાત માત્રા લેવાથી મત્વર આશમ 


હ 
જ. 


ને 


દદન 


દુ 
નશ 


હીંગ--ચૃક, તાણ, આક, હેડકી, વાયુ, અજ, કૃમિ, અતિ- 
સૌર અને ઞશ્ર“ણી નાશક, ગરમ અને ગજમ્રવર્તડ છે 

હીરાબેો!ળ--ઉખ્ણુ, કકધ્ન અતે કડતુ લાવનાર છ જીતી ખાસી, 
પીડા માથે ત્રડતુ આવવુ, ત્ઠતુ માક ન આવવુ, દાતતું શુળ, દાતતેો 
ગડા, ભગદ*, *કતશથ્રાવ, અત્યાર્તવ વિગેરેમાં વપરાય છે 

હીરા દખ્ણણ--અતિમાઃ, સ મ્રહણી, ત્વકદ્રેધ અને ત્રણુ વિગે- 
?મા ફાયદા કારક, ગ્ય ભન અને શીતળ છે 


કેટલાંક ઉપયોગી અનુપાનેા 
ન્ઝ્્ક્છ્કઝ્ઝક્ક્ક્----- 


જેવી મ્તિ પાણી ઉપર પડેલુ તેલનું ટીપુ બધા પાણી ઉપર 
કેલાઇ નજય છે, તેવી રીતે અનતુપાન સાથે લીધેછુ આષધ આખા શરી- 
રમા કેલાઇ સારો કાયદો આપે છે, આજ કારણુથી એકજ ઔષધના 
ગ્રયોગમાં જે જુદ્દા જુદા અતુપાન યોજવામાં આને તો તે અનેક રોગોમાં 
ઉપથેગી થઇ પડે છે જેમકે મકરધ્વજ એકજ ઓઔષધ હોવા છતા 
અનુપાન ભેદથી સવ” વ્યાધિઓમા સારો કાચદો આપે છે અનતુપાન 
કોઇપણુ મ્વસ્પમા આપી શકાય છે ચુર્ણ, ગાળી, કવાથ, ગ્વરસ, શર- 
બત વિગેરે પમ તુ એટલુ જાણુવુ જરૂરી છે કે રોગ ઉપર અતુપાન 
ચોજવા માટે વનસ્પતિ કે ખનીજ દ્રવ્યનુ નાન અતિ સુક્મ રૂપે હોવુ 





દ્જ વેદાક ચિકિત્સાપ દ્ધતિ 


જરરી છે અને એ સગવડ માટે તરતજ જેઈ શકાય એે હૈતુધી આ 
ત્રથમાં આથી આગળ “ દવ્યઝુણુસારે 9 ઝૂ નામથી સુદ્મ નિધ'ટતુ 
ગ્રક્ર્ણુ આપવામા આવ્યુ છે 

અતુપાત માટે કે!ઇ પણુ ખાસ નિયમ નથી જગતી અવમ્થા 
તેમજ ગષધીને જેઈ ચિકિત્સક પોતાની છુષ્ધિ પ્રમાણે નકકી ઝરી શકર 
છે તો પણુ સરળતાતી ખાતઃ થાયાક અતુપાન આ તીચે આપવામા 
આવ્યા છે. 

નવિતજ્વર--આદુનો રસ, તુળસીને।રસ, ગડુ૭ચાદિ પાચન વિગેરે 

વાતજ્વર--પર્ષટકવાથ, પરોલાદિ 'ે ગડચ્યાદિ કવાથ વિગેરે, 

કફેજ્વર--અષ્ટાગાવલેહ, પીપ્પલી ચુર્ણ વિગેરે. 

સ્તિપાતજવર-દશમુળ, અભયાદિકવાથ, કેગ્ટ; પીપર, પધ્યા- 
દિપાચન વિગેરે. 

જીણુ'જ્વર--ગળોને સ્વગ્સ, સુગ્તાદિ કવાથ, મધ પિપ* [વગેરે 

અજીણુ"--લીછુતો ગસ, લાઇમવીટર, સોડા વીટર હરડે વિગેરે 

અતિસાર--ચો'ખાતુ ધોવણુ, કડાછાલ, છન્જવ ચુર્ણ, ખીલી- 
પત્ર, કેમ્ક્ગ્વીટર વિગેરે. 

રક્તપિત--કેટજ, વાસા દાડમજીલ, ત્રો વિગેરે 

શ્વાસ--ભારગી, ભોરી ગણી વિગેરે. 

ખાંસી--વજ, પુષ્કર મૂળી, ટડુર, આદુતો રસ, અમ્ડુમીનેા રઞ- 

અશ--ત્રિકળા કવાથ, છાશ, સાખણ, ચિત્રક, ભિલામ વિગે. 

કમિ (પેટનો)--ખાખરાના ખીજ, વાવડી'ગ 1વગેરે. 

પાન્ડુ રોગ--ત્રિકળા, ગોમ્ત્ત, સડર વિગેરે 

વાતરકત--સારિવા કેષાચ, ગળા ગ્વગ્સ વિસેરે 

કુષ્ટરોગ--લીબડાના પાનનો સ્વરમ, ચાલમોગરનુ તેલ ખેળનો 
કવાથ [વિગેરે 

વાતવ્યાધી--લસણુ, આદુનો ગ્વગ્સ વિગેરે 

પ્રમેહુ--હળદ?, ઉદમ્ગર, શબળાને ત્વગ્ય વિગેગે 


વૈદ્યક ચિકિત્સાપદ્દતિ દૃપ્‌ 


સુત્રકૃચ્છ--શેરડીનો રસ, શતાવરી, વાયવરણાતી છાલ 
પ્રદર--આબળાને રસ, ધ્રોતો રસ, અશેકતો કવાથ, લે!દર. 
પાશવશુળ--પુષ્કમસુળ. 

સુર્છા-&ડા ગુણ વાળા પદાર્થો 

કૃપતા--અસગધ ચુર્ણ 

ભગ'દર--કૃતસનું હાડકું મલમ રૃપે 
સ્વરભગ--ગષ્કરસુળ, મધ 
સિતાંગ-શરદિ--નાગરવેલના પાન અને મરી 
ઉન્માદ--ખાહ્મી; વજ, કહોળાનો સ્વર્સ, જુતુ ઘી 
હદ્દોગ--અજીન કવાથ. 

૨ળ--હીંગ, સિંધવ, ગરમ પાણી 
વિષમજ્વર--તુલસી, દ્રોણુ પુખ્પિતા સ્વરસ 
સયહણી--હાશ, પદ્રેયવ, 

આશમવાયુ--ગેમમૃત્ર, એરડીયુ 

અસ્લષિત -દ્રાક્ષ 

નેત્રરોગ--ત્રિક્ળા 

ઉટર્રેોગ--ગોમૃત્ર, કુ'વારતો રસ 

સેદરોગ--મધ અતે પાણી 

કમિરોગ--કપીલે, કાકચ 

વાતશુળ--લસણુ, હોંગ 

પિત-- કુ'વાર્તા રસ સાથે આમળાને! રસ 
પિતપ્રમેહ--બહુકળી 

ક્ષયરોગ--સેોનનાના વરક 

૨રકતદેષ--મજીડ અનતમુળ 

હુ*ેસ--સુમ્ણુ 

કુષ્યરાગ--બાબચી, કુવાડીએ। 
ઉલટી-હેડકી--મોરપીછતી ભસ્મ 





ન વૈધઘક ચિકિત્સાપહ્તિ 


ચિક્ત્સાપદ્ટ્રતિ : 
શૈગતું વર્ણન, ઉપાય અને પથ્ય 


ઈને ૬૮૬5-72: 





અજીણ (અપચે।) 


કારણ--અજણ્‌ જેવા પ્રચલીત રોગથી ભાગ્વેજ કેણઇ અજ- 
ણ્યુ હશે. શકિત ઉપરાન્ત વધારે ખાવાથી, કાયુ ખાવાથી, એકી વખતે 
વધારે ખાવાથી, અનિર્યામત ખાવાથી, ખાધા ઉપર ખાવાથી, ચાવ્યા 
વિના ખાવાથી, મિથ્યા ભોજન કરવાથી, અતિ ઠંડા કે અતિ ગરમ 
પદાર્થોતુ સેવન કમ્વાથી તથા દાર્‌, ભાગ, ગાન્ને અને તમાકુના વ્યસ- 
નથી, અપયાને શેગ થાય છે 


લક્ષણ--ઝાડા થાય છે કે કબજીયત થાચ છે, પેટ ચઢે છે, 
મોળ, ઉછાળા ખાટા એઓડકા?, ઉલટી, છાતીચા દાહ, માથામાં ૬૨૬, 
તમપ, પેટમા ચુક, મોઢાનો સ્વાદ મિઠો કે કડવા, જીભ ઉપર સક્રેદ 
છારી વિગેરે લક્ષણો હોય છે 


ઉપષાય--અજણનો સર્વોતમ ઉપાય લધન છે, મોહું ગરમ 
પાણીથી ખુબ ધોઇતે સાક્‌ કરવુ, પાચન કરે તેવા ઉપાયો કરવા, સિધા 
લુણુ, સુઠ, મરી; છાશ, ચિત્રક, હરડે, લસણુ, અજમે!, લીંણુ વિગેરે 
અજીણુમા ખાસ ઉપયોગી છે 

શાશ્યઉપાય--હીગાષ્ટક, ભાસ્કર લવણુ, શખવરટી, રામ- 
બાણુ, અજીરણુ કટકે, સજીવની વરી, શીંવાક્ષાર પાચન વગેરે વાપરવા 

પશ્ય--ઉપવાસ, જરર પ્રમાણે ઉલટી, છામ, લી છુ, ગરમ પાણી, 
હલકુ ભોજન, જુના ધાન્ય વગેરે 


વૈઘક ચિકિત્સાપદ્ધતિ દૃછ 


અછબડા (ચીકનપેક્ષ ) 

વિવેચન--આ ૬-૬ ધણે ભાગે બાળક્રાને થાય છે. એક દિવિય 
જરા જરા તાવ આવ્યા પછી ખીજે દિવસે છાતી, પીઠી ખભા વિગેરે 
પર રાતા દાણા દેખાય છે, એકાદ ખે દ્વિમમાં દાણા મોટા થઇ પાણી 
ભરાઇ પછીથી સુકાઇ ન્નય છે, તાવ થોડો ઘણા કદાચ રહે છે, આ 
દરદ એટલુ બધુ ભયક? નથી પરતુ ચેપી છે 

ઉપાય--પેટ ચાક ક?વા પ્રથમ સાદો જીલાબ આપવો પછી 
તાવ હોય તો ચુર્દ્શનના કાટ સાથે ચદ્રપ્રભા કે શશમતી આપવી 
શરીરે ખજવાળ ઓછી કમ્વા માટે ચદનાદિ તેલ કે સાંદુ તેલ થગાડવુ 

પશ્ય--ખેોક તદન સાદે, હલકો અતે સુખ્યળે દુધનો 
ખોરાક આપવે. 

૨ 
અડદીયો વાયુ (અર્દિતવાત) 

કારેણ--પક્ષાધાતના જે કાન્ણા હેોથ છે તેજ કારણા આ 
દરદના પણ ચમજવા ગળામા રહેલી મન્યાનાડીની વિકૃતિથી કે ઘણુ 
હસવાથી મનન તતુએ।માં વિકૃતિ થતા તે ખેચાધતે આ ૬2૬ થાયછે 

લક્ષણ--આ દરના લક્ષણુ પક્ષાધાતને મળતા છે, ખાસ ડરીને 
ચ્હેરો વાકી વળી ન્નય છે અતે જીભથી સાક બોલી શકાતુ નથી 

ઉપષાય--પેટ ચાક મખવુ, દમ્દવાળા ભાગ ઉપર શૈક કરવો, 
(બનતાં લગી વગળીશ્ા સેક કરવો) નાગથણુ તેલનું મર્દન કમ્વુ ખામ 
ઉપયોગી છે આ દરદમા મલ્લ ચદ્ોદય જેવી દવા હુશીયાર ચિકિત્સકને 
હાથે વપગય તો! ઘણો માગે કાયદો થાય છે 

પશ્ય--પૌષ્ટિક અતે તાન્ને ખોરાક, ધારેષ્યુ દુધ અતે પાચન 
શકિત પ્રમાણે શીરો વિગેરે આપવુ ઠંડા પાણીનુ સેવન કશ્વુ નહિ 


અનિદ્રા (ઉ'ધ ન આવવી) 


કારલુ--પાન્ડુ, સધિવા, મદાગ્નિ, ચિન્તા વિગેરેથી મનની 


ષ્ઝ 


દૃ૮ વેદ્યક ચિકિત્માપદ્ધતિ 


ઉસ્‍્કેરાયલી સ્થિતિ હોય તો ઉધ આવતી નથી, તે પૈઈી જે કાગનું 
હોય તેનો ઉપાય કરવો. 


સામાન્ય ઉપાય--પ્રથમ પેટ સાક 2 ખવુ, ચાજ્તુ ભોજન 
જલદી કરી લેવું, મતને તદન આમામ આપવે, પગને મઇનળા ગરમ 
પાણીથી ધોઇ લેવા, પગના તળીયા અતે માથામા ચદનાદિ કે આમ- 
ળાનુ' તેલ લગાવવું; જ૩ર્‌ જણાય તો દ્રાક્ષાવ આપવે, ૬*દીતે શાન્ત 
જગાએ નરસ ખીછાના પ૨ સુવાડી માથા ૫2 ગુલાષ જળના પૉતાં 
સુકવા કે ચ'દનતો લેપ કરવો, નાળીયમ્તુ પાણી આપવુ 
શાજ્ઞિયઉપાય--લઠ્દિમ વિલાસ રસ, નાગયણુ તેલ, જતિક- 
લાદિ ચૂર્ણ, આકારકર્ભાદિ ગોળી વિગેરે કાયદા કાચ્ક છે, માત્રે સુતિ વખતે 
ગાળ સાથે પીપળી મુળ આપવુ, દુધી કે કહોળાતો હલવો, (લે) 
ખોારાસાની અજમો તેમજ વિજ્યા જર? પડે તો મેળવીતે બનાવી આપ- 
વાથી સત્તર ઉધ આવે છે ખોમાકમા ભેસતનુ દૂધ વધારે આપવુ 
સુચના--૬*દી શમીરે મજ્ખુત હોય તો શીર્ષાસન કમાવવુ . 
અત્નદ્રવ શુળ (અન્ન પચતી વખતે થતું દરદ) 


વિવેચન--ખાધેલો ખોગક પચવાના સમયમા એક પ્રકારતુ 
શુળ થાય છે તેતે અનન્‍્નદ્રવ શુળ કહે છે 

ઉપાય--ખાધેલેો ખોઃ?ાક નયા સુધી ઉલટી વાટે બહા? નિક- 
ળતો નથી ત્યા લગી ૬*્દીતે ચેન પડતુનથી માટે ઉલરી કમાવી પેટ સાક્‌ 
કરવુ તેમજ આમ નીકળે ત્યાસૃધી વિગ્ચ્ન આપવુ, ખબીન્ન ઉપાયો શુળ 
અતે પરિણામ શુળ પ્રમાણે કરવા ધાત્રિલોહ, આઃધવાદિ કવાથ, 
એર્ડ કવાથ, પથ્યાદિ ફવાથ, અજમોદાદિ ચુર્ણુ હીંગાષ્ટક ચુર્ણ; શખ 
વટી આ ઉપાય કરવા 

પથ્ય--મીઠુ, હીગ, લસણુ, એરડીયુ ગોમુત્ર, જુના ભાત, દુધ, 
લધન, ઉલટી, પરસેવો કાઢવા, સેક અતે જુલાબ વગેરે ઉપત્રોગી ક્યા 
એ છે 


વદ્યક ચિકિત્માપદ્ધતિ ૬૯ 


અમ્લપિત (છાતીને દાહ) 

કારણ--૫૨2૫૦ વિરધ્ધ ભોજનથી, સડેલા ખાટા કે મિઠા 
પદાથે1 વધારે પ્રમાણુમા ખાવાવી, તાંવમા ભોજન કરવાથી, તથા ધણો 
દારૂ પીવાથી આ ૬-૬ થાય છે. 

લક્ષણ--છાતીમા જગ જમા બળે છે, વાયુ ગોળો ઉપડે 
પિત ઉચે ચઢી ખાટા ઝડકાર લાવે છે, માથુ દૃખે છે, ભુખ અનિ- 
થસિત લાગે છે, હાથ પગમા દાદ થાય છે, નવર, સોજા, હેડકી, 
અનિદ્રા, ઉછાળા, દાહ પેટમાં દરદ અને ચામડીના વિકા? વગેરે થાય છે 

ભેટદ--ઉલરી થાય તેતે ઉર્ધ્ટગત અતે ઝાડા થાય તેતે 
અધોગત અમ્લપિ-ત કહે છે 

ઉપાય--ઠગ્ડે, આમળા, દ્રાક્ષ, મધ અતે જુને! ગોળ મેળવીને 
લેવાથી કાયદ્રે થાય છે કાગદી લીણુના રગમા આમળા નાખીને લેવાથી 
શગ શાન્ત થાય છે ત્રિકળા, પટોલ, કડુ અતે આમળાને કવાથ કરી 
તેમા મધ નાખી પીવાથી આ રગ મઢે છે 

શાશ્ઞિયહપાય--અવિપત્તિક? ચુર્ણ, સુત ગેખર ગ્સ, સતા- 
મડ, ધાત્રિ લોહ, અમ્લપિન્તાન્તક ?સ, મહાશ*ખવટી વગેરે ઠીક છે 

પશ્ય--અજરણ પ્રમાણે 

અર્ચી (અરોચક) 

કાર્ણુ--મદાગ્નિ, અજણ, કૃમિ, મગજના ઝે કલેન્નના દર્દો 
તાવ, શેક, ભય, ક્રોધ તેમજ મનતે ગમે નહિ તેવા પદાર્થી જેવાથી 
અરૃચિ ઉત્ખનન ચાય છે 

લક્ષણ--ખાવાની વસ્તુ ન્તેવાથી તેના ૫૨ અભાવ આવે છે 

ઉયાય--ડથિ ઉત્મન્ત કરે તેવી જતના પદાર્થો ખાવાતે આપવા 
દવા તરીક્રે સ્વાદિષ્ટ ચાટણુ, હીગા'ટક, સ્વાદિષ્ટ પાચન વરી, મધુર અને 
ડચિકારક સગ્બતો આમલી, લીછુ, દ્રાક્ષ અતે દાડમતી બનાવેલી ચીનને 
તથા બીન્નેર્‌, નાગી, આદ, સિધાલુણુ વગેરે ચીનને રચિ ઉત્પન્ન 


છે 


છ૦ વૈદ્યક ચિકિત્સાપદ્દતિ 


કરનાર છે તેતી યોજના કરવી, આદુને રસ, જુદિનાના રસ, લીઠુતો 
રસ, દાડમતે રસ લઇ તેમા થોડા પીપર્મેન્ટનાં જલ નાખી ચાટવાથી 
અન્નિ પ્રદિપ્ત થઈ રૂચી થાય છે. 
અસ્થિભંગ (હાડકું ભાંગવુ” 

કારણ---પડી જવાથી, ચોટ વાગવાથી તથા સાર પડવાથી દ્ણે 
ભાગે આ દરદ થતુ જણાય છે. 

લક્ષણ--રારીરના કેપ્પણુ ભાગમા હાડકા ઉપર કે હાડકાં અતે 
સમાસ ખન્તે ઉપર સખત ૬૨૬ સાથે સાજે થઇ આવે છે હાથ અડાડવું 
તે પણુ સુશ્કેલી જેવુ લાગે, આ વખતે પુરી તપાસ કરવી ન્નેઇએ “કે નને 
હાડકુ ઉતરી ગયુ હોય તો કોઇ સારા હાડવૈદ્ય પાસે તેતે ઠીક કમવવુ, 
સાધારણુ રતિ ચોટ, પછડાટ, વેદના, સાજે; વિગેરે હોય તો નિચેતે 
ઉપાય અજમાવવે,, આખબાહળદર, મેદાલકડી; સાજ'ખાર, ક્ટકેડી, રૅવચીને 
શીરો, એળીયો, હીરાખોળ, ઇસસ, ગુગળ, ગુજ્જર, માયાકળ અને લોદરનો 
ભુકો કરી પાણીમાં ખદબદાવી ચોટવાળા સ્થાને લેપ ફરી ઉપર ફપાસ 
ચોટાડી પાટો બાધવે. 

સૂચના--દરદીને તદન આરામ આપતે। અતે આ લેપ દર ત્રણુ 
દિવસે જરૂર હોય ત્યાસૂધી લગાડવે 

અળાઇ (શાજીડા) 

કારણુ--ધણી ગરમી પડવાથી, ગરમ ખાનપાનથી, કબજયતથી 
અને રકતવિકાર વિગેરે કારણોથી આ દરદ થાય છે 

લક્ષણ--આ ૬૨૬ ધણે ભાગે આખા શરીરમા રાઇના દાણા 
પ્રમાણે ખુબ ફ્રેલાય છે, તેમા ઝીણી ઝીણી તણુખ [ચળ] અને ખળત્રા 
હોય છે. ખાસ કરીને જેઠે અસાડમા આ દરદ વધારે થાય છે કેટલીક 
વખતે બાળઠ્ટામા તે ન્નેર્થી થઇ આવે છે 

ઉપાય--પેટ સાક્‌ રાખવુ અતે તે માટે સ્વાદિષ્ટ વિરેચન કે 
વિરિચતી વટી આપવી, રકત શોધક ઉપાય તરીકે સારિવાદારિષ્ટ અથવા 


કે, 
વેધક ચિકિત્માષહદ્ધતિ છ૧ 


મહામ જષ્ઠાદિ કવાથ આપવો, બહાગ્ના ઉપચાર તરીકે સ્નાન રજ ક» 
લીબડાના પાનથી પકવેલા પાણીનુ સ્નાન કાયદા કારક છે. સ્નાન કર્યા 
પછી શરી? લુછીતે ખછ5ુબ ગાક કરવૃ અતેથદનાદિ તેલ ચોળવુ 
આધાશીશી (અર્ધાવભેદક) 

કારણ--રભ બોજન, વિષમ આમન, સૈથુન, મળમુત્રના વેગને 
અવશેધ, મગજતી નળળાઇ % મગજ તઃ લોહીના વેગનુ નને? વગેરે 
કારણોથી બળવાન વાશ્રુ કુપિત થઈ કપાળ, મગજ, ભમર વગેરે સ્થા- 
નમા સખત વેદના ઉત્પન્ન કરે છે 

લશ્ષણ--ધણે ભાગે આ ૬-૬ ગવારમા વ્હેકુ શરૂ થઇ બપોર 
પછી ઘટી ન્તય છે, કેટલાક દરદીશતે માત્ર અર્ધા માથામા આ દુખાવો 
હોય છે જ્યા? જાઇતે આખા માથામા પણુ આવુ દગ્દ જવામાં આવે 
છે, દરલ્તી પીડા અનહય હાથ છે 

ઉષાય--પેટ સાક ચખવુ, દમ્દીતે આરામ આપવો, ખલ્ય અને 
પોષ્ટિક લ્વાઃા આપવી, ખાવાની દવા તરીકે તાત્કાલીક ઉપાયમાં ૨12- 
“ક્ષાદિ વજ, મહાલદ્દિમ વિલાગ કે લદ્દિમ નારાયણુ ૨સ આપવે।, કઠ 
અતે એરડ મુળને સગ્કામા ધગીતે લેપ કરવો, દશાગલેપ લગાડવો 
'ૃશર અતે ઘીતુ નશ્ય આપવુ, હિમસાગર તેલ લગાડવુ, સુઠ અને બક- 
રીતુ દધ મેળા તેનુ નશ્ય લેવુ 

યથ્ય--તશ્ય છુમ્રપાન, વિરેચત, પ્રલેપ, મકત મોક્ષણ, શીરે- 
બમ્તિ, પૌષ્ટિક ભોજન, ચદ્નાદિ તેલ, બદ્યામનતેો આથે! “કે ચ્યવનપ્રાશનું 
મેત્રત જ2*? સુજય કમાવવું. 

આફરો (આધ્માન) 

કારણ--ડદશતી વેગોને રકવાથી વાયુ ઉચે ચઢી પેટ છુલાવે છે 
તેથી આકરો ઉત્પન્ન થાય છે 

લક્ષણ--પે# માં ગડગડાટ અને દમ્દ થાય, ખરાબ એડકાઃ 
આવે અને વાહટ થતા કઇક આરામ થઇ ચેન પડે 


હ 


ણ્ર્‌ વૈદ્યક ચિકિત્સાપદ્ધતિ 


ઉપાય--આ દર૨દમાં અજી્ણના બધા ઉપાથો કામે લાગી શકેછે 
પેટ ઉપર ગરમ પાણીને શેક કરવો, ગરમ પાણીતી ખસ્તિ લેવી, ત્રિકૃત 
ચુર્ણ, પંચસકાર ચુર્ણ શિવાક્ષાર પાચન, શ ખવટી વગેરે જર્રીયાત 
પ્રમાણે વિચારીને આપવુ. પેટ સાફ્‌ કરવાની જર્‌ર્‌ જણાય તો એકાદ 
જીલાભ આપવે 

પથ્ય--ખોરાક સાદે આપવો તથા જડ, રૂક્ષ કે ભારે અને 
વાયડા ખોરાકથી દુધ રહેવુ, 

આષણુ નીકળવી ઉુદભ્ર શ) 

કાર્ણૂ--હરસ, પથરી, જુનો ઝાડી, જીર્ણ નબળાઇ, મરડો, 
ફૅમિ, કરાઝવાની ટેવ વગેરેથી આ દરદ થાય છે 

લક્ષણ--દરદીતે નજરથી ઝાડે જવાની ટેવ હોતા આમણુ 
બહાર આવી પીડા કરે છે, તેને ગુદ્ભ્ર શ કહે છે 

ઉપાય--સુળ જે કારણુ હોય તેના ઉપાયો બરાબર નિદાન કરી 
કરવા, દીષન પાચન દવાએ સાથે પેટ સાક થાય તેવી દવાએ આપવી, 
ગધક રસાયન કે સ્વાદિષ્ટ વિરેચન દરરોજ આપવુ, નબળાઇ મટાડવા 
મડુર ને ત્રિફળા ચૂર્ણ દરરોજ આપવુ. 

સ્થાનિક ઉપાય--આમણુ ખછાંર નીકળ્યા પછી તેના ઉપર 
હીરાકસીવુ પાણી છાટવુ, કદાચ આમણુ બહાર નીકળ્યા પછી અદર 
ન*જતી હોય તો આમણુ ઉપર તેલ લગાડી તેના ઉપર એક રૂમાલ 
મુષ્ઠી અગુદ્દા વડે દાબવાથી ધીમે ધીમે તે અદર બેસી ન્નય એટલે ત્તે 
હેકાણે નાની ગાદી સુષ્ઠી લેગોટ મારવો 

પથ્ય--દરદીતે આગમ આપવે, પેટ સાફ રહે તેવા નરમ અને 
હલકો ખોરાક આપવો 


આમવાયુ [આમવાત] 


કારણુ--પ્રકૃતિ વિરૂધ્ધ ભાજન કરવાથી, અતિ મૈથુનથી, સદા- 
ગ્નિથી તથા ભારે ખે.મફ લેવાથી, વાયુ કુપિત થઇ કકના સ્થાનમાં 


વૈઘક શ્રિકિત્સાપહતિ. ૭૩ 


જ 


જઇ આમ કૅેલાવનારી નાડીએઓમાં પ્રવશ કરી આ અન્ન ન્સ 
(આમવાચુ) વાયુ, પિ-ત તથા કફથી બગડી શરીમ્ના ગધાએોમાં પ્રવશ 
કરે છે અને શરીરને જડ ળનાવી મુકે છે. 


લક્ષણ--અગમર્દ, અરચિ, કબજીયત, અનિદ્દા, તમ્પ, ઉલટી, 
કે ઉબકા, મસુર્છો, શુળ, શરીરમા ભાર, નત, ત્રિક અતે પગમાં સોન 
માથે દર્દ વિગેરે લક્ષઝા જણાય છે ત્યા જ્યા આમ હોય છે ત્યા 
વીછીના જેવી વેદના થાયછે ત્રણુ દોષ ગાથે જે સવાગ ગોથ હોય તો 
આ રગ અસાધ્ય ગણુદાવ છે 


ઉપાય--સઠ રે રામ્નાતેો ઉકાળા, એન ડીયુ નાખીને આપવુ 
દશમુળ કવાય, મહારામ્નાદિ કવાથ, માટોડીયો કવાય, એરડ મળતો 
કવાથક્ઠ રાસ્ના પક સાથે મહાથોગમજ, સિદનાદ ગ્રગળ, વાતામ રત 
ર્મોનપિડ, મિધવાદિ તેલ નાગચથણુ તેલ, વાતાઃિ તેલ વગેરેનો ઉ૫- 
ત્રોગ કરવા 

પથ્ય--સુઠ, હગ્ડે, આદુ, તલ, ગુગળ, લમણ, લધન, શેક, 
જીલાબ, જુનુ ધાન્ય, ચણાતુ એઓગામણ, જવ, પરવળ, એગડીચ તેલ, 
ગરમ પાણી તથા અગ્નિ પ્રદિત કરે તેવુ ભોજન વગેરે પચ્ય છે 

આંખ ઉઠેવી (અભિષ્ય'દ) 

કરણ--ગરમ પદ્યર્થોનુ સેવન કરવાથી, આ ખને હવા લાગવાથી 
મુવાડા કે તાપ પામે બેસવાથી, ઉન્નગરે। કશ્વાથી, મગજ્ની ગમ મિથી 
તેમજ એવા બીન્ન કારગ્ર9ાથી આખ દુખવા આવે છે 

લક્ષણ--આખો લાલ થાય છે તથા તેમા સેનને; દાહ, વેદના, 
શ્રાવ વગેરે ચાય છે વધારે નગ્મા હોવ તો અદરથી પર્‌ નિકળે છે. 

ગમયગર ને તેતી ચિકિત્સા ન થાય તો જુલા પડે છે, ખીલ 
થાય છે અતે ધણી વખતે ખાખ બહુ ખગબળ થઇ નનય છે 

ચેતવણી--આ દરદમા પેટ સાક રાખવુ જેઇએ, માધાગ્ણુ 
આખ ઉઠે તા આખા ઉપર ધોતા સ્ુકવાથી % વગળતો મેક કગ્વાથી 


ખ્૪ વૈઘ્વક ચિક્ત્સાપદ્ધતિ. 


જલદી આરામ થઇ જય છે. ખાવાતી દ્વા તર્રીક્રે ત્રિકળા ચુર્ણ કે 


સપ્તામૃતલોહ લેવાથી સારો કાયલ થાય છે 

બહારના ઉષાચે।--ઝુલાબજળ, ગ્યુગર્‌ લેડનુ લેડનુ પાણી, દુધ 
પાણીની મેળવણી, જસતના ષૂલનુ પાણી; ત્રિકળાનો ઉકાળો, કટકડીનુ 
પાણી, સ્ત્રીનૃ ધાવણુ, કાષ્ટિક લોશન વગે?ેના ટીપા નાખવાં, ગુલાબ- 
જળ કે સ્રોનુ ધાવણુ અથવા ગ્યુગરલેડનુ લેશન કે ત્રિકળાના ઉકાળાના 
પોતા સુકવા ફાયદાકારક છે, 'ખમમખસના ડોડવાતે! વગળીયો શેક પીડા 
મટાડી સત્વર ફાયદો ફરે છે 

પશ્ય--માદ્દે તથા હલકો ખેોઃાક તથા ખહુ પ્રકાશથી દુર રહેવુ. 


આંચકી (આક્ષેપક) 


કારણ--આ ૬2૬ ઘણેભાગે ખાળક્રામા થતુ નનેવામા આવે છે દાંત 
આવવા; પેટમા બિગાડ, કબજીયત, મોરી ખાસી, કૃમિ, શરીરમા કક 
પણુ તિત્ર વ્યાધિ હોવે, સગ્દિ લાગવી વગેરે કારણોથી પેટતો! વાયુ કુંપેત 
થઈ ઉપરનાં વાયુ દ્દારા મગજમા જઈ આચકી પેદા ડરે છે 

લક્ષણ---ખાળક સુર્છિત થઇ નય છે, થોડી થોડી વાર પછી 
આચકીનુ જેર ક્ાવતા બાળક હાથ પગ હલાવે છે, જ્ુડી બધ ડરે છે; 
મોઢુ ખ'ધ થાય છે, આખ કારી જય છે અતે થોડીવાર પછી આચ૪ી 
બધ થતાં દમ્દી એકદમ શીથીલ થઇ પડી 2૭ છે કે રડે છે. 

ઉપાય--આ દ-્દીને ખુલ્લી હવામા રાખવો, પગ ગમ્મ રાખવા 
પરતુ ચ્છેરાપર ડૅડુ પાણી કે ઝુલાખજળ મુકવુ, ગરઆતમા પેટ સાક 
થાય તેવી લવા આપવી, નને મોઢેથી દ્વા લઝ શકે તેમ ન હોય તો 
એરડીયા તેલની “કે ગ્થીસરાઇનતી બસ્તિ આપવી, ખુલાવેલ ટ કણુખાર 
ખખ્ખે રતિભા2 હજ ગરમ પાણીમા મેળવીને વા?“વાર આપવે।, લટ્દિમ 
નાચયણુ મસ, આદુના રસ સાથે ત્રણુ ત્રણુ કલાકે અકેક ગોળી આપવી 
જટામાસીતો! કવાથ કે વધુ તાણ આવતી અટકાવવા માટે અરીણુ અને 
%શમ્તી ગોળી જરર જણાય તો વિચારીને આપવી. 


વૈદ્યક ચિકિત્માપદ્ધતિ ડે 


ક ક 
આજણી (અ જતનામીકા) 

કાર્ણ--શરીમ્મા ન્યારે લોહી બગડે છે ત્યારે ઘરેભાગે આ ૬૨૬ 
ચેતવણી રૃપ થતુ જણાય છે જે તેતી ખેદગ્કારી કરવામાં આવે તો તે 
ઉપરા ઉપરી તીકળ્યા કરે છે અતે આખતી પાંપણને તુકશાત પહોચાડે 
છે. કેટલીકવા? તે દુબળા માણુમોને અને બાળક્રાતે પણુ નિષેશ પ્રમા- 
ણુમાં થાય છે 

લક્ષણ--પાપણના મુળમા કિનારી નીચે ઝોક નાની ફોડકી 
થાય છે તે પાકે છે અતે છુટે છે ત્યારે તેમાથી પીળાશ પડતુ' થેો[દુક 
પર્‌ તીકળે છે આ દરદતે આજટહ્ડી કહે છે 

ઉપાય--ગમમ પાણીનો ચેક કમ્વેો, મિદરતેો મલમ યોપડવે, 
પાણીમાં લવિગ ઘસી લેપ કમ્વાથી આ ૬2૬ બહુ જલદી મટે છે. પેટ 
સાક રહે તેવી કાળજી મખવી લે! મંધામ્નારી દ્વા તરીકે દેશી સાર્સા 
પદ્લા; સપ્તાષૃતલોટ કે ત્રિકળાચુણ લેવુ. 

પશ્ચ--ઉત્તેજક પદાર્થો સુદ્લ આપવા નહિ સાદ્યિ પૌષ્ટિક અને 
ઠે ખોગક લેવો! તાજા કળાને! ઉપયોગ વધુ પ્રમાણમાં કરવો 


ઉકળાટ (દાહ) 

વિવેચત--દાહ એ સ્વતત્ર રોગ નથી પણુ ખીજ રોગોથી થનાર 
એક લક્ષણ છે જેમકે દાઝી જવામા; લુ લાગવામાં કે ગરમિતી મોચ- 
મમા અથવા ભીલામ વિગેરે ઉત્ર ઔષધ ખાવાથી થએલ વિકાગ્મા આ 
લક્ષણુ થાય છે, લેક્ો એને દાડ કે ઉકળાટ કહે છે. 

લક્ષણ--તરપ લાગે છે, શેષ પડે છે, જીભ તાળવે ચોટે છે, 
ક૪પણુ ખાવા પીવા છતા શાન્તિ મળતી નથી, આખા અગમા અગ્તિ 
થઇ ગઇ હોય તેવુ દમરીતે જણાય છે 

ઉષાય--જે કારણુથી આ રગ થયો હોય તેને સુધારવાના ઉપાચેો 
કરવા ખામ કરી પિ-તનુ શમન કરે, લોહીના વેગને કે લોદીતી ઉ'ણુતાને 
શાન્ત પાડે તેવો ખોચક અને ઠંડા લેપ શમીરે લગાડવા ચદનતુ શરબત 


૭્દુ વૈઘક ચિકિત્સાપદ્ધતિ 


ગુલાબ કે વાળાતુ' શરબત, ગુલકેદ, આખળાતે। મુરબ્બો તેમજ ફાલસા, 
કાકડી, દ્રાક્ષ, કેળાં, દુધ વિગેરે આપવુ ઠૅ'ડાઇ બનાવી બરક્‌ અતે દુધ 
સાથે મેળવી આપવી. ચદતે પ્રકાશ તથા ખદયમી રગના વસ પહેમાવવા,. 
પેટ સાક્‌ શખવા ઠંડુ વિરૅચન આપવુ. 

પથ્ય--જવનું પાણી સર્વોતમ પથ્ય છે. 


ઉટાૉટીઓ (મોટી ઉધરસ) 


કાર્‌ણુ તથા લક્ષણુ--ધણુ કરીતે આ ૬રદ નાનાં ખાળક્ઠાને 
વિશેષ થાયછે. આ દરદ ચેપી હોઇ ખીજ' ખાળકેથી આના દરદીને જુદ 
રાખવો. આ દર્દમાં ખાસી એટલી બધી સખત આવે છે કે બાળકનો 
*હૈરે લાલચોળ ખતી ન્નય છે, ઉલટી થઇ જચ છે. શમી? વળી નાય 
છે, વખતે ઝાડોપેશાબ પણુ થઇ! જય છે કે આચકી આવે છે; કફ બહુ 
મુશ્કેલીથી છુટે છે તથા ખાસી સાથે થોડા થોડો તાવ પણુ આવી જાય 
છે. આ ૬2૬ લગભગ ૧થી ૧॥ સહિતો એક સરખુ ચાલે છે. દમની 
હાલતમા કે ૬૨૬ મટયા પછી પણુ ખહુ સંભાળવાની જરૃર છે કમકે 
તેમાથી સસણી, ન્યુમોનિયા કે ક્ષય થઇ જાય છે. 

ઉપાય--અણીણુ, કસ્તુરી અને કપુરઘાળી દવાએ થોડી થેડી 
આપવી. વાસાવલેહ, કટકારીઅવલેહ, ભૉરીગણી અને વાસાતે! સ્વરસ 
વિગેરે ઉપાયો ઠીક કામ ડરે છે ખોખલી નામની દવા કે જે કાળીતમા- 
કુના ડાખળા તથા મિધાલુણુ બાળિને બનાવે છે તે બહુજ ઉપન્રોગી 
જણાય છે. 

પથ્ય--પૌષ્ટિક અને જેમા ઘીતો ભાગ વિષેશ હોથ તેવે! 
ખોગક તથા દધ આપવુ, ગધેડીન દધ આપવાથી કાયલ થાય છે 

ઉથલે। મારતો તાવ (પરિવર્તિક જ્વર) 

કાદ્રણ--દષ્કાળનાં સમયમાં અયોગ્ય ખોરાક લેવાથી, દુષ્કાળ 
મટતા એકદમ ખોગક-લેવાથી, ગદ્ય પાણીથી, પેટમાં દોષ જમા થવાથી 
તેમજ એવાં કેટલાક અન્ય કારણોથી આ તાવ આવે છે 


વૈધક ચિકિત્સાપદ્તિ છળ 


લશ્મણુ--માથામા દુખાવો, કમરમાં વેદના, તમ્ય, ટાટ, ક પારી, 
સાધામા પીડા, તાવ અણુ ઉતાર, શરીરમાં પીળાશ, કમળા, જીભપર 
પીળાશ, ૬*।4ી કબછયત, લીવરમાં ખીગાડ વગેરે હોવા ગાથે તાવ 
આવ્યા પછી પાચ કે ગાત દિવસમા ઉતરી ન્ય છે અતે કરી પાછો 
ત્રણુ ચાર દિવસ પછી ચઢે છે કેટલીક વખતે તો તે ભયકર લક્ષણે પણુ 
ધારણુ કરે છે, 

ઉપાય--ઝાડાતો ખુલાગે ગખવેો, શ્વેદલ તથા મૂત્રલ દવાગો 
આપવી, નબળાઈ વધાગ્નાર દવાએ! કદી પણુ આપવી નહિ 

શાસ્નીય ઉપાય--ગન્નિપાતભૈગ્વગ્સ, મહાયુદર્શ'-ન, અર્કાદિકેવાથ 
જ્વરાકુશગ્મ વગેરે ક[યદ્યા કા2ક છે. 

પથ્ય--ખોગકમા દધ, કાજી કે ચા તથા કક ધટાડે અતે શકિત 
ચભાળી ગખે તેવી દવાએ, 

૨ 
ઉદ્દાવત [કોપેલે વાયુ] 

કારણ--શરી*્માં રહેલા ૧૩ વેગાતે રોકવાથી આ દરદ થાય 
છે અને તેમા દરક ગગ્‌।તી જુદી જુદી અસર વાળા ચ્રિન્હા જણાય છે, 

લટણુ--માથામા દગ્દ, આકરો, કંબજયત, શુળ, ઉલટી, પેશા “ 
બન શકાઇ જવૃ, પેડુમા £2૪. ગરીરે તોડ, માથુ જડ થવુ, દાહ, 
ત*્ય, તાવ, હેડકી વિગેરે ઉપદ્વે જણાય છે 

ઉપાય--વિશ્ચન આપી પેટ સાક રાખવુ, ઇચ્છાભેદી કે નારા- 
ચણુ ચુણું અથવા અભયાદિ મોદક લેવાથી જલદી કાયદો થાય છે 

પશ્ય--વિરેચન, શેક, તેલાભ્યગ, સ્તીગ્ધ પદાર્થોનું સેવન વિગેરે 
કાયદા ક25 છે 

ઉનવા [ઉષ્ણુવાત] 

ડારેણ--તડકે મખડવાથી, મરચા, ગોળ અને ગરમ તથા દાહક 
પદાર્થોનું સેવન કરવાથી, લાબી મજ્લ કરવાથી, તરષ્યા *હેવાથી, લુ 
લાગવાથી અથવા બીન્ન કે!ઇ ૬ગ૯ના અગે આ રોગ થાય છે 
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લક્ષણ--પેશાબ થોડે થોડે તથા મુશ્કેલીથી ઉતરે છે અને તે 
ગરમ તથા પિળા ₹ગતો હોય છે, તરષ, દાહ, ઉકળાટ, શરીરમાં મે 
ગેની અને મુત્ર માર્ગમા ઝીણી ઝીણી વેદના વિગેરે લક્ષણો થાય છે 

ઉપાય--શીતળ અને મ્નિગ્ધ ઉપાયો કરવા, પાણીથી ભરેલા 
ટબમાં બેસવુ, મૃત્રલ અને દેડા પદ્મર્થો લેવા, ચુલાબ કે ચદ્નતું શમ્તલ 
યવક્ષાર, આખબળાને સુઃ્ખ્બો, ગુલકદ, દધ અતે પાણી તેમજ મ્ત્ર 
વિરેચન યોગ વગેરેનૃ સેવન ફાયદા કારક છે. 

પશ્ય--દ્ધ, ભાત, તયા પ્રવાઠી અતે દડા પદાર્થો લેવા 


ઉરૂસ્થ'ભ [સાથળનું ઝલાઈ જલુ] 

ક્ારણુ--કમરથી નીચેના ભાગમાં કઇ વ્યાધિ થવ[થી, કરોડ 
રજ્જીને ૪ન્‍્ન પહોચવાથી %ે પીઠ પર વાગી જવાથી અદના મનળ 
તતુઓ કામ કમતા બધ પડે છે અતેતેથી આ ઉર:સ્ય ભ એટલે સાથળ 
ઝલાવાતો રોગ થાય છે કક, વાયુ, મેદ અતે આમ વગેરે વધીને સચિત 
શચેલ પિ-ત તથા કક્તે બગાડી સાથળમા આવી આ દરદ પેદા કરેછે 

લક્ષણ--બન્ને સાથળો જડ) ભારે તથા ક્રિયા વગરતી થાચ »ે 
તદ્રા, અગ્ચી, ઉલરી, નવર વિગેરે હોવાતી સાથે પગ જમીન ઉંપર 
મૂકતા દરદ ચાય છે. દરદી પોતાના પગને ભાગી ગએલા માને છે. 
ઝાડા પેશાખનો વેગ કબનમા હોતો નથી. ઠેડી વમ્તુનુ સ્પર્ષજ્ઞાન 
ચતુ નથી 

ઉપાય--સોજે અને ૬2૬ હોય ત્યા અશીણુના લેષ, બેલેડોનાને 
લેપ, કે દોપધ્ન લેપ લગાડવો પેશાબ બધ હોચ તો મૂત્ર શલાકાથી 
સુકત કરવો શીલાજત, ગુગળ, ભીલામાનો પ્રચ્રોગ, 21સ4ાદિકવાથ, ઉ?”- 
સ્થ'ભારિ રસ તથા લવ્રત, રેશ્ન પદાર્થો” ગેવન, શ્વેદન અને કકનુ શમન 
કરે તેવા ઉપાયો આંમાથી મોગ્ય લાગે તે કરવા. 

પથ્ય--જીનુ ધાન્ય, મીઠા લીબડાના પાન, ગમ્માળાના પાન, 
મૃળાના પાન, સામો, કેદરા વિગેરે હિતકા?ક છે તેલની માલીસ કૅ 
રિનગ્ધ પદદાર્થોનુ' સેવન કરવું નહિ 
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ઉલટી (છઈિ) 

કારણ--અતિ પ્રવાહી પદાથો પીવાથી, અતિ ચિકણા! પદાથ 
ખાવાથી, વિષેશ આહાર કરવાથી, અપ્રિય, અતે અહિતકાગ્ક ખોરાકથી 
સુગ ચડે તેવા પદાર્થો નનેવાયી તયા આમ, ફામિ, અજીણુ અતે ગર્ભથી 
તેમજ દોષો બગડવાથી વારવાર ઉલટી થઇ આવે છે સારણુગાઠં, હોજ- 
રીનુ ક્ષત, યકૃતતે। વ્યાધિ; કોાલેમા, પથરી, ઝેરી પદ્થેનુ' સેવન વિગેરેમા 
પૃણુ ઉલટીનુ' દરદ થાય છે, 

ઉપાય--કાર્ણુ જેઇતે ઉપાય કરવો, પેટ સાક રાખવુ, ગકા- 
ગએક ઉલ#ીને ગેકવી નહિ પણુ તેના કાગ્ણા સુધાગ્વા, લીધુનુ શરબત 
આપવુ, લોખાનના છુલ, બક, મોદ્પીછતી રાખ, લાઇમવે(ટ? વિગેરે- 
માથી ચોગ્ય જણાય તે આપવુ એ શિવાય છર્દિર્પિવટી, શીંવાલ્ષાર 
પાચન, શ ખવટી, એલાધ્ટિર્ણા, વિગેરે યોગ્ય ઉપાયો કગ્વાથી ઉલટી 
મટે છે 

પથ્ય--હ્લકો ખેઃશક આપવો, જ૩૨ પડે તો પટ ઉપ* રાઇવુ' 
પ્લામ્ટર લગાડ્વલુ, 

ઉરી [ઢાલ પડવી] 

કારણ અતે લક્ષણુ--માથા ઉપરથી વાળ ખરી પડે છે તેને 
ઇદ્લુષ્ત “કે ટાલ કડે છે. આ દરદ ઘણી વા? મુછ, ભ્રમર તથા દાઢીના 
વાળ સુધી પણુ પહોંચી ન્નય છે, ધીમે ધીમે વાળ ખરે છે અતે તેમા 
છીડ [ખશજ] લાગે છે. આ દગ્દનુ કારણુ ઘણે ભાગે ઉપદ શની ગગ્મિ % 
અમુક મ્રકારના જ'તુએ હોય છે. 

ઉપાય--*કત શોધક બધી દવાએ આ રોગમાં ઉપત્રોગી છે 
મહામ'જષ્ઠાદિ કવાથ, લેહ ભસ્મ, આરૉગ્ય વર્ધ્ની અતે તિકળા ચુણું 
વિગેરે દવાએ આપવી બહારના ઉપાય તરીકે ચદનાદિ તેલ, પાગતે॥ 
મલમ તથા ચણેોડીને ભુક્ટે પાણીમાં વાટી લેપ કરવે!, ભાગગના રસમા 
સધ્ધ કરેલુ તેલ ચોળવૃુ'* હાથી દાતના ભુકાતે ખાળી તેતી માથે 2સ- 
વતી મેળવી પાણીમા વાટી લેપ કરવા, 
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ઉ'ઘમાં પેશાબથવે 

કાર્‌ણુ તથા ચિન્હ--આ દરદ ધણે ભાગે નાનાં બાળક્ઠાને 
થાય છે, ક્વચિત મોટી વયના માણસોમાં પણુ ન્નેવામા આવે છે સેરડી 
તણુંચ, બનરની મીઠાઇ, ખહુ મીઠા પદાર્થો વધુ ચ્હા પીવાતી ટેવ, અને 
સૃત્રલ પદાર્થોના વધુ સેવનથી આ દરદ થાય છે. આ દરદદમા મુત્ર સાર્ગ 
ના સ્નાયુઃએા ઢીલા પડી જય છે, 

ઉપાય--ચ“દ્રપ્રભા, ગોક્ષુરાદિ વવી, વસત કુસુમોર્કરરમ કે 
અષ્ીણુ વાળી કાઇપણુ બનાવટ આપવાથી કાયદ્દો થાય છે. સધળા 
નડે 
પોષ્ટિક ઉપાયો આ દરદ માટે ડીક છે 

પથ્ય--રાત્રે સુતિ વખતે પાણી પીવાની ટેવ હોય તે! બધ 
કરવી, પ્રવાદી પદાર્થો રાત્રે એ૭ા લેવા. મધુર પદાર્થોનું ગેવન એછ 
રાખવુ ખોરાક હલકા અતે ર્ક્ષ આપવે, 


ઉ'ધ ખહૂઆવવી (અતિનિદ્રા) 

કારણુ--કક્‌ પ્રકૃતિ હોવાથી, શરદિ લાગવાથી, કફ જવર 'કે ઞિ- 
દોષજ્વરથી તેમજ ઉદ્ણુસી સ્ત્રભાવ હોવાથી ઉધ બહુ આવે છે 

ઉપાય--કક અતે વાયુ એછે થાય તેવા ઉપાયો કરવા સુઠ, 
મરી, પીપર, તજ લવિગ, રાસ્તા, આસુઠે, તુલશીપત્ર, પીપરીમૂળ, 
ખળદાણા, વાવડીગ અતે સેકેતા ણુદ એ સરવ'તો ક્વાથ ફરી તેમા દુધ 
સાકર નાખી પીવાથી ઉધ બહુ આવતી હોય તો તે અથવા સુસ્તિ અતે 
ઘેન હોય તો મટે છે 

એકવીસ દિવસનો તાવ (ટાઇફાઇડફીવર] 

કારણુ--ભીનાશવાળી જગા, ગદી હવા; ખમમ પાયખાના, 
ઘીચ વસ્તી, વગેરે કાગ્ણોાથી આ ૬૨૬ પેદા થાય છે નાતી ઉમ્મરના 
માણસોને તેમજ બાળકોને તે વધારે લાગુ પડે છે 

લશ્નષણ--ધીમે ધીચે તાવ શર થાય છે, ગાત્રે ઢીલા પડે છે, 
ખેચેતી, ઝાડા “કે ઉલટી થવી, થોડી થોડી ટાઢ, માથામા પીડા, અરૂચિ 


ફં 
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જીભ મેલી વિગેરે શરઆતના લક્ષણા દોય છે તાવતો વેગ સાજે વધે 
છે અતે સવા? એજછા હોય છે, ઉધ આવતી નથીં, તરધ લાગે છે, 
આખો ઉતરી નય છે, શરીર ઉપર્‌ બીન્ન અઠવાડીયામાં ગુલાખી * ગના 
મોતી જેવા દાણા દેખાય છે એટલે ખાત્રી થાય છે કે આ ટાદફોાઇફ- 
કીવર છે, હોઠ સુકાચ છે, જીભ લાલ થાય છે, પેટમાં દાબવાથી ૬૨૬ 
થાય છે, ઘણીવાર પાતળા ઝાડા થાય છે, તાવની ગમ્મી માત્રે ૧૦૪ 
ગુધી પહોચે છે સવા? ૧૦૧ થઇ જય છે, નબળાઇ અતિગય વધી પડે 
છે, દગ્દી નકવાઢ અતે તોકાન કરે છે, હેંડડી આવે છે, આતગ્ડામા 
મોજે થઇ જાય છે, વિગેરે લક્ષણા પકી કેઇપણુ ઉપદ્ઠવ વધારે ચાથ 
તો ખીન્ન અઠવાડીયામાં દરદી ખરાબ થઇ શય છે બીન્ન અઠંવાડીઆમા 
ઝાડો છેતાપાણી જેવા થાય છે કવચિત તેમા લોહી પણુ પડે છે 

ઉપાય --આમા ગમૌથી મારે ઉપાય લધન છે પ્રાણદાયારસ, 
ત્રિભુવનકિર્તિ, સ જીવનીવટી, દ્રાક્ષાસવ, લાલગુડા, મૃત્યુ ન્યરસ, ગ્ર થીકા- 
દિકેવાથ, રત્નગિરી મમ વગેરૅમાથી ડીક લાગે તે આપવુ દરદીનુ માથુ 
તપેલુ જણાય તો દશાગ લેપના પાણીના પોતા મૂકવાં 

પથ્ય--૬2દીતે ગુષ્ધ હવા અને ઝ્યના ઝકાશવાળા મકાનમાં 
રાખવા, પીવા માટે થોડુથાડુ ચુનાનુ પાણી આપ્યા કરવુ, ખોગાક 
આપવાતી ઉતાવળ ફરવી નહિ, દરદમા સુધાંચ જણાય ત્યારે સગતુ 
ક ચોખાનૃ પાણી આપવુ અથવા થોડુ દૂધ કે ચા આપવા ખીલકૃલ 
દરદ મટયા સિવાય કળપણુ ખોઃક આપવે નહિ 

સુચના--જુલાબની 'ે ઝાડો ખધ કરવાતી દવા આપવી નહિ, 
આ તાવની મુદ્ત ૨૧ દિવસતી ગણાય છે ત્યા લગી સપુર્ણ કાળજ 
પુર્વક મારવા? કરવી તાવ ઉતારનારી 'ેોઇપણુ સખત દવા આપવી નહિ 
ધીમે ધીમે દોષો પાકી તાવ પોતાતી મેળે ઉતરી જશે દરદ ચેપી છે 
માટે ગ્વચ્છતાના નિયમ પ્રમાણે સારવાર કમ્વી દઃદીના વસ્ત્ર ખીછાનુ 
વગેરે પણુ બગખબર સ્વચ્છ મખવુ અતે ધોધાટ ખીલકુલ કરવો! નહિ 
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એરી (શેમાન્તીકા) 


કાર્ણ--આ ડક પ્રકારતો ચેપી તાવ છે અતે તે અછબડા 
તથા શીળીની પેઠે એકાગેક ફેલાય છે ઘણે ભાગે તે નાના બાળક્રાસા 
થતો જણાય છે આ વ્યાધીમા ખાસ કારણુ તરીક્રે કઇ/ પણુ મળી 
આવ્યુ નથી, પ*્તુ તે એકવા? ધણે ભાગે દરેક બાળકતે નીકળે છે 

લક્ષણ---શરઆતમા તાવ સાથે ખાસી, અગમા રતાશ, છાતીમા 
દુખાવો! વિગેરે ન્નેવામાં આવે છે. 

સુચના--આ એક ચેપી દરદ છે તેથી તે ખીન્નને ન લાગે 
માટે દરદીને ખીજ બાળકષ્ઠાથી દર માખવે। ન્નેઇએએ 

ઉપાય--શરઆતમા પેટ સાક કમ્વા અ*વચોળી કે ગરમાળાતેો 
માળ નાખી અભયાદિ કવાથ આપવો, ઓરીના દાણા દેખાય કે તર- 
તજ દદીને ખીછાનામા આરામ આપવે, શરીરની ચામડી સ્વગછ રાખડી 
શમ્દિ થયેલી જણાયતો છાતી ઉપ? અળસીની પોટીસનેો સેક કગ્વો, 
દવા તરીકે શમમતી વટી, ચદ્રપ્રભા ન ૩, સુદર્શનના કાઢ સાથે 
આપવી અને "ખાસી માટે વાસા મરમત કે વાસાવલેહ આપવુ 

પશ્ચય--ગરમ કરી ઠારેલુ સ્વ2છ પાણી, દુધ જ્હા કૈ કાજી આપવી 
સાત દિવસ પછી દરદ મટે ત્યારે સાધારણુ હલકો ખોઃાક આપવા 

ડંબજ્યત (આનાહે) 

કારણુ--શહેરી જીવન, મદ્ાગ્તિ, વારવાર ખાવાતી ટેવ, મધુર 
ભારે અતે રક્ષ પદાર્થોનું અતિ શેવન, ન્નગરણુ, ચાનું વ્યસન, ગર્શ 
રૈગ, અડ્રીણુનુ બધાણુ, વિગેરે કાગ્ણાથી આજકાલ કબજયતને! રોગ 
દરેક ઠેકાણુ જવામાં આવે છે 

લક્ષણ--ઝાડે જવાતી હાજત હમેશા રહયા કરે છતા દમ્ત 
સાફ્‌ આવે નહિ, બદ્ઠ કરાઝવાથી અને વધારે વખત પાયખાનામા બેસી 
રહેવાથી થોડોક દસ્ત મુશ્કેલીથી થાય, ભુખ લાગે નહિ, શરી2મા સુસ્તિ 
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રહયા કરૈ, માથામાં દખાવા રહયા કે, શરી? લારે અતે નિરત્માહી 
લાગે, અપાન વાયુ કે 9દાનવાયુના હમેશા કાપ મહે, આવા લક્ષણા હોય છે 

સુચના--આ દ*દમા જીલાબ વધારે લેવા નહિ બતી શકે તો 
£2મજ કસરત કરવી, રતે ગતી વખતે દધ પીવુ, પ્રભાતે જળપાન 
કરવુ, અતે ૬૨2]જ જ્િર્ષામનતી કગગ્ત કરવી આ ઉપાશ્થી વગર દવાઓ 
આ ગગ મટે છે 

ઉપાય--લ્વાતી જર? હોય તો મ્વદિટ વિરેચત, પચગકારચૂર્ણ 
ઈરડેતો મૃરબ્બો, ગૃલકદ, હગડેશ્રુર્ગ, ત્રિકળાચ્રગ” શીંવાક્ષા? પાચન; દ1- 
ક્રામવ, લવણ્‌ ભામ્ક2, વગેકે ઉપાયે પ્રકૃતિતે અનુકુળ જણાય તેમ લેવા 

પથ્ય--છાશ, દધ, ઘી, માખણુ, આબળા, સકરજન, નારગી, 
ઘઉ, જુના ચોખા, મગ, મગની દાળ, વગેરે પથ્ય છે બતે ત્યાચુધી 
ગાદ માત્તિક અને મ્નિગ્ધ ખોગક લેવે।. 


કમળો (જઉન્ડીસ) 


કારણ અતે લક્મષણ--ય%તમા વિકાર થવાથી આ રોગ પેદા 
થાય છે પાડું ઝેગતો આ એક ભેદ છે આ રોગમાં પિતતો પ્રવાહ 
ગષ્રાઇ જવાથી આખ નખ,ચામડી અતે આખુ શરીર પીળુ થઈ જાય છે, 

ઉપાય--થળદ?, કડ અને હગ્ડેનૃ ચુર્ણ તો ન આમળાના રમ 
સાથે લેવાવી આ ગગ મટે છે મુળાના પાનના સ્વરમમા નવગાર મેળવી . 
લેવાથી કમળો મરે છે ગૌમુત્રતો પ્રયોગ કગ્વાથી સાગ લાભ થાય છે 
લોહભમ્મ ૧ રતિ સાથે પૃનત'વાષ્ટક કવાંથ લેવાથી તિવ્ર સ્વરપમા સારે 
કાયદો થાય છે 

શાગ્રીય ઉષાય--નવાયસ લેહ, પચામૃતલોહઠ, ધાત્રિલોહ, 
ઘાત્રયાસવ, આરગ્યવર્ધતી ન ૧-૨. અતે ભર્છીત કડુ વગેરે કાયદાકાર૩ છે 

પચશ્ય-તતાવ હોય તો જવ અથવા સાખુદાણાની કાજી અને દૂધ 
વગેરે આપવુ , તાવ ન હોય તે! દુધ, છાશ, જીના ધાન્ય, દાડમ, નારગી 
આમળા વગેરે આપતુ આ ગૅગમાં જીલાબ ક્‌ાયદાકારક છે 
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કસુવાવડ (ગર્ભ પાત) 

કારણ--તાવ, પેટવૃ દરદ, કાલેગ, પ્લેગ, શીળી, પે? ઉપર 
આવાત થતો, પડી જવુ, ઘગી મરતત કેશરી, અખત ઉધચ્ચ, થળ! 
દપ, ઘળો ગમ્મે, અચાનક માચ મા! મમાથા? ગાભળન,. ઝાડ 
અને પેશાક વારવાર રકવા, તખળાઈ, કાડતી ગગ્મિ અવે ઘણ દખ 
આવી પડવુ તિગેરે કાગળાથી ગભશ્રાવ થવાતો ગભવ છે વળી જેતે 
ઝેકવોર્‌ કગુવાવડ થઇ જોય તેતે પહ વાગ્વાર કસુંબા/ક વચા ચગભવ 
રહે છે. 

લક્ષણ---શરીઃગાં બે ચેની, પીડા, આળગ વામામા ગને 
માથામા કાટ, ઝુવાવડતી માકક વેણુ આવરી, થગવદાગમાવી લોટી 
આવવુ વિગેરે લક્ષણા થદ' થોરી વા? પછી ગર્ભશ્રાવ “ઈ ન્ન છે. 
%ટલીક ગ્રીયોતે વિના કષ્ટે પણુ ગભ'ત્રાવ થાય છે ત્ત્યાગે 'કાધ્તે ઉવટી 
અને લોહીના અનિશય શ્રાવ ગાથે નબળાઇ “જણા છે 

ઉપાય--વધુ લોહી અતે તેણ આવતી ન હોય તે પહેલા આ 
દરદ માટે ઉપાય કામ લાગે છે ચહેજ ચિન્ડો જણાય કે તગ્તજ ૬૨- 
દીને પથારીમા તલ્ન આગમ આપવે, સ્થાન શાન્ત અને ઠડ ગખવુ. 
દધ, કાજી જેતા ઠંડે અતે હતકો ખોગાક આપવા, પેડુ અતે ગુહ્ય 
ભાગ તઃક બરકતે! કકડો કે ઠંડા પાણીના પોતા મુકવા થોડો ઘણે 
રક્તશ્રાવ હોય તો તે અટકાવવાની ચિકિત્મા કરવી. ગૌદતી ટગતાલ 
ભસ્મ અતે વામિષ્ટ ચુર્ણ દધ ગાથે મેળવીને આપવુ વણુ અટ્રકાવનારી 
દ્વા તરીક્ટે જરૂર જણાય તો અકીથુ વાળી દવા આપવી નબળાઇ 
જણાતો દ્રાક્ષાષવ આપવે! ૭ સાત”્‌મહિને કસુવાવડ ચઇ જાય તો બધા 
સુવાવડના ઉપચાર કરવા. 

પથ્ય--કસરવાવડ થતી અટફી ગઇ હોય તો ગપુર્ણ્‌ આગમ 
સાથે પ્રવાહી અતે હલકો ખોમક આપવા 

સૃચતા--આ દરદ્તો પ્રથમવીજ અટકાવ કગ્તા માટે ગર્ભ 
રહે ત્યારથી ગર્ભપાળ રસતુ સેવન કરવુ, 
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કાનનાં દરદ (કર્ણ રોગ) 

વણન--કાનતી અતઃ ગોને થળ »ે શ્રાવ થાથ ત્યા? તે શા 
કાન્ણુથધી થાય છે તેતો નિર્ણય બચાર કરી તા? પછી ઉપાય કરવા 
ગગ્દિ લાગવાથી, કાનમાં કઇ પદા જવાથી, ખાટા પદાર્થ ખાવાથી, 
ગરમ વસ્તુ ખાવાથી, કાનતા ૬*૬ અય છે. કાનતી “અલગ ગેન કે 
પર થાય છે ટવીટ વખત બરના ભાગમાં ગાશે તયા દમ હોતછે 

ઉયાય--બતા? મોજે હેોથ તો અદીણતા ડોડવાનો મેક અથવા 
ગમ્મ પાળીતા એેક કમ % રોપથત લેપ લગાડવો જરર જણાય તો 
ગમ્મ પાળીવી ડાન ધોઇ સાક કમલા, અતે કર્ણાનદ તેલના ટીયા 
નાખવા અપામાર્ગતા? તેલ, પાર્વતી વિલામ તેલ, લમણ કે લીબડાના 
પાન નાખી કકટાવેલુ તેલ કાનમાં તાખવુ ખાવા માટે પીડા શામક 
દવા તરરીકે ત્તતિકલ્ાદિ ચુર્ણ અને જમ્યા પછી અગ્તિ તુડી આપવી 
ધેટ ચાર ચ્છેવા માટે હલકા જુલાબ હમેશા આપવો કાનતો ચગ્કા 
વધુ હોથ તો આકડાતા પીળા પાન પ? ઘી લગાટી ગગ્મ ડરી તેનો 
ગ્વર્ય કાઢી તેના કાનમા ટીપા નાખવાથી જલદી કાયદો થાય છે. 


કાળન્નાં દૃરદો (ચકૃતરોગ) 

વિવેચન--ય;ત એટલે કલેજુ ગે શરીઃમા બહુ ઉષયેગી 
મર્મગ્થાન છે. તે પિ-તને પેદા કગ્વાન કામ કરે છે, શરીમ્મા માકર 
તત્યા ગ?મિતી જરરીયત છે તે આ મ્થાન દવારા પુરી પડે છે અને 
જે તે સ્થાન બગડે તો મધુમેઠ વગે? દગ્ટે પેદા થાય છે 

કારણુ--વધુ ગગ્મ મસાલા વાળા ખોરાક, દારતુ સેવન, એશ 
આગમ ભરેલી જી? ગમ્મિ અને કલેન્નમા પિતનાકે લોહીના જમા- 
વથી તથા કબજીત્રતથી કલેન્તનું કદ વધે છે અતે તેથી તે પોતાનુ કામ 
બશખ* કરી ગકતુ નથી 

લક્ષણ--ક્લેજી વધે છે, મખ્ત તાવ આવે છે, કલેજાતી ઉપ- 
*તી બાજીમા શુળ અને ૬ગ્દ યાથ છે, કાળા *ગતોા ઝાડો, ઉલટી, 


૮૬ વૈધક ચિકિત્સાપદ્ધતિ 


અતે કલેન્નમાં પાક થતો હોય તેવી જતની વ્યથા વિગેરે લક્ષણો થાય 
છે. કશેન્નતમા રકતતેો જમાવ, વરમ, પાક અતે ગ'કેોચ વિગેરે જુદા 
જુદા દરદના ભેદ અનુકમે એક ખીજથી વધારે સખત છે માટે મ ભાળીને 
તાત્કાલીક ઉપાય કરવા 

ઉપાય--આરેગ્ય વધની, ત્રિવૃત ચુર્ણ, કડ, નવસાર; લીબડો, 
એલીઆદિ વટી, રેહિતારિષ્ટ, પુનર્નવા મડુર કુમાનિ આસવ, પુનર્ન- 
વાદિકવાથ વગેરે ઉપયોગી છે બહારના ભાગમા સેક વગેરે યોગ્ય ઉપ- 
ચારે કરવા 

પથ્ય--પેટ સાફ રાખવુ. ચિકાશ અતે ચરખી વાળી, ભારે, 
ખાટી, અને દાર્વાળી ચીન્ને લેવી નહિ હલકે! ખોરાક આપતે 


કુનખ (નખ ખરાબ થવા) 

કારણુ--રકત બગડવાથી કે આગતુક કઇ પણુ સ્થાતિક કાર- 
ણુથી આ દરદ થાય છે. 

લક્ષણ--તખ બરાબર સારા અતે સાક તીકળતા નથી અતે જે 
નીકળે છે તે ટૃકા ખરખયડા, સડેલા, લાકડા જેવા કઠેણુ કે પાકેલા 
અને ગુષ્ટ રોગીના નખ જેવા હોય છે. 

ઉપાય--રકતશેોધક દવાએ આપવી, ખહ,મજષ્ઠાદિ કવાથ, 
માણેક રસ, કિશોર ગુમળ વિગેરે દવાએ ખાવા માટે આપવી તેમજ 
હીંગ, રાળ અને લીબડાના પાનને વારી લેપ કમ્વો; હાડ માકળ (સધી- 


જ 


વેલ) અને ટ'કણુ ખાર સાથે વાટી ચોપડવાથી જલદી કાયદ્વો થાય છે 
કોગળીયુ' (કોલેરા) 
કાર્ણુ--આ એક અજરણ્‌માથી થનારો રોગ છે ઘણે ભાગે 
વૈશાખ જેઠં માસમા કે તે પહેલા એકાએક મઃ%ીની પેઠે કારી 
નિકળે છે, કાચુ કે'ર્‌, વામી કે સડેલુ અન્ન ખાવાથી, ગદુ ખરાબ કે 
તળાવનું પાણી પીવાથી, અજીર્ણ છતા ભોજન કરવાથી, અતિશય 
ગરમીથી તથા કેટલીક વખત હવા ખગડવાથી આ રોગ પેદા થાય છે 


ભ 
વેધક ચિકિત્માયદ્ધતિ ૮છ 


ચિન્હ--ઝાકા, ઉલટી, તાવ, *વાસનું રધાવૃ, ગોટલા ચટવા, 

આખે ચકકર આવવા, ર ૬૦૬, નરી*તી ગરમીમાં ઘટાડે, આખો 
ગદ? ઉતરીં જરી, ૨2 કીકકા અને ચિન્તાતૃ?, પાણીની તગ્ય, નાડીની 

મિવ, ચામડી તથા નખ કાળા પરી જવા વગે? લક્ષણો જણાથ છે 
ઝાડનો ફગ ગકેદ હોય છે યેથશાબ બધ આય છે. તઅ મખ જેવી 
રિથિતી ચાય છે. 

ઉપાય--હીંગ, અર્ીણુ, ક%્?, મરી, તામ્રભગ્મ વગેરે ખભીમા 
વાટી ગોળી કની કષુગ્ના પાણી રપથે આપવાવી તચ*ય, ઝાડા અને 
ઉલટી મટે છે લસુતવરી, ચિચાભલ્લાતડ, ક્પુ/ઃસ્રગ, કર્પ્રાગવ, મૃતગ- 
જવતીન્ટી, કગ્તુમી, ભેશ્વ, દ્રાક્ાગવ, કાદા કે લસણુતો *ગ, સર્વ વ્ખ!ઇ- 
નાશક ગ વગેરે અડી છે 

મુચતા--પુર્સુ આરામ ન યાય ત્યાકુધી ઇમદીતી બશાબર 
ભાળ પુર્વક ચિકિત્સા કશ્વી ગ?મ ડરી કા?લા પાણીમાં મીઠુ નાખી 
તે પાળી પીવાને આપવુ 

પથ્ય-દરત્તી અવમ્થામાં ૮૪ પણુ ખોગક આપવા નિ, ડીક 
થરા પછી ધીમે ધામે ખાચર પ2 ચઢાવવા દમની અવસ્યામાં જરર 
જણાવથ તો લીંબુ, દાડમ, ના? ગી વગે?ે આપવુ તે શિવાય કઈપણુ 
આપવુ નહિ. 


ર. 


કોઢ (કૃષ્ટરોગઇ 
કારણ--વિકધ્ધ અન્ન પાનનૃ ચેવન એ આ પાપજન્ય ભય ક? 
વ્યાધિનુ ખામ કાગ ળું છે. 
લક્ભગ્‌--શરીશ્માં કત અતે ધાતુએ બગડયા પછી ચામડીનો 
કૃદઃતિ 2ગ બદ્લાઇ ધોળા, કાળા, ગતા વગે? અતેક પ્રકા?ના ચાઠા 
નિકળે છે આ ગેંગના અઢાર ભેદ છે જેમાથી સાત પ્રકાચ્ના મહાકુષ્ટ 


કહેવાય છે 
ઉષાય--દાન,૪વરતુ સ્મમ્ણુ કે ગગાસ્નાન આ બિમારીમાં મખ્ય 


ઉપાય છે દ્વા તરીકે ૨્કત ગોધક દવાએ જેવી કે હરતાલ, સોમલ, 


૮૮ વૈધક ચિકિત્માપદ્ધતિ 


પારો, ગધક, વાવડીગ, રુગળ, બાૉબચિ, લીબડા, ગળે! વગેરેમાંથી બનતી 
દવાનો ખાંસ ઉપયોગી છે. ?કત શોધક દવાએ સાથે પથ્યતી પણુ પૂર્ણ 
જરૂર છે. પચકર્મ'થી શરીરને શુધ્ધ કર લાખો! વખત સુધી દવા લેવામા 
આવે તોજ આ ૬-૬માં કાયદો થઇ શકે તેમ છે, 


પથ્ય--વમત, વિરેચન, નશ્ય, “વેદ વગેરે ક્રિયાઃ્ા સાથે પેટ 
સાફ રાખવાતી ડળજી રાખી હલકે અને તાજે ખોગક આપવા 


સુચના--છાલમોગગનું તેલ શરીરે લગાડવા તેમજ ખાવા માટે 
ઉપયોગી જણાયુ છે માટે તેનો ઉપયોગ કગ્વે 


કઠમાળ (ગલગડ) 


[1 કારણુ--આ.રેગૃતૃ મુખ્ય કારણ લોહી બીગાડ છે પ્રકૃતિ વિરૃદ્ધ 
આહાર વિહાર કે આચરણથી લોહી બગડી તે શરીરના સર્વ ભાગોને 
પાષણુ નહિ આપવાતે લીધે, દૉષ ગ્રથી રૂપે બ'ધાઇને ગહાર આવે છે. 
આ રેગ વારસામાં પણુ ઉતરે છે, 


લક્ષણુ--શરીરે નિર્બળતા, મદ્ાગ્નિ, નાડી સહેજ જીણી, શરીર 
ગરમ, થોડા થોડો તાવ તથા ગળુ, કાખ, ખભા, છાડસધિક સા- 
થળમાં ગાઠ થાય છે. ગાંઠો જલદી પાકતી નથી અને પાકે તો રઝાતી 
નથી અક્રેક ગાઠ હોય તે! ગલગડ અતે વધુ ગાઠ હોય તો ગડમાળ 
ક કહમાળ એવુ નામ આપવામાં આવે છે આ ૬2૬ દુખળા અતે રોગી 
બાળષ્ટામાં થાય છે તો તે ધીમે ધીમે ક્ષયનુ સવરપ લે છે, 

ઉપાય--ચદ્રોદ્યરમ, કેશરાલ્વિટી, કચનારગુગળ, ચ્યવનમ્ાસા- 
વલેહ્‌, ધહતમ જષ્ઠાદ્કિવાથ વગેરે સાથે ખીજ કેઇપણુ રકતશોધક દવા 
આપી શકાય તેમ છે મનશીન, ગધક, સુઠ અતે સિ દુરતે કાજીમા વાટી 
લેપ ફન્તેો કાંચનાર ગુગળ “ક કવાથ આ રોગની ખાસ દવા છે 


પથ્ય--સ્વચ્છતા, સુકી હવા, વમન, વિરેચન તથા શીરાવેધ 
વગેરે હિતકારક છે. ખામક”તાજે તથા સાદે લેવો દોપધ્નલેપ ચોપડવે 


વધ્યક ચિકિત્ગાપદ્ધતિ ૮૯ 


કંપવા (થરથરીયે। વાયુ) 


કારણ--મદ્વગ્તિ, લોટીની નબળાઇ, વાયુતે! વધારો, રૂક્ષ બો- 
21કતૃ ગેવન, ગાનત તુતી કમજેઃી, વાત પ્રકોપ વગેરેથી આ ૬2૬ થાય છે 

લક્ટણ--આ ૬૬મા દાથ માથુ વગેરે હાલ્યા ડરે છે એટ્લે 
તેતે કપ વાયુ કહે છે 

ઉયાય--મદાવોગમજ ગુગળ, મહા? [સ્નાદિ દવાથ, સમિરપન્નગ, 
ઝેગ્ક્રાગલા મરી અતે અષીણુની બનાવેલી ગોળી વિગેરે આ દર્દમાં ખામ 
ઉપયોગી છે 

પથ્ય--ગમ્મ પાળી, ટલકે।, ગગ્મ અને પૌષ્ટિક ખે।મક, લસણુ 
ઝુંડ, પીપમ, લવિગ, ગોળ, તજ વિગેરેત ગેવન સ્તીગ્ધ પદાર્થ લેવા, 
દમ્તતી કબજીયત થવા ?ેવી નહિ, ઠેડા પદ્ાથે” લેવા નહિ, ભીતી હવામા 
રહેવુ નહિ, તેલાભ્યગતો ઉપયોગ કગ્ત્રો કાથદા કારક છે. 


કૅમિ રોગ (પેટનાક્ેમિ) 

કારણ--પિઠા, લોગવાળા, કાચા અને કક 'ે પિ-ત કારક પદાર્થો 
તથા દહી, મામ મીઠા વિગેરે ખાવાથી તથા કબજયત વિગેરેથી પેટમા 
કૃમિ ઉત્પન્ન થાય છે 

લશ્નણ--શુળ, પેટમા ગટગડાટ, અરૃ્ચિ, મોઢામાં યુક આવવી 
નિભ્જળતા; મોઢામાંથી ખગબ વાસ, હેડ, ગુદામાં ખગજ, મુર્છા, 
સુમ્તિ, કોઇ વખતે ઝીળા ઝીણો તાવ, કબજીઅત કે ઝાડા થાય છે 

ઉપાય--ખાખરાના ખીજ, બાબચિ, ખોરામાણી અજમો, વાવ 
ડીંગ, ગ'ધક, ઇન્દ્રજ્વ, કાકચતા મિજ, દિકામાળી એ મર્વે] સમ ભાગે 
લઇ તેનુ ચુર્ણ કરી તે બધાના સમ ભાગે હ?ડેની છાલનું ચુર્ણ નાખી 
તેમાથી ૬2મજ મત્રે તથા સવાગ પા તોલે! લેવાથી કૃમિતો ઉપદ્રવ મટે 
છે. આ શેગ માટે ઇગ્રેજી વૈદકમા મેન્ટાનાઇન નામતી દવા વપગાય 
છે તે પણુ જરરીયાત મુજગ વાપરવી 


ટ વૈઘક ચિકિત્માપદ્ધતિ 


થશાસ્નીંય ઉપાય--ડમિ કૃદા? ૨સ, ટ્મિમુદ#ગ? રગ, કમિશન 
ચુર્ણ વગે”માથી યોગ્ય વાગે તે આપકુ. આ દવાએ આપ્યા પછી 
પેટ સાક કરવાની દવા આપવી 

પશથ્ય--જુતા ધાન્ય, દધ, કપુર, અજમો, તેલયુકત ભોજન, 
વિરેચન; કાચા વેગણુ વગેરે આપવુ. 

ખરજવુ' (એકજીમા) 

કારણુ--૫2સ્‍્પર વિરધષ્ધ આહાર કરવાથી, માછલા, લકી, ગમ્મ 
%ૃ વાસી ખો?1ક લેવાથી, તથા કેબજીયત કે મકતબિગાડથી આ ૬૨૮ 
થાય છે કેટલીક વખતે આગતુક કાગ્ગોને લીધે પણુ આ ૬2૬ થાય છે. 

લક્ષણુ--હાથ, પગ, કાન, માથુ, સાથળ વિગેરે સ્‍થળે શરીરની 
એક બાજાએ પ્રથમ ન'તીનાતી ફ્રોડ#ી થઈ ધીમે ધીમે વધતી અને ફેલાતી 
જાય છે કેટલીક વખતે તે સૂકા સ્વરપમા હોય છે જ્યારે કેટલીક વાર 
તે પ્રથમ લાલથઇ સુઝી આવે છે અતે પછી તેમાથી કોલ્લીએ થઈ 
પાણી %ે ૨મી ઝરે છે ખુજલી ધણી આવે છે અતે ધીમે ધીમે ચામડી 
ક્ેળી થઇ ડાઘ પડી જય છે આ દરદ એવું હરીછું છે કે એક્વાર 
થયા પછી સભાળ પુર્વક તેતો ઇલ્લઞાજ ન થાય તો તે પીજો મુકતુ નથી 

ઉપાય--ન૨મ અતે સાદા ઉપાયોથી દરદ વાળા ભાગ હમેશા 
ધેઇઇતે સાક્‌ રાખવે!, કચ્છ રાથસ તેલ, પારદ્તે; મલમ, મરીસચ્ચાદિ 
તેલ, ગધકતોા! મલમ તેમજ લી'મોળીનુ તેલ વિગેરે ચોપડવાના ઉપાથરો 
કરવા, ખાવાની દવા તરીકે રકત શોધક દવાએ! ગધક, મ્સાયત, આરે- 
ગ્ય વર્ધતી, ચટ્રપ્રભા, મ જષ્ઠાદિ કવાથ મ્વરેશી સા?્સાપગ્લિા વગેરે 
ઠીક છે. તાલ ચદ્દોદય તથા માણેકય રસ આ રોગતી ખાસ ચોકકસ 
દવાએ છે. 

પથ્ય--ખસ પ્રમાણે નિયમ પાળવા. 


ખસ (પામા ડંષ્ટ) ર 
કારણ--ખાવામા સભાળ નહિ ગખવાથી, ગરમ પદાથીનું 


વંદ્યક ચિકિત્માયદ્ધતિ દૃ 


વધારે ગેવન કગ્વાથી, ક્બજીયતથી, અમ્વચ્છતાવી, લોડી ખગડવાથી તથા 
તપીગએલુ ગ્યનાજ ખાવાથી, આ રોગ થાય છે. 

લક્નણ--આ ગગ ખામ કરીતે લોદી બગડવાથી થાય છે હાથ, 
પગ, અતે ઞાધાઓમા તેમજ ગવ્ર ભાગમા કીડ લાગે છે ખુજલી 
થાય છે દશમ ઝીણી કૈચ્કી થર્ષ તે પાકે છે ભરાત્ર છે; ઝુટે છે અને 
ખીન્ન નવા લ્લા નિકળતા જય છે 

ઉપાય--૨કત ગોધક દ્વાએા જેરી કે ગ'લક, ગસાયન, મજ- 
ખાદિ ચુર્ણ, ગ્વટેશી ગાગ્ગાપશ્લિ, સ્વાશદ્ષ્ટિ વિરેચન ચુર્ણ, કિશેરરગુગળ, 
ત્રિકળા ચુર્ણ, ઝુલક*દ વિત્રેસે ઉપામષ્રો માગ છે ચોપડવા માટે ગધકતો 
મલમ, બાવચીનુ તેલ, તથા પારે, ગધક, મતમીલ, ભીલામ વિગેરેતુ 
તેલ લગાડવાથી આ ૬2૬ મટે છે આ ૬મદ ઘણ ખમબ અતે ચેપી 
છે માટે તેતી સ'પુર્ણ સ્વચ્છતા માથે ગભાળ ગખવી નહિ તો તે ખુબ 
કલામ છે. 

- પથ્ય--હલકેો પૌષ્ટિક અતે તાજે ખોરાક લેવો પેટ ચાક 
ગખવુ, દરરોજ તાત્તકળા, નારગી જરર લેવા. 
ક્‌ 
ખાસી ઉસ) 


કારણુ--વાગ્વાર ઘુળ તેમજ ધુવાડાતો નાસિકાતી અદર ગ્રવેશ 
થવાથી, જમવા વખતે શ્વાગ નળીમા અન્નતે કક ભાગ જેમી જવાથી 
શીત તથા ઉ'ણૂતાની થરી? પર શકાગએક અસર થવાથી) ધાઠુક્ષય 
થવાથી તયા ગળામા શરદિ કે ગગ્મી જણાવાથી આ દરદ થાય છે 

લશ્ષણ---ામ વા? ખોખા કગ્તાો અવાજ નિકળવો ગળામા 
અને છાતીમા વેદના થવી, ખામી આવતી વખતે આખા શરી?ને ઢીલુ 
તેમજ લાયા? કરી મૂકવુ, સુવાયી ચેન ન પડવુ તથા ગળામા કકને 
લીધ્રે વગ્મ યવે 

ગાસીય ઉપાથ--મિતોપલાદિ ચુણ; તાલીસાદિ સુર્ણુ, કાસ 


ન 
તન? 


યદ્રાકૃત “રા, વા લેહ, અ! #'ગાવલેડ, ક ટકાર્યાવલેહ, તલ્યક્પિત) 


શુ" 
ન્ન 
શ્ર 


દ૫- 


1) 


ડે, 


હર્‌ જૈધક ચિકિત્સા પદ્ધતિ. 


લવગાદિ વટી, વાસાસવ, શ્ર ગારાભ્ર, અભક ભસ્મ, પ્રવાલ ભસ્મ, શ્ર ગ- 
ભસ્મ, સુવર્ણુબગ, બગટ્ષાર, ચ્યવનપ્રાસ વગેરે 

સાધારણ ઉષાય--વજ, જેઠી મધ, પિપર તથા કુષ્ટનુ ચુર્ણ 
મધ સાથે દિવસમા ત્રણુ વારલેવાથી ખાસી જલદી મટે છે પુષ્કરમુળ, 
કાયફળ, ભારગી, સુઠ, પિખ્ર વિગેગેનુ ચુર્ણ મધ સાથે લેવાથી કફ 
નરમ થઇ જલદી છૂટે છે. કટકારી અને વાસાનો મ્વરસ સધ સાથે 
લેવાથી ખાસીને। વેગ જલદી આવતે! નથી 

પથ્ય--વમન; વિરેચન, પનિમિતાહાર, ચોખા, ઘઉ દ્રાક્ષ, 
દાડમ વગેરે લેવુ અને તેલ વાળી કે ખાડવાળી ચીને ન લેવી 


ખીલ ( તારૃષ્યપિટિડા ) 

કાર્‌ણુ--અછજીર્ણ, કબજયત, બજારી નાસ્તાની ટેવ, મસાલાવાળેા 
ખોરાક, ચાનું અતિ સેવન, વીય*દ્વેષ રકત વિકાર અને કસરત નહિ 
કેરવી વિગેરે કારણોથી ઘણે ભાગે યુવાવસ્થામાં આ ૬૨૬ થાય છે 

લક્ષણ--મોઢા ઉપર ઝીણા ઝીણા દાણા થઇ પાકે છે, ભરાય 
છે; જુટે છે અને તેમાંથી દાબતા સક્રેદ બાજરીના દાણા જેટલો દાણો 
નીકળે છે અને ત્યાં ડાધ પડી રહે છે ધણી વખતે કઇ વિકાર થવાથી 
ઘણે! સોને, દરદ અતે વેદના સાથે ખીતમા ગાઠા થઈ પાકે છે, 

ઉપાય--સાદ્દો ખોરાક, સ્વચ્છ હવા સાથે પેટતી સફાઇ મ ખવી. 
વિય શુધ્ધ થવા સાટે ચદ્રપ્રભા ન ૧, સપ્તાષૃત લેહ તેમજ ગ્વદેશી 
સારસા પરિલા કે મજષ્ઠાદિ ચુર્ણ નિયમિત આપવુ મૌહુ હ મેશા ગરમ 
પાણીથી ધોઇ સાક્‌ રાખવુ, સાધાગ્ણ ખીલ ઉપર ખુલાવેલો ટ'કણુ અને 
લીખુતે! ર્સ મેળવી મલમ જેવુ કરી લેપ કરવો વજ ધસીને ચોપડવી 
દશાગ કે દોષધ્ન લેપ ચોપડવો. બહુ પાકે તો પોટીસથી પકવી ત્રણના 
ઉપાથો કરવા. 

પથ્ય--ખેરરક સાદો આપવા. તાજ કળા વિશેષ પ્રમાણમા 


વાપરવા. 


વેધક ચિકિત્સાપદ્દતતિ લર 


ગડ (સેન્ન વાળા ગુમડાં) 

કાર્ણુ--વાયુ વિગેરે રોવા કોપ પામી ચામડી, માસ, લોહી 
અતે મેદ વિગેરેને દ'ટ કરી હાડકા ગધી જઇ પહોચે છે, તે દોષો ઉગા 
યુળ નાખી અત્યત વેદ્ના યુકત ગોળ, લાખે કે ગાઠના રૂપમાં સોને 
ઉત્પન્ન કરે છે. આ દર્દને વિદ્ધી કહે છે તેમા જે ત્રણુ દોષના લક્ષણો 
જવામાં આવે તો ધને ભાગે અસાધ્ય નિવડે છે અથવા જે અદરના 
ભાગની હોય (આત્ર વિદ્ધી) તે પણુ અમાધ્ય નિવડે છે. 

લક્ષણ--આ શેગમા સખત વેદ્તા, તાવ, ગગમિ તથા ઢાથ 
મૃફી શકાય નહિ તેનો મોશે અતે ૬૨૬ હોય છે 

ઉપષાય--દર્ટ વધે નહિ એટલા માટે પ્રથમ દશાગ લેપ લગાડવે। 
અયવા ઠડી ત્વાએતી વોરટીગ બાધવી પરતુ ને પાઠકે એમ લાગે તો 
દેષબ લેપ કે ગરમ પાણીનો સેક અથવા લધુદારૃના (ફાગ) પાનતી 
પોટીસ બાધવી ધતુરાતા પાનને! કે અષ્દીણુતા ડોડવાતો સેક કરવે 
અતે ગડ પા#ી જાય એટલે કેડી નાખકૃ પછી શરાધત તથા રેપણુ 
ઉપાયો કગ્વા, કડવા માટે ચિત્રક મુળ કમ જખીજ 5અતે દતીમુળ 
વાટી લેપ ફગ્વા. શોધન માટે લીબડાના પાનની પોટીચ બાધવી અને 
અને પાન પકનતતા (બાકતા) જે પાણી ગ્હે તેનાથી વણુતે ધોવુ. 
ખાવાનાં એષધ તરીકે પેટ સાક કરવા માટે સ્વાદિષ્ટ વિરેચન, લોહી 
સાક કચ્વા માટે દેશી સાર્સાપશ્લિ કે મ જષ્ઠાદિ કવાથ સાથે કીશેર 
ઝગળ ચાપવા 
ગર્ભાશયભ્ર'શ ઉર્ભારાયનુ' ખસીજવુ”) 

કારણ, લદ્દાણ--જેની રીતે ગુદ્ભ્ર શનો રોગ થવાથી આમણુ 
છૈઠુ ઉતરી આવે છે તેવી મીત્ે ગર્ભાશયના મ્નાયુઝા ઢીલા થવાથી તે 
તીચ ઉતરી બહાર આવે છે આ દરદ મેરી ઉમ્મરની સ્રીયો તે % 
નાની ઉમ્મરમાં જેને વધારે સુવાવડ થઇ હય તેતે થતુ જણાય છે 
કમઝવાથાં ક ગર્ભાશય અને યોનિના સ્નાયુએા દીલા પડવાથી ગર્ભાશય 
હેઠે ઉતરે છે, 


હ્૪ વૈધ્રક ચિકિત્સાપદ્ધતિ 


ઉપાય--દગ્દીતે આરામ આપવો સખત સહેતત કર્વા દેવી 
નહિ, તાણીને પાટો બાધત સ્થભક અતે સકોચક ઔષધેતી પીચકારી 
લેવી, યોનિમાં તેલના પોતાં કે દવાતી સોગ)એોા! ગખવી, શરીરમાં 
તાકાત લાવે તેવી પૌષ્ટિક દવાએ અને પાક આપના અતે તેવીજ 
પૌષ્ટિક દવાએઓતેો ઉપષોગ યોનિ ઠ્દારમાં પણુ કરવો 

પથ્ય--સાદ્તે અતે પોષ્ટિક ખોગક લેવો, ગમ અતે વાયડા 
પદાર્થોથી ૬૨ રહેવુ. 

ગર્ભાધાન ગર્ભ ધારણુ થવુ] 

વિવેચન--મર્ભ' ધારણ્‌ થયા ગાદ ચ્હેરામા કેગ્કા* થાય છે, 
ત્રકતુ બધ થાય છે, કટલીક સ્ત્રીઓને તે થયા બાદ બીજે મહિને ઉલટી, 
મોળ, અરચિ, સુસ્તિ વિગેરે થાય છે અતે તે ચાર પાચ માસ સુધી 
રહે છે. આ કરીયાલ્તે ભાવા અભાવા કહે છે. વળી કેટલીક ગ્રીયોતે કબ- 
થત; ઉનવા વગેરે પણુ થાય છે 

ઉષાય--તાન્ન લીણુને! રસ પાણીમાં તીચોવી દિવસમા ખે 
ત્રણુ વાર આપવાથી ઉલટી ખધ ચાય છે પેટ સાફ રાખવા સ્વારિષ્ટ 
વિરૈચન) ત્રિફળા ચુર્ણ/ પચસફા૨ ચુર્ણ વગેરે આપવુ 

પથ્ચ--ખોરાક પૌષ્ટિક અને 3ચિકારક આપવે,, ગ્ભિભીને 
પ્રસન્ન રાખવી, શાસ્રમાં બતાવેલા નિયમોનું પાલન કરવુ અતે ખ્ાહ્ા- 
ચર્યનુ પાલન ખાસ કરીતે કરવુ ખીજે મહિતેથીજ ગભિ'ણીને સદ્વર્ત- 
નતુ' પાલન કરાવવુ, પ્લેગ અને કે!લેગ જેવા ચેપી રોગો ચાલતા હોય 
ત્યા ગર્ભિણીતે રાખવી અહિત કારક છે, 

ફર ફર ત 
ગળાનાં દરદ [કઠેરેગ] 

કારણુ--અજણુ કબજીયત, શરદિ, ગરમ પદાર્થોનું સેવન અને 
ગરમી વગેરેથી ગળામા ૬૨૬ થાય છે 

લક્ષણુ--ગળામા અદર કે બહાઃ સોઝે થાય છે, ખોચાક પાશ 
અતે થુક ઉતરતા મુશ્કેલી પડે છે, ગળામા કાટા ખુચતા હોથ તેવુ 


રક 


--5 “જ. --- 





વૈધ ચિડિત્સાપદ્ધતિ હષ 


લાગે છે, ગળાથી છભ સધી સોજે કે ગાઠ જેવુ થઇ આવે છે, કેટલીક 
વખતે ગળાતો ભાગ કે મોઢુ પાકી નય છે. 

ઉપાય--પેટ ચાક રાખવુ જરર જણાય તો હલકો જીલાખ 
આપી દેતો બહારના ભાગ ઉપ? ખગખસના ડૉડવાનો વગળીઓ સેક 
કટ્લે, બાવળ, લીબડોા અને ખોગ્હીની છાલનો કવાથ કરી તેનાથી 
કોગળા કમવા; ટકણ અને પાળી મેળવી કોગળા કગ્વા, કાવાતી ટીકડી 
કે ખદીગદિ વટી મ્હોમા ચુસવા આપની દવા તરીક જરૂર જણાય તો 
વાઢિષ્ટ ચુર્ણ અને પ્રવાલ ભસ્મ આપવી. 

યથ્ય--ડલકોા, ન2મ અતે સાદો ખોરાક આપવે, 


ગુરદાનો વર્મ [૯ૃકક શૈથ] 


કારણ--મૂત્ર પિડમા મોજે યવાવી આ દરદ થાય છે તથા 
શરદિ, દારતુ ત્યમન, તાવ, કાલેચ, જ્લદર, સુઢમા? વગેરેથી પણુ આ 
રદ થાય છે. 

લશ્રણુ--આ ૬ર છ્ણ્‌ અતે તિદ્દણુ બે મ્વર્પમાં હોય છે 
કમરમાં દરદ, મેળ, ઉલટી, મેથૅવી, ગુર્દાતી પછવાડે દરદ; તરપ, ડબ- 
જીયત, વ્રધણુમા પીડા, પેશા4તી હાજત ઘશી થની તથા પેશાબ થોડા 
અતે લાલ ૨ગતે। થવે, જીભ ઉપઃ સક્રેદ થમ, નાડી ઉતાવળી, માયામાં 
૬2૬, શરીર ગમ વિગેરે સાથે પેરાબમા:આલબ્યુમેન ન્નય છે શરીરસા 
ચુરીયા નામનો નુકશાન કારક પદાર્થ લોહીમાં મળવાવી આ દરદ 
થતુ જણાય છે, 

ઉપાય--#વેદ્લ દવાએ આપવી, દરદવાળી જગાએ ખસખસના 
ડોડવાતો કે ગરમ પાણીનો સેક કરતે અથવા દરદીતે કમર મુડ પાણીમાં 
અધ કલાક ગેસાડ્વો, ખુલ્લી કે ભેજવાળી હવાથી દરદીતો બચાવ 
કમ્વા, દગ્દીને કકત દધ, કાછ, અળસીવી કે જવતી ચા ઉપર રાખતો, 
કત થૈધક અતે મુત્ર શોધક દવાએોા આપવી, તાવ ઓછે ડરવા સાટે 
સુદર્શન અતે પર્ષટતો કવાય આપવા, ચદ્રપ્રભા તેમજ દેશી સાગ્સા 


ટન 


૫૧? 


ફા 


હ્દ વૈદક ચિકિત્સાપદ્ધત 


પરિલા કે વિરેચતી વટી આપવી, આ રૉગનતુ જે શુળ ઢાર્ણુ હોય 
તેતે અતુસરીતે ઉપાયો કરવા, 
ઝુલ્મ ઊળેો-ગાઠ)' 

કારણ--તાવ, ઝાડા, સગ્રહણીના રેગીને તે રોગથી સુકત થયા 
પછી, જુલાબ લીધેલા માણુમોઃ વાયડા પદાર્થો ખાવાથી, ભુખ્યા છતા 
પાણી પીવાથી, જમ્યા પકી તરત કમમ્ત ૩?વાથી, રક્ષ પદાર્થો ખાવાથી 
તથા ઉપવાસ, શે।ક, તાવ, ઝાડા વિગે?ેથી શરીરમા વાથુતો પ્રકોપ થઇ 
ગુલ્મતુ દરદ પેદા થાય છે 

લક્ષણ--કબજયત, તરપષ, પેટમાં ગડગડાટ, મોળ, એએડકાર 
આવવા, અરૂચિ, દાહ, તમ્ષ વગેરે સાથે પેટમાં જેક પ્રકાગ્તી ગાઠ 
ખધાઇ તે પેટમાં કરે છે કે ઉચે ચઢે છે અતે તેથી દરદી બહુજ 
હેરાન થાય છે કેટલીક દૃષ્ટ સ્રીઓ “કે બદમામ પુચ્ષો કોઇને ખોરાકમાં 
ખરાખ પદાર્થો મેળવી ખાવા આપે છે તેથી તેમજ સ્ત્રીઓને થતો રકત 
શ્રાવ કે।ઇપણુ કારણથી રોકાઇ જતા તેમાથી 2કત ગુલ્મ ( લોહીની 
ગાઠ ) નામને મ્વતત્ર વ્યાધિ થઇ આવે છે 

ઉપાય--ગુલ્મ કુઠાર રસ, કાકાથન વરી, વજીટ્ઞાર, શ ખવરી, 
શખ દ્રાવ, ઇચ્છાભેદી સ, કુમારી આસવ વિગેરેમાથી યોગ્ય લાગે તે 
ઉપાયે ડરવા, ર 

પથ્ય--સેક, વિરેચન, પેટ ચોળાવવુ, નામયણુ તેલનું મર્દન, 
લધન, હીગનુ સેવન તથા હલકો અને નરમ ખોગક. 

ઘાવાગવો (ાસ્તધાત-જખમ) 

વિવેચન--યાકુ, તરવાર કે બીજુ કોઇ હથીયા? વાગવાથી કે 
ધસાવાથી, સોય, કોચ, ખીલો કે છરી વિગેરે ભોકાવાથી %ટલીકવાર 
ઘ્યા થઇ તેમાથી લોહી વહેવા માડે છે. જે ધોરી નસ કપાય તો લેહો 
ઘણુ* વહી જવાથી અચાનક મરણુ પણુ થઈ નનય છે 


વેંધક ચિકત્નાપદ્દતિ હછ 


ઉપાય--મપ્રથમ વહેતુ લોહી બધ કરવા માટે જ ધોરી નગ 
કપાઇ છાય તો તેના ઉપશ્તો ભાગ ખછુખ તાણીને બાધી લેવો જખમ 
ઉપર નિમક અતે પાણીનૃ લારાન બનાવી ષાતુ ભીજવી ત્યા દખી 
મુકવુ પચગુણુ તેલ (બનાવટ માટ જીઓ વૈધક ચિકિત્માસાર) ની 
પૂરી બાધવી કાખળેલીક તેલ કે રીગર ખેન જેઇન્ડનું પાઢુ બાધવાથી પણુ 
ગ્કતશ્રાવ બધ પડે છે, લાકડા ઉપર લગાડવાના ફન્ય પાલીંગ લઇ 
પાછુ ભીજવી લગાડવાવી તત્કાળ ગ્કતત્રાવ બ'ધ પડે છે દરદ સાધા- 
રાગુ હચ તો આ ઉપચાગેવી કાયદે થાય છે પરતુ જે જખમ મોટા 
થયો! હોથ તો શસ્ત્ર વેલ્ની સલાહ લેરી કેટલીક વા* જખમ પર 
પાજણીતી ધામ કરવાથી પણ લોહી બશ્ર થઈ જય છે 

પશ્ય--આવા ૬ગ્દીતે તદત આગમ આપવા અને કક્ત દધ 
ભાતનોજ ખોગચક આપવો હિત કારક છે 

ધેલછા (ઉન્માદ-ગાંડપણ) 

કારણ--અતિશય ગોક, મત દ્તિ ગિન્તા, ઝેરી પદાર્થોનુ 
ગેવત, મગજપઃ2 આઘ્યાત, ધાતૃ દ્િણતા સ્રીયોમાં આર્તવદ્રોધ વગેરે 
કાગ્ળોથી વાયુ કૃષિત થદ આ ગંગ ચાય છે 

લહ્ષણ--મ1મી ઝમ્ત ?હે છે, કદાચ બહુ બોલે છે કે એકદમ માન 
ધાગ્ણ કરે છે, “મે છે કે ગભીર? બતી જય છે, સમય વગર ખોલ્યા 
૪ છે અવવા ભ્રમ યુકત વિચા? દર્શાવે છે, આ લક્ષણા ઉપ*્ચયી ધીમે 
મે મગ વધતો ન્તય છે અતે છેવટે 3મી સાવ ગ્વછદ ખતી જય 
અથવા અકથ વગગના બતે છે 

ઉષાય--ગારમ્તત ચુર્ણ, આાહ્િવૃત, ઉન્માદગજકેશરી ગ્ય 

યાગ્સ્વતાશ્ક્ટિ; શ્રી ગોપાલ તેલ, કલ્યાણુ વૃત, વોગેન્દ્ર રસ વિગેરે દવાએ! 
મ્યિતિ જે યોગ્ય જણાય તો વાપગ્વી જુનુ ઘી તો બા, ખછૈગર્ન 
મિજ તા ન, મકઃ વજ રમ ૧ ગતિ, મધ ના તોલો, ગાડમ તો 
૧ મેળવી ચાટી ઉપર ધામણ દધ પીવુ બાલ્ષિનો “- તો ૪, કુખ્ટનુ 
ચુર્ણ તો ન મધ તો ગા મેળવીને પાવું (આ ૬-૮ ૬ સાથી ૫? 


દય 


જડે 


ન્ન 


હટ વૈ્યકક ચિકિત્લાપદ્ધતિ 


જુના ઘીતી માલીસ કાવદા કારક છે; 

પથ્ચ--ડમેશાં જીલામ આપવે[, કબજીયત ન થવા દેવી અને 
મીઠા વચન કહેવા, 'ન્દ્રિય નિત્રદ ૨ખાવવુ, તેલાભ્યગ કરવો! તથા જીતુ 
ઘી, જુનાં ધાન્ય, *વેત કહેોછુ, સુવર્ણ ભસ્મ, અતે ધારે'ણ્‌ દુધ વગેરે 
ફાયદા કારક છે. 


ચાંદી (%હ્ઢ ભાગનો જખમ) 
કારણ--દુછરોગવાળી સ્ત્રી સાથે સ'ચોગ એ આ રોગનુ સુખ્ય કારણુ 
છે અતે તે એક વખત થયા પછી વામ્સામાં ઉતરે છે ગુહ્મય ભાગને 
બરાબર સાક ન રાખવો, આધાત થવો, અતિરતિકિિડા, દષ્ટયોનિ 
ગમન વિગેરે આ રોગના કારણો છે, 


લક્ષણ--આ રગતી ત્રણુ અવમ્થા છે (૧) ગભેોગ પછી એક 
ખે ચાર કે આદ દ્વિમે લીગના અગ્ર ભાગ ઉપર અથવા શ્રામડીની 
કીનારીમાં એક કેલ્લી થાય છે તે પાંક્ઠે છે છૂટે છે, પર્‌ તીકળે છે અને 
ચાદ પડે છે, (૨) પહેલી અવમ્થામા થયેલી ચાંદી ૩ઝાઈ જ કેટલાક 
સમય ખાદ તે અન્ય સ્વ૩પમા દેખાય છે એટલે કે ખીન્ન ઉપદ્રવા 
જણામ છે શરીર પર રાતા રગતા ચાઠા, આખનુ ૬2૬, વાળ ખરી 
પડવા, શરીર ઉપર ફ્રેલ્લા ઉપડવા વગેરે લક્ષણા થાય છે (૩) આ 
અવમ્થામા વાયુથી સાંધા ઝલાઇ જ્નય છે, રકતદોષથી આખુ શરી કુષ્ટ 
-- અને વાતરકત જેવુ થઇ ન્નય, કરોડ ઝલાઈ નય, આખના ખામ 
દમ્દો થાય, મોઢામાં થાદી, તાળવામા છેદ, ઉ-્દ્રલુપ્ત વગેરે ભયડર 
લક્ષણે! જણાય છે 
ઉપાય--કેશરાદિ વરી, મહામ જષ્ઠાદિ કવાથ, વ્યાધિહ*્ણુ રસ, 
ગધક રસાયન; પચતિબ ચુણ, સારિવાધરિષ્ટ આદિ ઉપાયો પ્રથમ 
શરીરને ખુબ ગૃષ્ધ કેરીને કગ્વા. બહારના ઉપચાર તરીકે ચાદીને ધોઇ 
સાફ કરી પારાતો મલમ લગાડવો, સોજે હૉય તો દશાગ લેપ લગાડવો 
અને ત્રિકળાના પાણીથી ધોવુ તથા નહાવુ 


વેછાક ચિકિત્માપદ્ધાત હલ 


પથ્ચ-- વમન, 1વિગેચન, ઉતગ્બમ્તિ, જવ, ઘઉ, ચોખા, 

દ્રી વગેરે, 
ચુક (પેટનું શુળ) 

કારણુ--ઘણા વાડા પદાર્થો ખાવાથી, ઝાડા કબજ રહેવાથી, 
ઠડી ચીનને ખાવાથી, ઠેડી હવા લાગવાથી, જસત “ક સીસાના રજકણો 
પેટમા જવાથી આ દરદ યાચથ છે, 

લક્ષણ--ડૃટરી આગળ કે આખા પેટમા પીડ આવી વેદના થાય 
છે, દસ્તતી કબજીયત રહે છે તથા ઉલટી, સતાપ, આતટ્ડામા સેનને, 
ગભમટ વગેરે ચિન્હા થાય છે. 

મુચના--શુળ થવાનું જે 
કરી ઉપાત્રો કરવા 

ઉપાય--ગેક; બધન, ?ચ વાતલ* #વાએ। વિગેરે ઉપયોગી છે. 

ગાગ્ઝ્રિય ઉપાય--શ ખવટી, અપામાગ્ષક્ષાર, તારીકેલક્ષાર, વજી- 
ક્ષા, સુડે, કાકય અને હિગનુ ચુર્ણ, ગુલ્મકૃઠાગ, શુલગજકેશરી, 
ગમિ2્ગજ “કેશરી, લસુનાદિ વટી વિગેરેમાથી ત્રે!ગ્ય લાગે તે ઉપાયકરવા, 

આયુવેષ્દ્રમા શુળ અને પમ્ણિામ શુળના આદ આક પ્રકાર 
ખતાવ્યા છે. દ?ેકના ઉપાયમાં વાત શમન, વિરેચન, દિપન પાચન 
ઉપચા?1 સખ્ય નેવામા આવે છે તે ધ્યાન મખી ચ્રોગ્ય ઉપાય ક*્વા- 

પથ્યુ--ઉલ્ટી, ચેક, વેદ, જીલાખ, દધ, ભાત, હીગ, લીછુ, 
ગોામૃત્ર, કુવા વગેર 

ગ્રેપી સળેખમ ઉન્ફલ્યુએન્ઝા) 

વિવેચન--આ એક ઉડતા ચેપી રાગ છે. મમ્કીતી માકક તત 
વાયુ અને ખાનપાનના પદાર્થો કે પાણી દામ કેલાચ છે 

કાર્ણુ--બજરી ખોરાક, કકે પ્રકુતિ, સદાગ્નિ, કબજીયત, ખાસી 
સળેખમ, અસ્વચ્ઠતા તથા ખુલ્લી હવા, અને પ્રકાશતેો અભાવ વિગેરે 
કારણોથી આ રોગ જલ્દી કલાય છે. 


(ઈ 


કઈ કારણ હોય તેતૃ ખરાળર નિદાન 


૧૦૦ વૈધ્યક ચિક્ત્સાષદ્ધતિ. 


ચિન્હ--તેના ચિન્ડઠ લગભગ તદીક નન્નિપાતને મળતા 
નેવામા આવે છે શરૃઆતમાં થોડી ટાઢ સાથે તાવ આવે છે, સળે- 
ખમ યાય છે, માથુ કમર અતે માધામા ૬2૮, છાતી કેકસા 'કે-ગળામા 
સોજે, વાસ નળીમાં વિશેષ સોને, શ્વાસ શા મુશ્કેલી, હદય નબળુ 
ક 


થવુ વિડેરે ભક 2 લક્ષણો થતા ન્નય છે, ખાથી ઘણી આવે છે. 
આ દરદીને ન્યુમોનિયા થઇ જવાતો! વિશેષ ભચ રહે છે 

ઉપાય--પ્રથમ પેટ સાક 21ખવુ ત્રિભુવનકિર્તી મસ શુદ્શનના 
ફાંટ સાથે આપવુ, અર્ક મુલ ડવાથ, વાસા વલેહ, મહાલક્ષિમ નાગયણ 
રસ, કફ ચિન્તામણિ, ગમિર પન (ખાગ અકસી* કે) વગેરે લ્વાએ! 
વિચા? કરીતે આપવાથી કાયદો કરે છે 

પથ્ય--લ'ઘત, સ્વચ્છ હવા, મેક, આરામ રરી? ગરમ ગહે 
તેવી સભાળ, થોડું દુધ કે મગનું પાણી વગેરે હિતકાગ્ક છે 

છાતી ઉપર ચોળવા સાટે ટર્પન્ટાઇતમાં કપુર નાખીને ચોળવુ 


ચૌદ્દ દિવસનો તાવ (ાઇફસર્‌ીવર) 


કારણુ--દુષિત હવા, ગદ%#ી, ગરરતેો ગેસ, ભીનાશ વાળી જગા 
વગેરે કારગ્રોથી અ તાવતી ઉત્પતિ થાય છે 
ક લક્ષણ--આ તાવની મુદ્ત ખે અડવાડીયાની ગણુવામા આવે છે. 
તાવ લગભગ ઞગખોજ ગહે છે, શરીર ઉપર એ! રી જેવા દાણા દેખાય 
છે અતે તે છેવટ ગધી કાયમ હોય છે, ઝાડો કબજ હોય છે, તાવ 
'એેકા એક વધે છે, ધણે ભાગે ભુખે મરતા ગરીબ લેકેસા કે દૂકાળમા 
આ તાવ વધારે પ્રમાણુમા પેદા થાય છે 

ઉપાય--ગ'થીકાદિ કવાથ, સન્નિયાત ભૈશ્વ રસ અર્કાદિ કવાય 
ત્રિભુવનકિતી, લક્ષ્મી નામયણુ રગ, સુદર્શનને ફાટ વિગેરે ઉપયોગી છે 
આ તાવ લગભગ ૧૪ દિવસે ઉતરીં જય છે ત્યાર પછી પણુ ૬દરદીતી 
સ્રભાળ મખવી જેઇએ 


વૈદ્યક ચિકિત્સાપહતિ ૧૦૧ 


પથ્ય--દરદીને હવા અતે પ્રકાશવાળા મકાનમાં ગ।ખવુ,.. 
બીછાનુ સ્વ 2ાખડુ, ખોરાકમાં મગનું પાણી, ચા કે દધ આપવુ, 
સપુણુ ગ્વચ્છતા ગખવી કારણુ કે આ ૬2૬ ચેપી છે ર 

ચુચના--આ તાવના લક્ષણ ટાઇકે'ડ તાવને ધણે ભાગે મળતા 
આવે છે ગેટલે નિદાન કરવામા બગબઃ? ગભાળવુ અતે ખાસ બતા- 
વેલા જુદા લસગા તમ ધ્યાત આપગું' આ તાવની મુદ્ત ૧૪ ધ્વિસતી 
છે જ્યારે ટાઇકોઇડતી ૨૧ દિવસતી » 

છાતીનો જખમ (ઉરઃક્ષત) 

કારેણુ--રણે શ્રમ કરવાવી, ભાર ઉચકવાથી, લાબા પ્રવાસ 
કરવાથી, ત્રાડ લ્તેડવાથી, ઉચે સ્વરે ખેોલવાથી કે ગાવાથી, ઘણુ સ્ત્રી 
સેવન કરવાથી તયા રક્ષ ખન્નનુ મેવન કરવાવી છાતીમા જખમ ચઇ 
લાઠી પડે છે 

લક્ષણ--ઝઆ €ગ૯મા ક્ષયના બધા લક્ષણા જવામાં આવે છે 
છાતીમાંથી વારવાર ચુક વાટે લોડી પડે છે, છાતીમાં વ્યથા, પડખામાં 
દ2૬, વિર્ય બળ, કાન્તિ, વર્ણ વગેગતો અનૃક્મે ક્ષય, તાવ, ચિન્તા, 
ઝાડે, ખાસી, અગ્તિમદ માથે કાળા લાઠી મિશ્રીત દુગ ધ વાળા કક્‌ 
તાર વાર પડ્યા કરે, (ન્યુમેનીયામા તેમજ ક્ષયમાં પણુ ફ્રેકસામાથી 
લોહી પડે છે પણુ તેના લક્નશુ જીદ હાથ છે.) 

ઉયાય--ખાસી તથા ક્ષયના કેટલાક નૌમ્ય ઉપચારો આ દ૬ર-. 
દમા વ્રણ ઉપત્રોગી છે મોતી, પ્રવાલ; ઝલક દ, જીવન, કુષ્માડઅવલેહ , 
સિતોપલાદિ ચુણ" અતે ?કત-થભક તયા પૌષ્ટિક દવાએ આપવી 
આ રેગમા *કતપિતના ઉપાષ્રો પણુ લાગ પડી શકે છે તે અજમાવવા 
આ ગેગ*ને ક્યયતો ગ્એેક પ્રકા? ગણી શકાય તેમ છે 

પથ્ય--ઘઉ, ચોખા, માખણુ, મધ, દધ, ઘી, માક2, દધી, કહોળુ , 
સીધાલુણુ, હળદ*, ધાણા વગેરે પચ્ય છે ઉત્તેજક ખેમક મૂદ્લ આપવે! 
નહિ; દરદીતે તદન આરામ અપવે!, બહુ મહેનત કરવા તેવી નહિ તથા 
ખુલ્લી હવામા ગખતે 


૧૦ર્‌ વૈક ચિકિત્સાપદ્દધતિ 


છાતીનું દરદ (હાર્ટડીઝીઝ) 

કાગ્ણ--અતિ પશ્ત્રિમ, છાતીમા ચોટ વાગવી, મળમુત્રના વેગનો 
અટકાવ, નિરતર ચિન્તા, અતિ ઉષ્ણુ, ભા, ખાટા, તુગ અને કડવા 
પદાર્થોનુ' સેવન, ભોજન ઉપર ભોજનકઃવુ વગેરે કારણોથી હદ્દોગ ચાચછે. 

લક્ષણ--આ ૬2૬ એળખવામા ઘણી હુગીયારીની જરૃર છે. 
નાડી અટકી અ#કીને ચાલવી, હદયમાં વેદના થવી, શ્વાસ લેવામા 
મુજેલી, મુર્છો, ચ્ડેગમા ફીકાશ, હાથ પગના આગળા ઠંડા થવા, ડાબા 
હાથમાં ૬2૬, પગ ઉપર સોજે, છાતિમા થડ્કે। વધી જવા વિગેરે લહાણ 
હોય છે. 

શાસ્ત્રિય ઉપાય--અ્જી'ઈન ઘૃત, ચદ્રોદય, છ્યાર્ણ્વ રસ, 
ત્રિલોકય ચિન્તામણિ, ચ્યવન પ્રામ, મહાલદ્મિ વિલાગ, દ્રાક્ષામવ; દશ- 
મૂળાગ્ષ્ટિ કે મૃગશ્રગ ભસ્મ 

સાધારણ ઉપાય--પુ'કમ મ્રળ અથવા કઠંનું ચુણ મધમા 
 ચઢાડવુ'. અજુનની છાલને! દ્ધમાં ક્ષીર પાક કરીને આપવો, જટામાસી 
આગ્‌ઠ, અતતમુળ, શાલપણિ, શુઠ, છીવ'તી વિગેરેના કવાથ સાથે 
અભ્રક ભસ્મ તથા વશલેચન મેળવીને સેવન કરવુ, સિતાપલાદિ ચુર્ણ 
માથે અભ્રક મેળવીને આપવી પુષ્કમ મુળ, સુઠે, કચુરો, આમળા, 
હરડે, ધમાસેો, અર્જીન છાલ અતે રાગ્નાનૃ ચુર્ણ અર્ધ તોલા સવારે 
ગાયના ઘી સાથે ચાટવુ 

પશ્ય--દરદીતે તદન આરામ આપવે., પેટ સાક્‌ રાખવુ ખોરાક 
ડલક્ો સ્તીગ્ધ અતે પુષ્ટિકારક આપવો ક્રોધ ઉતેજક ખાનપાન ડંડુ 
પીણુ વિગેરેથી દુર રહેવુ. 

છોડ (નાગાદર) 
કારૃણુ--શેક, ઉપવાસ, રક્ષ પદાર્થોનું સેવન વાતપ્રકાપ, વિરૃધ્ધ 
1હા૨ વિહાર વિગેરે કારશેથી ગર્ભ ૬*્ધિ ન પામતા થોડા મહિનાનો 
ઇ પછીથી ક્રકતોા બધ પડે છે અને સુકાઇ નય છે 
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ચિન્હ--શરઓઆતમા ગર્ભ, ગ્હયાના બધા ચિન્હો થાય છે, 
કેટલીક વખત કઇ પણુ કારણ વિના પોતાતી મેળે ગર્ભ, સુકાવા માડે 
છે, કેટલીક વખતે શ્રાવ થઇ લોહી વહેવા પછી ચુકાય છે, ગર્ભના 
ખધા ચિન્ડો ધીમે ધીમે મટી જય છે જે આ છેડ પેટમા રહી જાય 
તો ડરીને તાત થતુ નથી 


ઉપચાર--પ્રથમ ગર્ભ પોધાચ અતે વધવા માડે તેવા ઉપચાર્‌ 
2 પડેષિ મ. કઝ નડે નન જૂ, 
કરવા પૌષ્ટિક ખોક અને જીવતીય ગણુના ઔષધો આપવા, એમ 
કમ્વા છતા પણુ નને ગર્ભ પુષ્ટ ન થાવ તો તેને કાઢી નાખવાના ઉપ- 
ચારા ડરવા ગર્ભ માર્ગ પહોળું થાય અતે ત્રકતુ આવવા લાગે તેવી 
જાતના ઉપાયો કમ્વાથી ગર્ભાશય ગાક થાય છે (છોડતીકળી જચ છે) 

સુચતા--આ ૬૦૯મા કોઇ &9થા અનૃભવી વૈધ્ની સલાહ લઇ 


કામ કનવુ 
જરાનાશક પ્રચોગે।. 


આયુર્વેદમાં વ્રધ્ધાવગ્થા અટકાવવા માટે કેટલાક સુદ? પ્રચ્રોગો 
બતાવેલા છે જેના ગેવનથી વૃષ્ધાવમ્થાતી અમર શરી? પર જલદી 
નહિ થતા શરીરનો આધે માગ “હે છે અને આયુષ્યમાં પણુ વધાગે 
કરી શકાય છે 


આવા પ્રયોગોમાં લોહ ભમ્મ, અભ્રક ભમ્મ, ગુવર્ણ્‌ ભસ્મ, 
શીલાજીત, સપ્તામૃતલેટ, ત્રીકલા રસાયન, હરિતકી રગાયન, ભ્રગરાજ 
રસાયન, અશ્વગધા ગ્સાયન પુર્ણુચદ્ોદયરસ, શંલાજત ગ્રચ્રોગ 
પૌષ્ટિક ખાનપાન, સુખમય જીવન વિગેરેના યોગથી જગવ્યાધિના નાશ 
થઇ ન્ય છે તેમજ યુવાવમ્યા ટકી રહે છે 


સુચના--આ પ્રત્રોગ એક વર્ષ કે તેથી વધા? વખત સુધી ચાલુ 
ગખવાથી શરીર ઉપમ તેતી ઘણીજ સારી અસર થાવ છે 


ટન 

5 

રૃ 
૮ 


ન 
નન 
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જળોદર (પેટમાં પાણી ભરાવુ) 


કારણ--જ્ઠગગ્તિ મદ થવાથી, અતિશય આયર વિહારથી, 
બગડેલા ખાનપાનથી, લોહી બગડી તેનુ કગ્વુ ખરાબ? નહિ થવાથી, 
સ્તેહપાન, વમન અને વિરેચન વિગેરે કાર્ય કર્યા પછી તમ્તજડઠંડુ પાણી 
% સિથ્યા આણા? કર્યાથી તથા શરી*ની ક્ષીણુતા વાળી અવસ્થામા વિષેશ 
પાણી પીવાથી, ક્લેમ બગડી પેટમા પાણી ભરાઇ આ રોગ પેદ્ય થાય છે 

લક્ષણ--ખામી, તરષ, વામ, અરનિ વિગે? સાથે આખા 
શરીરે મોન્ને દેખાય છે, પેટ મોઢુ થાય છે તથા પાણીથી ભરેલી પખાત 
જેવુ અતે તેના ઉપમ અતેક રગતી શીઃમએ ઉપડેલી દેખાય છે, 
નાભીને ભાગ ગોળ થઇ ન્નય છે, આ રેોગ્રમાં સ્રુખ્યત્વરે ગકતાશય, 
કેકસા, મુત્રાશય, યકૃત, પ્ક્ષિહા વિગેરે વિકૃત થાય છે 

ઉપાય--ચગ થવાનુ જે કાગ્ણુ હોય તે બમખઃ? સમસજને 
જ્રોગ્ય ઉપાયો! કમ્વા, પ્રથમ જુલાબ આપી પેટ સાક કરવુ, પાણી 
ભગગએેલુ જણાય %ે તમ્તજ શસ્ત્ર વૈધ પામે પાણી કટાવવુ, જુલાબ માટે 
ઇસ્છાભેદી કે એળીયા વાળી કે!ઇપણ બનાવટ આપવી, આરૅગ્ય વર્ધ'તી, 
ચદ્રપ્રભા, ગોક્ષુરાદિ વરી, પુનનવાદિ કવાથ અપામાર્ગ'ક્ા2; નારાચણુ 
ચુણું, નામ્સિહ ચુર્ણ, એમાથી દ*દતી હાલત પ્રમાણું યોગ્ય લાંગે તે 
આપવુ, આ રોગમા ઉદરરેગના તેમજ સાન્નના ઉપાચે। લાગુ પડે છે 
તે બદલ યોગ્ય લાગે તેની થોજના કમ્વી ગકતાશય, મુત્રાશશવ, ચકૃત કર 
ખીજ જે કઈ વિકૃતિ હોય તો તેતે અનુકુળ હોય તેવા ઉપાય કરવા, 

પથ્ય--દુધ સર્વોતમ પથ્ય છે તે શિવાય ગુક્રો તયા હલકે 
ખોરાક આપવે। બનતા સૂધી પાણી થોડુ આપવુ તે કાયદા કાગ્ક છે 

જીણુંજ્વર (જણે! તાવ) 


કારણ--તાવથી મુડ થએલો દ*્દી જદેરાગ્તિ 
હોવા છતા જીભ ઉપ? અડ] ન યખતા ભારે ખોચકતું સેવન કગ, 


ખરાબર ન 
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જ 


પાતાતી શકિત ઉપરાત ટાઢ, તડકો, પવન વગેરે વેઠે તથા અતિશય 
કોધ અતે ચિન્તાથી તાવની ઝીણી ઝીણી અસર ક્રીથી લાગુ પડે છે 
તેને જર્ણુન્તર અથવા ઝીણો તાવ કે જાનો તાવ કહેવામાં આવે છે. 


લક્ષણ--તાવતે! વેગ મદ, શરીરમા લુખાપણુ, ચામડી ઉપર 
ગાજે, શરીમ્મા ઝીણો ઝીણા તપારો, નાડી ક્ષીણુ, અતે નાડી ક્ષીણુ 
છતા તિત્ર, કળજીયત, મટાગ્નિ, શરીરે કૃશતા વગેરે લક્ષણા થાય છે. 
જીભ મેલી દેખાય છે અતે ખરલ વધે છે ઉપમ્થી હાથ મુકતા તાવ 
દેખાતો નથી ૫?'તુ થરમામિટરથી જેતા તે જણાઇ આવે છે 
ઉપાય--આ તાવ માટે ગળાનો સ્વરસ, ગળાસત્વ) સુવણું 
વસત માલતી, વર્ધમાન પીપ્પલી, લધુ માલતિ, સુદ્શનતા કાટ, અષૃતા- 
ક“ રિષ્ટ તથા શશમની વટી ખાસ ઉપયોગી છે, શરીરે લાક્ષાદિ તે તેલનું 
મર્દન કાયદા કા*ક છે 


પથ્ય--ખોશક તરીકે દુધ સર્વોતમ છે અને તેના સેવનથી આ 
તાવ જલદી મટે છે. તાવ મર્યા પછી સ્યવનપ્રાસ, અભ્રક ભસ્મ, હલકે 
ખોાશક, અતે દુધવિગેરે ધીમે ધીમે આપવુ 


ઝાડાના રોગ (અતિસાર) 

- કારણૂ--અજર્ણ્‌માં અપથ્ય કરવાથી, ભારે, વાસી ક કાચુ 
ડે અન્ન ખાવાથી, ખરાબ પાણી કે ખરાબ હવાથી, ઝાવતુના 2૬ારથી 
તથા શરદિ, ચિ ચૅન્તા, ભય, આકત વગેરે અતિસારને પેદા કરનાર છે 

લક્ષણ--વાગવાર પાતળા દસ્ત થવા, મોળ, અર્ચિ, પેટમા 
વાયુ, ચુક, ઓડકાર, પવનતો ગથ્બડાટ વગેરે તેના લક્ષણે! છે 
સાશા પકવ અતે અપકવ એવા ખે ભેદ છે, પક- 
વાતિસાર્મા મ્થભક અતે ધારક ઔષધી આપવી, અપકવમા અજીણુ 
પ્રમાણે ચિકિત્યા કગ્વી 
ઝન ઉપાય--જર? હોય તો પ્રથમ લધન ડેરાવવુ, રાતા મરચા, 
કપુર અતે હોગતે પાણીમા વાટી ચણા પ્રમાણે ગાળી કરી બખ્ખે કલાકે 
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અક્કેક ગોળી આપવી. નયક્‌ળ, જ૩, સુઠ, મોથતુ ચુર્ણ કે તેતી ગોળી 
ખનતાવી પાણી સાથે આપવુ, 


શાસ્ત્રીય ઉપાય--પ્રથમ પેટ સાક કર્યા બાદ રામબાણ, આનદ 
ભૈગ્વ, કર્ષર્‌ રસ, દાડીમી વટી, ગગાધર ચુર્ણ વગેરે આપવુ. 
પથ્ય--રાતા ચોખા, જીના ધાન્ય, હલકુ અતે અગ્તિતે 
ગ્રધ્પ્તિ કરે તેવુ ભોજન, દદી, દાડમ, તક મસુરતી દાળ અને ખીલીને 
સુરખ્મો વગેરે હિત કારક છે. 


તરષ (તૃષા) 


વિવેચન--તરષ એ ખીન્ન રોગના અગે થતુ એક લક્ષણુ છે. 
તાવ, મદાગ્તિ, શેષ, મધુ પ્રમેહ વગેરેમા તરષ લાગે છે દરદનુ મૂળ 
કારણુ જેળ તેતી ચિકિત્સા કશ્વી 

ઉપાય--કબજીયત હોય તો પેઢ સાક શખવુ નાળીયરના 
પાણીમા ધાણા, મોથ અતે મોરી ગલલી પલાળી થોડો વખત પછી 
પીવા આપવાથી તરષ મટે છે, ખુબ ગરમ કરીને ઠારેલા પાણીમા ધાણા 
મોથ ખડસલીયો તથા જીસમીમ પલાળી થોડીવાર પછી તે પાણી પીવાથી 
તર મટે છે, વાળા ધાણા, મોથ, '"ખડસલીયે, જેડી મધ અતે ગળોતુ 
હીમ કરી પીવાથી તરપ મટે છે. આ દરદમા પિતતે શમન કરે તેવા 
દરેક ઉપાયો! કરવા, 

પશ્ય--દૂધ, હલકો અતે શીતળ ખોરાક, નારગી આબળા દ્રાક્ષ 
વગેરે હિત કારક છે. આલુ છુખારા મોઢામાં ચુસવા માટે આપવાથી 
તરપતી શાન્તિ ચાંય છે. 


ઇક ચિકિત્સાપદ્ધતિ ૧૦ 


ક «રિ 


-“““25*૪35“-*-- 


વિવેચન--શરીઃ?ની મ્વાભાવિક ગમ્મીમા વધારે થાય તેતે તાવ 
કહેવાયછે. નને ગરમિ ૧૦૫ રીશ્રિથીવધારે હોયતોતે ભય કર તાવગણાયછે 

કારણ--ત્રકતુ બદલવાથી, હવા અગડવાથી, શરદિ લાગવાથી, 
કઇપણુ આગતુક કામ્ણુ જેમ કે વિષથીં, આઘાતથી, ત્રણથી કે કાઈ 
પણુ બીમારીના કાગણુથી, ગાક, ભય વગેરૅ અતેક કામ્ણાને લીધે તાવ 
આવે છે 

તાવના ઘણા ભેદ હોવાથી દરેકતુ વર્ણન તેના નામ સાથે આ 
નીચે જુદ જુદ આપવામા આવે છે 


૧ વાતનન્‍્વજ 


કાર્ણ--ઘણુ કરીને ચોમામાની ર્તુમાં આ તાવ આવે છે. 
ભારે, ઠંડા કે વાયડા પદાર્થો ખાવાથી ખામ કરીને આ તાવની ઉત્પતિ 
થાય છે 

લક્ષણ--શરી? કૃજારો, ગળુ અતે હોડ સુકાઈ જવા; કબજયત 
માથુ પેટ તથા કમરમાં દગ્દ, અનિદ્રા, તાવને! વેગ અનિયમિત, બગાસા, 
પેટ ચઢેલુ, અજી, શુળ, ગમાચ, (૩વા ઉભા થવા) પગમા કળતર 
ગળામાં મેષ વગેરે લક્ષણો હોય છે 

ઉપાય--સર્દ્શન ચુર્ણ, ગડુચ્યાદિ પાચન, અભયાદિ કવાથ, 
મૃત્યુજય રસ, વિગેરેમાથી યોગ્ય લાગે તે આપવુ 


૨ પિતન્વર 


કારણ --ખાગ, ખાટા, તેલમાં તળેલા, ખહુ ગરમ, દાહ કર- 
ના? અતે તીપખ્મા પદ્યાર્થો ખાવાથી, વધેલુ પિનત હોજરીમાં જઇ રસને 
દુષિત કરે છે જેથી પિ-તન્વર ઉત્પન્ન થાય છે 


૧૦૮ વૈક ચિકિત્સાપદ્ધતિ 


લક્ષણુ--શરીરમાં દાહ, ત2્પ, નિદ્દયનાશ, મોઢામાં કડવાશ, 
ખાટી ઉલટી થવી, પાતળા ઝાડા થવા, આંખ તથા મળમુત્રમાં પીળાશ 
નાડીની ગતિ સતેજ ચવી; કલેજમા સોજ્ને કે વિકૃતિ વગેરે લક્ષણો આ 
તાવમાં હોથ છે. 

ઉપાય--ત્રિભુવન કિર્તિ” રસ, પર્ષટાદિ કવાથ, દ્રાક્ષાદિ કવાથ, 
લાલગુડા, અભયાદિ કવાથ, ન્ત્વરધ્ની વરી તેમજ ગડુચ્યાદિ પાચન વિગે- 
રૈમાથી યોગ્ય લાગે તે આપવુ. 


૩ કંફૂજ્વર 


ડારણુ--ભારે, ચીકણા, મધુર, ઠંડા વિગેરે પદાર્થો વધારે 
ખાવાથી, ઠંડા પાણીથી સતાન કરવાથી, ખાંડની ચીનને વિશેષ ખાવાથી, 
શરદીથી, દિવસે સુવાથી તેમજ કકતે! કોપ થવાથી આ તાવ આવે છે 

લક્ષણુ--શરીર ભારે ચાય, ખોરાક, પર અરૂચિ થાય, ખારીકે 
મીઠી ઉલટી ચાય, મો મીઠું થાથ, ઉગકો, આળમ, મળેખમ માથામા 
દુઃખાવો, ઉધરસ. હેડકી, વાસ, સાધામાં ૬૨૬ વગેરે લક્ટઝો સાથે ઉધ 
ખહુ આવે છે આ તાવ કક પ્રકૃતિ વાળાને ઘણુ ફરીતે કક્તી 
મોસમમાં થાય છે. 

સુચના--આ તાવમાં જે સારવા? બમબર નથાય તો એમાથી 
(કક જન્ય ત્રિદોષ) ન્યુમાનિયા થઇ જવાને સ'ભવ છે. 

ઉપાય--કલ્પતર્રસ, હીગુળેશ્વરરસ, જ્વરાકુશ, મલ્લ જ્વરાકુશ 
વાસાદિ કવાથ, રુગ્યાદિ ચુર્ણ, *વાસ કુદા?, કટકલાદિ ચુર્ણું વિગેરે 
ઉપયોગી છે. 


૪ 4'દજ જ્વર (અખ્ખે દોષવાળા તાવ) 


વિલેચન--ઉપર પ્રમાણે વાતપિત અને કફના દોધથી થતા 
તાવનાં જુદાં જુદા લક્ષગ્રોડુ જે વણુત કરવામા આવ્યુ 
તે લક્ષણામાં જુદા જીના બબ્બે દોષના ચિન્હો જણાચ તો તેતે 


વૈ્યક ચિકિત્સાપદ્દતિ ૧૧૯ 


બખ્મે દોધવાળા તાવ સમજી પ્રકૃગતિતે ઉપયોગી થાય તેવા ઉપાયો 
કગ્વા ખખ્મે દોષ વાળા તાવમાં વાતપિત, પિતકક અને વાતકક એવા 
સુખ્ય ત્રણુ ભેદ છે પણુ દોષોની વધધટને લીધે આયુર્વેદ્કિ પધ્ધતિ પ્રમાણે 
તેના અનેક ભેદે કરી શકાય છે માટે ચિકિત્સક દોષેોના લક્ષણ બરાખર 
જાણી લઇ ચેોગ્ય નિર્ણય કરી તેતા ઉપાયો કરવા. 


પ વિષમજ્વર 


કારણુ--રૂતુના ડરેમ્કાર્થી, ભમાઇ ગહેલુ' ખાડા ખાબેોચીયાનુ 
પાણી પીવાથી, ગદ્જીથી, દુષિત હવાથી, વાસી કાચુ કે સડેલુ અન્ન 
ખાવાથી, ઉન્નગરો કમ્વાથી, તેમજ બહુ તડકામાં ૨ખડવાથી શરીરમા 
એક પ્રકારતો દુષિત પદાર્થ એકડે! થઇ તેમાથી અમુક પ્રકારના કૃમિ 
પેદા થાય છે અને તે કૃમિની જુદી જુદી ન્નત પ્રમાણે જુદી જુદી 
જાતના વિષમજ્વર ઉત્પન્ન થાચ છે. 


લક્ષણુ--શરીર તુટે, તૉવનુ અનિયમિતપણ, ખગામા આવે, 
કમરમાં ફાટ, આખેોમાં બળતરા, તાવ કેપ વખતે વધારે તો કોઇ વખતે 
એછે, કોઇ વખતે થોડી વાર તો કોઇ વખતે વધારે વાર, દસ્તતી કબ- 
જયત, પેશાબ લાલ, કેટલીક વખતે ટાઢ ઘણી વાચ તે! કેટલીક વખતે 
એઈી વાય વગેરે જુદા જુદા લક્ષણો સાથે નિયત સમષે તાવ આવે 
છે જેમકે દિવસમા ખે વાર, દિવસમા ગેકવા?, ખે દિવસે એકવા ત્રણુ 
દિવસમા એક વામ, ચાર દિવસમા એકવાર આ બધા ભેદ શરીગ્મા 
રહેલા દોષોની જુદી જીદી જાતથી થતા જણાય છે 


ઉપાય--મણાન્વરાકુશ, મલ્લન્વગકુશ, ગોદતિલમ્મ, જ્વગથ્તિ 
વરી, (મલ્લવાળી) વિષમન્વમ નાશક ગુટીકા, અભયાદિ ડવાથ, સદર્શનનો 
કાટ, નવસાર, સુરો ખા? અતે કટકડીના ગ્રષોાગ, ગડુચ્યાદિ કવાથ વગેરે 
પૈકી યોગ્ય લાગે તે ઉપામ્રો કરવા કાકચતુ ચુર્ણ, લીખોળીએ વાળી 
માળી, એળીયા વાળી ગોળી અતે ક્રડવાશવાળી દવાઓની 'ાઇપણુ બના- 
વટ આપવાની જલદી કાયદો ચાય છે. 


૧૧૦ વૈદ્યક શિકિત્માપદ્દધતિ 


૬ આગતુકજ્વર 


કારણ--અહાગ્ના કોઇપણુ કાગ્ણુથી જેમકે ભય, કામવિકાર, 
ઔષધીનતી ગધ શેક, આગ્રાત, ભત, મ“ત્રપ્રયોગ, શાપ વગેરે કારણોથી 
તાવ આવે તેતે આગતુક જ્વર કહે છે, 

લક્ષણુ--રોગના કારણુતે અનુસરીને તેમા ખામ લક્ષણે હેધ છે. 

ઉપાય--મગ]ા 4છ કારગુતે સુવારે તેવા ઉપાયોની સાથે જરર 
પડે તો! તાવતી દવા આંપવી મુળ કારણ ખાસ સુધામ્વુ તે મોથી 
શ્રેષ્ટ ઉપાય છે 


૭ સન્નિપાતજ્વર (ત્રિદોષજ્વર) 


વિવલેચન--આયુર્જેદ્મા ૧૩ પ્રકાગ્ના ગન્નિપાતજ્વર ખતાવ્યા 
છે તેના નામ મધિક,; અતકે, રગ્ટાહ, ચિતવિભ્રમ, સીતાગ, તન્દ્રિક, 
ક'ઠેકુખ્જ, કર્ણુક, ભુગ્નનેત્ર, *કતષ્ટિવી, પ્રલાપક, જીવ્ટક, અભિન્યાસ 
અને “રાઇના સત પ્રમાણે હાન્દ્રિક ક મળી કુલ ચૌદ ગણેલા છે આ 
સઘળા સન્નિપાત ૩ષ્ટમાધ્ય ગણાય છે તે પૈકી કેટલાક અસાધ્ય પણુ 
છે છતાં કેટલીક વા? બરાખર ચિકિત્મા હોતાં આ જાતના ૬૨દી સુધારી 
શકાય છે શટલે તેમાં પણ ચિકિત્મા કગ્વી નઇ હાલના મત પ્રમાણે 
ન્યુમોનિયા, પ્લુમ્સી, ટાઇકસ, ટાધ્કોઇડ ઇન્કલ્યુએન્ઝા, પ્લેગ વગેરે 
તાવના જીદ જીદા પ્રકાર સ્વતત્ર વિષય તરીકે આ પુસ્તકમાં ખતાવ્યા 
છે તે સર્જે આ ત્રિદ્વેપજ્વરમાંનાજ છે પરતુ તે સ્વતત્ર રોગ 3પે ગ્વતત્ર 
નામથી પ્રચલિત હોવાથી તેનુ વર્ણન જુદુ' કરવામાં આવ્યું છે. 

ઉપાય--દ્ાત્રિશાગકવાથ, અભચાદિકવાથ, દશમુળકવાથ, શિતભ - 
જીરસ, સન્નિપાતભેમ્વરમ કે અન્ય તાવના પ્રકરણુમા બતાવેલા ઉપચા- 
રમાથી લદ્યણુ પ્રમાણે ત્રિદ્ોષજ્વરના લક્ષણોને બધ ખેગતા પ્રવેોગો 
અજમાવવા. 

સવ તાવ માટે સામાન્ય સુચના--તાવમા કબજયત સોશજે 
તરષ, દાહ, શોષ, ઉલટી, હેડકી શ્વાસ, ખાંસી, ઝાડે વગેરે ઉપદ્રવો 


વૈક ચિકિત્સાપહ્દતિ ૧૧૧ 


ઘણી વખતે હોય છે તેતે માટે તે તે રોગમા બતાવેલી ચિકિત્સા યોગ્ય 
વિચા? કરીને કરવાથી સારો કાયદો થાય છે 

સર્વ તાવ માટે સામાન્ય પથ્ય--તાવમા લધન એ સર્વોતમ 
પથ્ય છે નયા આમનો સચય હોય ત્યા લધન બહુ જર્ચ્નુ છે નબળા 
માણુસે લધન કમતા ભુખ લાગે તો મગનું પાણી લેતુ જ્યાસુધી "ખરી 
ભુખ ન લાગે ત્યામુથી લધનતી જરર છે એમ સમજવુ, તાવમા જુલાબ 
વધારે થાય તેવી 'ોઇપણુ દવા આપવી નહિ માત્ર સાધારણુ રીતે પેટ 
સાક થાય તેવી દવા જરર હોય તો આપવી ગરમ કરીને ઠારેલુ પાણી 
પીવા માટે આપવુ ઠંડુ પાણી કે બગ્કવાછુ પાણી ગ્દીપણુ આપવુ નહિ 
વધુ તૃષા હેોચ તો! ધાણા, દ્રાક્ષ, વાળા, પર્ષપટ અને કમળનુ હિમ બના- 
વીતે આપવુ, તાવમા ઘી અતે દ્ધ નુકશાનકારક છે માટે તે આપવુ 
નહિ પણુ એટલુ ધ્યાન રાખવુ કે જીર્ણજ્વમ, આગ તુકજવર અને ક્ષચમા 
તે આપવુ' હિતકારક છે મગજ ઉપર બહ ગરમિ હોય તો દશાગ લેપના 
પોતા મુકવા અથવા કેોહળાતે અધુ" ચીરી તેતી રોપી બનાવી પહેમાવવી 
જેથી મગજની ગરમી શાન્ત થશે આવી રીતે સભાળ પુર્વક આહારવિ- 
હાંર માખી યોગ્ય ઉપાય કરવાથી તાવની નિવૃતિ થાય છે નહિ તો તાવ 
મટયા પછી અપથ્ય કમનાગ્તે જીર્ણન્વ? કે વિષમન્વર લાગુ પડે છે. 


તાવ સાથે ઝાડા (જ્વરાતિસાર) 

કારણ--તાવમા અપથ્ય કરવાથી, પિતકેરક ભોજનથી, દુષિત 
જળ પીવાથી, સખત જુલાબ લેવાથી, જે તાવમા પિતતો વિષેશ કેપ 
હોય તેમાથી ન્વરાતિસ'૨ થવાને! સ ભવ છે 

લક્ષણુ--તાવ હોવાની સાથે ઝાડા થાય છે. 

ઉપાય--આ દ૬રદમા ઉપાય કરવામા સભાળ રાખવી કારણુ કે 
તાવના ઉપા* દમ્તનો ખુલાસો કરવાવાળા હોય છે ન્યારે ઝાડાના ઉપાય 
દસ્તતે કબજ કરવા વાળા હોય છે તે બન્ને બાબતના વિચાર કેરી ચિ- 
કિત્સા કરની. એકદમ ઝાડા બ“ધ કરવા નહિ પરતુ અગ્નિદિપક અને 
પાચન દવાએ આપવી. હિખ્બેરાદિકવાથ, નાગરાદિપાચન, ગડુચ્યાદિ, 


૧૧૨ વૈદ્યક ચિકિત્સાપદ્ધતિ. 


કુટર્નષ્ટક સાથે આનદભૈરવ, કનકસુદરરસ, કર્ષુ રર્મ વગેરેમાથી યોગ્ય 
લાગે તે ઉપાયો કરવા, અતિવિષ, કડાછાલ, ૫/-દ્રજવ, વાળા, મેથ, 
પીપર વગેરેતુ ચુર્ણ્‌ મધ સાથે આપવું. 

પથ્ય--લધન, દાડમતો રસ, પાતળી કાંછ,, સસૂરતી દાળ, જીના 
ભાત, ખકરીનું દુધ; ગરમ કરેલુ પાણી વગેરે ઉપયોગી છે. 


થાનનું દરદ (સ્તનરેગ) 
કારણ--ાળકતે પુર્‌ નહિ ધવગવવાથી, ગરમ ખોરાક લેવાથી, 
લોહીનો નેસ ચઢવાથી, સ્તન ચોળવાથી કે તેમા આધાત થવાથી સ્ત- 
નમા સોજે થઇ પાક થાય છે. 
લક્ષણ---તાવ આવેછે, એક કે બન્ને સ્તનમાં (થાનમા) દરદ થાય 
છે, ભાર લાગે છે, ગાઠો ખધાએલી જણાય છે, ચામડી લાલ ચાય છે 
અને અદર લપકારા થાથ છે તથા ખેચેતી, અનિદ્રા વિગેરે લક્ષણે 
થાય છે. 
ઉપાય--દરદની શર્‌આતમાજ ઉપાય ફરતા જલદી કાયદો થાય 
છે માટે પ્રથમ ખસખસન! ડેોડવાને ક્લાલીનના કપડાથી વરાળીએ શેક 
કરવો. દશાંગ લેપ ગુલાબજળમા વારીને લગાડવો, દૂધતેો ભરાવે હોય 
તો ધાવણુ કાઢવાની શીશીધી ધાવણુ કાઢી લેવુ દરદ ધણુ વધી જાય 
શેક અને પોટીસથી પકવવુ અતે »ુટયા પછી લીબડાના પાતતી 
ટીસથી શેધન કરી સ્તીગ્વ અતે રપગુ ઉપાયો કરવા તથા વ્રણ 
ગમાણેતી સભાળીને સ્વચ્છતાથી ચિકિત્સા કરવી ફ્રોડવા માટે રસ્ત્ર 
ચિકિત્સાનાો આશ્રય લેવો નહિ. કેમકે તેથી ધણુ ખરાબ પચ્ણિમ આવે 
છે ખાવાની દવા તરીકે સ્વાદિષ્ટ વિરેચન, શશમતી ગોળીઓ કે ત્રિભુ- 
વન કિર્તિ રસ સુદશ્ષ્નના કવાથ સાથે આપવુ. ધાવહુ બાળક હોયતો 
ધાવવાનુ ખધ કરાવવુ ખોમાક હલકે, સાક્ષે અને સભાળ પુવક આપવા 


થુલીએ। (આળકે।નો સુખપાક) 
કારણ-લક્ષણુ--ન્‍્યારે બાળકને દાત આવતા હાય અથવા 


વધ્યક ચિકિત્યાપદ્ધતિ ૧૧૩ 


પાચનક્રિયા બગડી હોય ત્યાગે મોઢાની અદગ્નુ પડ, દાતનાપારા, તાળવુ , 
જભ, છદ ને ગળા ગધી થર બાકે છે, મકેદ રગના ચાઠા કે ધાબા 
પડે છે. આ દરદ ઝેકદમ કેલાયછે અતે વધારે પીડાકામક તથા ભય કર 
થઇ પડે છે યા આ €-દ૬નુ ત્વર્પ વધી પડતા તેથી ગળુ બધ 
થઇ મગણ થાય છે માટે ચાવચેતી માખી ઉપાય કમ્વા આ ૬2૮ ચેપી 
છે વખતે તેમાથી ડીકશ્રેરીઆ નામે ?ેગ થઇ નય છે માટે તુર્ત હુશી- 
ચા? વધતી ગલાહ લેવી 

ઉપાય--કબજીયત હોય તો પ્રયમ પેટ ચાક કમાવવુ. દ્વા 
તરીકે શશમની ન ૩ કૈ ન ૨, મડ?વટી, ગમારીવામવ વગેરે આપવુ . 

સ્થાનીક ઉપાય--શૃધ્ધ ટકણ અને મધ માથે મેળવી મૉંમા 
લગાડી લાળ કાઢ્વી ગમ્મ પાણીથી મો ધૈઇ સાકર રાખવુ હિમજ 
(નાતી હરડ) તથા ગાક? ઘમીતે મોભા લગાડવુ 

પશ્ચ--ખોગકમાં સ્વગ્છ અતે ખાત્રિવાળુ દધ અથવા દુધ સાથે 
લાઇમ વેટ? મેળવીતે આવયવૃ કે ધાવણુ આપવુ. 


દમ (્રાસરેોગ) 


ભેટ--આચરર્વેવ્મા આ ગગના પાચ પ્રકા? બતાવેલા છે પણુ 
માપ્રાગ્ણ રીતે આ દમના ત્રણુ પ્રકાર જવામાં આવે છે (૧) સાધાગણુ 
દમ (૨) જીતો %ે કષ્ટ ચાધ્ય દમ (3) મૃત્યુ વખતે અથવા ગેગતી 
અગાધ્ય અવસ્થાશે ઉપડતા શ્વામ કે દમ પહેલે પ્રકાર સાધ્ય છે, 
ખીન્ને કષ્ટ સાધ્ય %ે યાપ્ય છે, ત્રીજ લગભગ અસાધ્યજ છે 
ણ--કેકસામા ટવા જવાને પ્રતિબ ધ, વાસ, નળિતુ સ'કા- 
ચન થવુ, શા સેજે કે વમ્મ, રકતાશયના દગ્ટે મગજ કે છાતીની 
નબળાઇ, થવાતે। કૈમ્કા2; ધુમાડો કે ખરાબ ગ્જકણા શ્વાસમાં જવા, 
અજી, કબજયત, મેદ શગ *ે ધાતુક્ષય વિગેરે કારણોથી મ્વતત્ર ગગ 
સ્પે અથવા ખીન શૈગમા ઉપદ્રવ રપે આ રોગ થાય છે ધણી વખતે 
આ દ*૨દ વારમામા પણુ ઉત? છે 


ન 


૧૧૪ વૈવ્રક ચિકિત્સાપહ્દતિ 


લક્ષણુ--શ્વાસ વધારે ઝડપથી ચાલવાતે મુખ્ય ચિન્ટછે તેવખત 
દરદીને દેખાવ ભય'કર ચાય છે, મઠો ઉઘાડું રહે છે, સુઈ શકાતુ નથી 
અતે કબજીયત, ગભરામણુ, પરસેવો, નાડી જલદ વગેરે લક્ષણો હોય છે 
દમનો હુમલો વારવાર કે અમુક ચોકકસ ટાઈમે ઉપડે છે. કેટલાકને 
રારદીચી અતે કેટલાકને ગરમિથી પણુ થાયછે ખાસ કરીને “વાગ તળીને 
સકાચ થવાથો-" આ દરદ ચાય છે. 


ઉપાય--૬રદીતે યોગ્ય આસનપર ટેકા આપી બેસાડવુ, ઝાડાની 
કબજીયત હોય તો પેટ સાક્‌ કરવુ' અથવા જરૂર હોય તો .ઉલટી કર્‌ા- 
વવી, હુશીયારી લાવવા માટે દ્રાક્ષાસવ વિગેરે આપવુ, જરૃર જણાય 
તો ધતુરાના પાનહુ ઉુમ્રપાન કરાવવું 


શાસ્ન્રિય ઉપાય--*વાસ કુઠાર, અષ્ટાગાવલેહ, ક ઢકાર્યાવલેહ, 
કનકાસવ, અભ્રક ભસ્મ વગેરે સાથે જરૂર્‌ ન્તણાય તો સમીર્પન્નગ, શ્વાસ 
કાળેશ્વર, મલ્લ ચદ્દોદય આપવે।. 

સુચના--કક હોય તો પકવી છુટો કરવાના ઉપાય કરવા કફ ન 
હોય તો સ્નિગ્ધ ઉપચારથી સિકિત્સા' કરવી 

પથ્ય--હલક્ે, તાજને અને પૌષ્ટિક ખોગક લેવો! ગરમ અને 
ઠંડા પદાર્થો, લુખ્ખુ અન્ન, દહી, ખાડ અતે ખટાશવાળા પદાર્થો લેવા નહિ 


દાંતના દરદો 


કારણ--વારવાર ખાવાથી, પેટ બગડવાથી, શરદ્થિ ખાટા 
પદાર્થો ખાવાથી, દાતણુ નહિ કરવાથી, પાન, સોપારી, તમાકુ, ચા, 
કારી વગેરેના ખહુ સેવનથી, અતિ ઠંડા કે અતિ ગરમ પદાર્થો ખાવાપી- 
વાથી, દાતના દર્દો થાય છે. અસ્વચ્છતાથી દાંતના દગ્ટ્રો વધારે ન્નેગવર 
ખને છે 

લક્ષણ--દાત મેલા ચતા ઉપર ખેરીનું (પથરી) પડ બધાથ 
છે અતે દાંત ધીમે ધીમે મડવા માડે છે દાતતી પોલમઃ અનાજ વમેરે 


વધક ચિકિત્સાપદ્ધતિ ૧૧૯ 


ઉલક્ષણુ--આ દર્દમાં આખુ શરી? કમાન પેઠે વાકુ વળી ન્નય 
છે તયા હતુ અને ગ્રીવા સખ્ત થઇ જય છે, મોઢું ખોલવામાં અતે 
બધ કરવામા પણુ મ્રશ્કેલી થઇ પડે છે અને પાણી કે ખોરાક ઉતારવો 
પણુ સુષ્ક્ેલ શહ પડે છે 


ઉપાય--રોાગીને શાન્ત અ'ધારી જગામાં ગખવે।, પૂર્ણ આરામ 
આપવે, ઉઘધતી દવા આપી ૬મ્દના સ્નાયુ [સિથીલ કરવા, વ્રણુના કા2- 
ણુથી થયેલ ધનુર્વામા ત્રણુ ધોઇને સાક ગખવુ અતે ખોરીક એસીડથી 
ધોઇ પાટા બાધવો, જાતીક્લાદ્ચિર્ણુ કે લક્તિમનારાયયુર્સ દવા તરીકે 
આપવે, વાતનાશક ઉપાય કમ્વા, કરોડ અતે કમરના ભાગમા સેક 
આપતવે,, ખોરાકમાં થોડુ થોડુ દુધ આપવુ 


નખળાઇ (ધાતુની) 


કારણુ તથા લક્ષણુ--હસ્ત મૈથુન, પ2મિચો, અતિવિષય સેવન, 
મનતી નબળાઇ વગેરે કારણોથી ધાતુ નબળી પડવાથી *તિ શકિતમા 
ઉત્સાહ મદ થઇ નસો સીથીલ થઇ જય છે. 

શાન્્રિય ઉપાય--મનમયાભ્રમ્સ, બહતપુર્ણ્ચદ્ર રમ, મક 
ર્વજવટી ' મકરષ્વજ રસ, વિષતીન્દુકવટી, અન્વગધાદ્યિણું, 
મુશલ્યાદિ ચુર્ણ, અભ્રક ભસ્મ વગેરે ખાસ ઉપાયે છે. 

સાધારણ ઉપાય--માલીસ કરવા માટે શ્રીગોપાલતેલ કે 
અવ્વગધાદિ તેલ વાપમ્વુ, કૌચા, ગએેખરે, કમ્તુરી, શતાવરી, ધોળી 
મુશળી, આશુઠ, નયકફળ, જવત્રી વગેરે વ્વાએમાવી મળે તેટલી લઇ 
તેનુ ચુર્ણ કરી તેનુ ગેવન કશ્વુ વાજીકરણુ ચુર્ણ અને મનમ થ વિલાસ 
રસ એ પણુ ખાત્રી વાળા ઉપાય કે 

પશ્ય--પૌષ્ટિક અને વાજકરણુ ખોમક આપવો ધણીવાર 
દ*દી નિગશ ચળ -તત છે ઝેગ્લે *રદ સુધરતું' નવી સાટે તેને હિમત 
આપવી 


૧૨૦ વૈઘક ચિકિત્સાપદ્ધતિ 


નસકેરી જુટવી (નાસારડતશ્રાવ) 

વિવેચન--ઘણી વખતે ગુરદ!નાં ૬૬, ન્યુમોનિયા કે ક્ષયમાં પણુ 
નાકમાથી લોહી આવે છે. એટલે આ રોગનુ જે કઇ ડારણુ હોય તેતી 
તપાસ કરી યોગ્ય ઉપામે કરવા 

કારણ--ગરમિ, કમળા, પાન્ડરોગ, ત્રડહુતી અટકાયત, તાવની 
ગમી, નાકમા મસા ચવા, તડકામાં રખડવું, જેમ્થી છિક્ો આવવી, 
મગજ ખાલી પડવુ, મગજમા ગરમિ હોવી વગેરે કેટલાક કારણોથી 
આ દરદ થાય છે 

લક્ષણુ--એકા એક નાકમાથી લોહી આવવા માડે છે કેટલીક 
વાર લોહી થોડુ આવે છે પરતુ કોઇ વખતે તો એકદમ મોટા પ્રમા- 
ણુમા ચાલ્યુ જાય છે. આવા વખતમા ન્ને લોહી બધ ડગ્ત્રોમા ન આવે 
તો દરદી એકદમ ગભમઇ ન્નય છે. 

ઉપાય--૪લાવેલ ક્ટકડીનુ પાણી પીચકારી દ્દાગ નાકમામુક્વુ / 
ચદ્નાદિ તેલના ટીપા નાખવા, માથા ઉપર ઠંડુ પાણી રેડવું, ગળાના 

પછવાડે બરક શાખવેો, નને લોહી બધ ન પડતુ હોય તો કટકડીના 

લોશનના પોતાં ભીજવી નાકમા ભરી રાખવા, માથામા ઘી ધસવુ, 
અતે ચદન લગાડવું દવા તરીકે 2કત સ્થ'ભષ્ટ ઉપાયો જેવા કે ચ્યવન 
પ્રાસ, ચ*કળા, વાસા કે ગુલાબનું શરબત વગેરે આપવુ 

પથ્ય--ખોરાક હુલક્રા અને પૌષ્ટિક આપવો, દુધનુ સેવન વધારે 
કેચ્વ' ઉચે નીચ મકાન ૫૨ ચડવુ નહિ અતે આરામ આપવો 

નાકનાં દરદો (પીનસરેગ) 

કાર્ણુ--વખતો વખત સળેખમ થવાથી, ઉપદશથી, ખહારની 

કોઇ વસ્ઠુ નાકમાં પેસી જવાથી કે ખીજ કોઇ કારણુથી નાકમાં ૬2૬ 


પેદા થાય છે. 
લક્ષણ--*વાસ બરાબર લેવાતો નથી નાકમાથી કક પડે છે, 


જાળ વાર લોહી પડે છે, પર નિકળે છે અને તેથી ખરાબ ગધ આવ્યા 


વૈક ચિકિત્માપદ્ધતિ ૧૨૧ 


કરે છે, કફ જકાઇ છોડ બધાય છે, ગમમીના દમ્દથી અદગ્તુ હાંડકુ 
સડી જાય છે વિગેરે કેટલીક નતતના નાકના દરદોના લક્ષણોથી તેતા 
જુદા જુદા ભેદ હોય છે. 

ઉપાય--પીનમ રોગ હોય તો પીનમહરી તમાકુ વાપરવી, 
ખાવાતી દવામા પ્રવાલપચામૃત, સપ્તામૃતલેટ, ચ્યવનપ્રાસાવલેહ, 
અભ્રક ભસ્મ, હરીતકી અવલેહ, વિગેરે ફાયદા કાંરક છે જે નાકમા 
મમા હેય તો ક્ષા? તેલ લગાડવું જે ગરમીતે લીધે નાકનું દરદ હોય તો 
ઉપદશના ઉખયે કરવા. 


પથ્ય--લકરે, ઠડો અને પૌષ્ટિ ખોરાક 
નાસુર (નાડીવત્રણુ) 

કાર્ણ--ત્રણુમાથી નાડીનૃણુ થાય છે તેને કેટલાક લોકા નાસુર 
પણુ કહે છે 

લક્ષણ--નાસૃરનુ મો! ઘષ્છુજ નાનુ અતે માકડુ હોય છે તથા 
જખમ ઉડે હોય છે તેમાથી પાણી જેવી પ્રવ'હી રસી વહુયા કરે છે 
આ દરદ ઘણુ ખમબ છે માટે તેના મ ભાળીને ઉપાય કરવા 

ઉપષાય--ત્રિકળા, ગુગળ, સપ્તાગગુગળ, ચ દ્રપ્રભા, દેશી સાગ્સાપ- 
રીલા,કેશમદિ વરી, મ જીષ્ઠાદિ કવાથ વગેરે ગ્રોધક ઉપાયે કરવા, નાસુરને 
કાઇપણુ જતુધ્ન પ્રવાહીની પીચકારી વડે ધોવુ અતે તેમાં પચગુણુ 
તેલની % જાત્યાદ્વિતી વાટ સુકવી જરર જણાય તો શસ્ત્ર વૈદ્યની 
સલાહ લેવી 

પથ્ચ--શોધક અને પૌષ્ટિક ખોરાક લેવો, કબજીયત થવા દેવી 
નહિ, ખુલ્લી હવામા રહેવુ, સ્વચ્છતા ખગખર સાચવવી 


પગને! દાહ (પાદદાહ) 


કારણુ-લક્ષણ---શરીરમા ગરમિ વધવાથી, લોહીમાં ઉષ્ણુતા 
આવે છે તે લેોહીતુ “જોસ પગ તરક વધારે થવાતે લીધે આ ફરીયાદ 


કરર વૈવક ચિકિત્સાપદ્ધતિ 


ચાય છે. ખાસ કરીને ગરમ અને ખાટા પદાર્થો ખાવાથીજ આ દરદ 
થાય છે; પગમા ખળતરા થવી તે આ રૅગતુ મુખ્ય લક્ષણુ છે 

ઉપાય--પગના તળીયામા ઠડા લેપ કરવા, ચ'દનાદિ તેલ કે 
માખણુ ઘસવુ, પેટ સાક્‌ રાખવું ખાવાતી દવા તરીકે વશિષ્ટ ચુર્ણુ 
સાથે પ્રવાલ ભસ્મ, ગુલકદ માથે બ'ગ ભસ્મ, જનન સાથે મુકતાપિપ્ટી 
વગેરેમાંથી યોગ્ય લાગે તે આપવુ. ઉધ ન આવતી હાવ તો માથામા 
તેલ ધસવુ, તથા રાત્રે જાતિક્લાદિ ચુર્ણ આપવુ, 

પથ્ય--પૌષ્ટિક, સ્તિગ્ય અને ઠંડો ખોરાક, 

ફ્‌ કફ 
પથરી (પેશાબમાં કાંકરી) 


કારણ--પેશાબમા સ્વાભાવીક ખાર હોય છે તેમા વધારો થઇ 
તેનો જમાવ થતા ધીમે ધીમે તેતી પથરી બધાય છે લીવરતી અવ્યવ- 
સ્થિત ક્રિયાને લીધે “કટલાક પદાર્થો ગુદામાં એકડા થઈ ત્યા આવી પથરી 
બધાય છે અતે તે ધીમે ધીમે મોટી થતી જય છે. 

લક્ષણ--મુત્રાશશ લે છે, અદર અત્યત વેદના થાય છે, 
પેશાભ બકરાના મુત્ર જેવો જણાય છે, પેશાબ કરતા મ્રજ્કેલી પડે છે 
%ટલીક વખતે પેશાખ બધ થઇ ન્નય છે કે ટીપે ટીપે આવે છે, દરદી 
નાભી દબાવે છે, દાત કરડૅ છે, મૂન નળી મમળે છે અને કણુછયા 
કરે છે, આપથરીનુ કદ રેતીના દાણાથી તે વટાણા જેવડુ કે ખોર જેવડુ 
પણુ હોય છે ધીમે ધીમે તે વધતાં બહુ મોટી થાય છે અતે ઘણીવાર 
તે અટકી જય છે 


ઉપાય--આ રોગ શસ્ત્ર સાધ્ય છે માટે શસ્ર વૈદ્તી સલાહ 
લેવી દવા તરીકે મુત્રકૃસ્છ અને મુત્રાધાતમા બતાવેલા બધા ઉપાયો 
કરવા પથરી કાઢવા માટે જવખાર, ર્‌ ભાક્ષાર, અપામાગક્ષાર એ ત્રણુ 
સાથે મેળવી ગોાખર્‌ના કવોથ સાથે આપવુ પેશાબ અટકે ત્યારે દરદીને 
ગરમઃ પાણીમા, બેસાડવો! કે મુત્રન્શલાકાથી તેનો નિકાલ કરવો અને 
પથરીને ગાળે તેવા ઉબયે કરવાથી ધણે ભાગે: પથરી નિકળી જાય છે 


વૈઘ્ક ચિકિત્સાપદ્ધતિ ક્ર્ડ 


ગમ્પુ ખાતુ પચાગ વાટી તેને! કલ્ક છાશ સાથે આપવાથી ઘણી વખતે ; 
માચ કાયદે થાય છે આ ઉપાયથી બનતા સુધી પથરી ગળી જાય છે, 
પથ્ય--માદ્ હલકો અતે પૌષ્ટિક ખોરાક 
પરિણામ શળ (ભોજન પશ્ચા પછીનું રાળ) 
વિવેચન--ખાધેલે। ખોઃક પચી ?હેવા આવે ત્યાગે આતરડામા 
એક પ્રકાગ્ન *ળ થાય છે તેને પરિણામ શળ કહે છે, 
ઉષાય--થળ શેગમા બતાવેલા બધા ઉપાયો કરી શકાય છે 
તેમજ શખ ભમ્મ પાણી સાથે આપવી શુઠ, ગોળ, તલ, શ ખભસ્મ 
અતે હડે ગમ પાણી સાથે આપવ હીગ અતે કાક ચથી કાઝી લેવી, 
છીપ ભસ્મ પાનમા નાખી લેવી; જરર હોય તો જુલાબ આપવે, 
પશ્ચય--શુળના ૬2૬ પ્રમાણે, 
પરમિચો [પુચપ્રમેહ] 


કારણ--અતિ ગરમ ખોરાક ખાવાથી, ત્ઠતુમતિ સ્ત્રી સાથેના 
ગ“્રોગથી, કત વિકાગ્થી દષિત સ્ત્રીના સમાગમથી, જલદદાર પિવાથી, 
ઈન્દ્રિમા વારવા? મલાકા નાખવાથી તેમજ મૂત્ર માર્ગમા વરમ વિગેરેથી 
આ ૬-૬ થાય છે 

ચિન્હ--ઘણે ભાગે આ ૬-૬ દષ્ટ સ્ત્રીના સેવનથીજ થાય છે 
અતે તેમ હોતા નીચેના લથણે! હોય છે. 

પેશાબ થોડે ગરમ હોતો, તણુખ ચાલુ હેવી, તરષ ખેચેતી 
કબજયત વગેરે થવાતી સાથે પેશાબમાં ૨મી આવવા લાગે છે અને 
ગુહ્યભાગ ધીમે ધીમે સુઝી જાય છે આ ૬?૬ અત્યત ચેપી અને ભય- 
કે? ગણાય છે 

ઉપાય--જે આ ૬2૬ થતા તરતજ ઉપચા2 કરવામા આવે તો 
બઃરાબઃ મટી નય છે પમતુ નને એકાદ અઠવાડીયા બાદ ઉપચાર થાય 
તો આ ગગ જડમાથી નાછુદ થઇ શકતો નથી જે આ દરદ દુષ્ટરત્રીના 


૧ર્‌૪ વૈદ્યક ચિકિત્સાષદ્ધતિ 


ચેપ સિવાય ખીન કઇ કારણુથી થયુ હોય તો તે મટવા સભવ ખરે 
સામાન્ય ઉપચાર તરીકે સોજને હોચ તો ગમ્મ પાણીનો સેક કરવો, 
બહુ હાલચાલ કરવી નહિ, ત્રિફળા અતે મોસ્થુથાના પાણીની જરૂર 
મુજબ પીચકારી માથ્વી, તથા બહારથી ધોઇ સાફ રાખવુ આ ૬2- 
દમા પેશાબ વાટે રમી નિકળે છે એ બહુ જખમી ચેપ છેતે શરીરના ખીન્ન 
જાઇ અવયવ ઉપર ન લાગે તેતી સંભાળ રાખવી કટકડીનું લોશન કે 
ઝીક અથવા સુગરલેડતુ લેશન ધોવા તથા પીચકારી માટે વાપરવુ 
ફાચદય કારક છે નયા લગી આ દર્દમાં અદરતો જખમ બરાબર 
રૂઝાય નહિ ત્યા સુધી ઉપાયે કરવાતી ખાસ જ૨૩૨ છે. 

શાજ્ઞિય ઉપાય--વિરેચન, પીડા શામક, બળતરા સટાડનાર 
તથા મુત્રલ દવાએ। આપવી જેવી કે ચદ્રપ્રભા, ગે।ક્ષુરાદિ, સુવ્ણુપ બગ, 
સારીવાઘ*્ષ્ટિ, ચણુકબાબ કે સુખડનુ તેલ; ગોખરૂતો લુઆબ, બગે- 
શ્વર રસ, ચ્યવનપ્રામાવલેહ અને ચોપચીન્યાદિ ચુર્ણ વિગેરેમાથી યોગ્ય 
લાગે તે આપવુ. 

પથ્ય--તદન સાદે ખોરાક, સપુણું બહ્મચર્ય, ઘણીજ સ્નચ્છતા 
અતે નિયમિત જીવન રાખવુ નહિતો આ દરદ મટતુ નથી 


પરસેવો આવવો! [અતિપ્રસ્વેદ] 


કારણુ-લક્ષણ--મેદ વધવાથી, ધાતુએ ખગડવાથી, તાવમા, 
ક્ષચ રોગમા અતે પ્રલેપક જ્વરમાં ખાસ ડરીને પસીનો આવે છે કેટ- 
લીક વાર શરીરના ચોકક્સ અવયવેમા દ્વિસે કે રાત્રે પરસેવો વધારે 
આવતો જણાય છે રાત્રે પરસેવા થવો એ એક ખરાબ ચિન્હ ગણાય 
છે ઘણીવાર પરસેવામાથી ખહુ દુર્ગ ધ પણુ આવે છે. 

ઉપાય--કારણુ નઇ તે પ્રમાણું ઉપાય કરવા, બરાબર ન્હાંવું, 
દુર્ગંધ આવતી હોય તો સ્નાનરજ ચુર્ણ ચોળીને ન્હાવુ, સુવર્ણ વસત 
માલતિ કે અવિપગ્તિકર્ચુણ ખાવા માટે આપવુ ઉરક્ષત વિગેરે જે 
ક૪ રાગ હે!થ તેના ઉપાયે! કરવા 


વદયક ચિકિત્ગાપદ્ધતિ વર્ષ 


પાઠું (ઉાખક્લ-પ્રમેહુપીટીકા) 

કારણુ--આ ૬મ૬ વ્રણે ભાગે પ્રમેડ્તી પાઠ્લી અવસ્થામા થાય 
છેતેમજ મધુ પ્રમેદ વાળાને પણુ ચાય છે 

લક્ષણ--ચામડી લાલ તથા કઠણ થાવ, દરદ, દાઢ અતે સોજે 
થયા પછી કોડકી ઉપડે, બળતરા માથે તાવ આવ, પાઠાનો 2? ગકાળાશ 
પર થર્ઈ બાજુમા તાની નાતી ટ્રેલ્લથીએ થાય અને તે પાકે, %્ુટે અતે 
તેમાથી પર્‌ નિકળ્યા ૩3, શરી? ઘગાતુ જય અતે ધાર્‌ અદ? ગડતુ 

ચ્તુ મોડ થઇુ જય છે આ દરદ ઘણે ભાગે પીઠમાં થાય છે ડવ- 

ચીત ગરી?ના બીન્નત અવયવોમાં પણુ થાય છે. 

ઉપાય--પેટ માક રાખવુ, તાવ હોય તો તેતો ઉપાય કરવે, 
અળમીતી ખોટીગ કે દશાગ લેપ અથવા દોષ“ન લેપથી સોન્ન વિગેરેતો 
ઉપચાર કમવે! છુટ્યા પછી ત્રણુના ઉપાત્રો કરવા, જખમ સાફ રાખવુ, 
બનતા લગી ચીમવવુ નહિ ખાવા માટે મજષ્ઠાદિ કવાથ, શશમની 
ન' ૧, પ્રવાલ ભમ્મ, મારિવાદ્રિષ્ટ, ચદ્રપ્રભા કે વસત કુસુમાકર્‌ વગેરે 
પૌષ્ટિક અને *કતશેોધક ધ્વાએ। આપવી 

પથ્ય--સાદો અતે રૃક્ષ ખોમક તથા દુધ આપવુ, દરદીને આરામ 
આપવે તથા ત્રણુના સભાળીતે ઉપાય કરવા 

પાંડુ (પીળીએ) 

કાર્ણુ--પિત વર્ધક ખોઃાકથી, માટી ખાવાની ટેવ કે અન્ય કા2- 
ણોથી રરી*્માં રહેલ લેોહીમાથી ન્યારે લાલ રજકણો ધટી જય 
અથવા પ્રદમ, અશ ઝે ખીન કોઇ કારણુથી લોહીશ્રાવ થઇ શરીર- 
માથી લોહી એણછુ થાય ત્યારે આ ૬દ*૬ થાય છે, 

લક્ષણ--તાવ, શરીરમા કીકાશ, સુત્રાશયમા વિષ્ટાર, ચ્હેરા ઉપર 
સોન્ને, અરૂચી અતે ઉલટી વગે? લક્ષણા હોય છે ઝાડા યાય છે 
% કબજીયત રહે છે બગલ વઘે છે અતે આખ, જીભ, મો! તથા હોઠે 
ધોળા લોહી વગરના જણાય છે 


૧૨૬ વૈદ્યક ચિકિત્સાપદ્દેતિ 


ઉપાય--મડુર ભસ્મ, લોહ ભમ્મ, પુનન'વા મડુર, લેહાસવ 
અભયારિષ્ટ, નવાયસ લો, ધાત્રિલોહ, કુમારી આસવ, ઉશિરાસવ, આરે- 
ગ્ય વર્ધતી વિગેરેમાંથી ષોગ્ય લાગે તેતો ઉપષ્રાગ કરવેા 

પથ્ય--જવ, ઘઉ, ચોખા, મગ, તુવે૨ લસણુ, આમળા થી, 
માખણુ, દુધ, છાશ, રોરડી વગેરે પથ્ય છે જુલાબ લઇ પેટ સાફ રાખવુ 


પેશાખની મુશ્કેલી (મૂત્રકૃચ્છ) 

કારણ --પેશાબ બહાર આવવાને જે રસ્તો છે તેનો સ“કોચ 
થચવે, અદર જખમ કે વરમ થવો, ગરમ ખાનપાન, પરમિયાનોા રોગ, 
ગરમીમાં ર્‌ખડવુ કે પથરીના દરદથી અથવા ધકકો લાગવો! વગેરે કાર- 
ણોથી પેશાબ અટકી અટ૪ીતે આવે છે તેતે મુત્રફૃચ્છ કહે છે. 

લક્લણ--વારવાર પેશાબ કરવાની ઇચ્છા થાય છે; પેશાબ કરી 
લીધા પછી ટીપા પડયા કરે છે, કપડ્ુ' બગડે છે. પેશાબની ધાર્‌ વાંકી 
થાય છે અદર સોને કે દરદ પણુ થાયછે અતે મુશ્કેલીથી થોડા થોડો 
પેશાબ આવે છે 

ઉપાચ--ફકબાબચીની, ગોખર, વરણાની છાલ, સાટોડી, રદલ 
વાળે! વગેરેનો કવાથ કરી તે સાથે થવક્ષાર અને રસમિ દુરતી એકમાત્ર 
આપવાથી સારે કાયદ્લે થાય છે એલચી, પાધાણુ ભેદ સિલાજીત, ગોખર્‌ 
કાકડીના ખીજ, સિધાલુણુ અતે કેશરતુ ચુર્ણ ચોખાના ધોવણુ સાથે 
આપવાથી કાયદો થાય છે. ગો'"ખર્ના ઉકાળામાં જવખાર? નાખી આપવો 
પેડુ ઉપર ગરમ પાણીતો સેક કે કેસુડાના જુલતે ખાકી તેતો સેક કરતે 
ચદ્રપ્રભા કે ગોક્ષુગદિ વટી મુત્રલ કવાથ સાથે આપવી 

પથ્ય--દુધ, જવનુ પાણી, ગોખર્‌ કે પ્રસબગુલતો લુઆખબ, 
ચો'ખા, છાશ, સોડા કે લીશોયા વાટર વગેરે આપવુ . 


પેશાબમાં ધાતજવી (શક્મેહુ) 
કરણ--મુત્ર માર્ગથી ધાત જડી એ રોગ આજકાલ ઘણા સાધ!- 
રણુ થઇ પડયો છે આ દ૬રદમા સુખ્ય બે પ્રકા? જેવામાં આવે છે (૧) 


વેધક ચિકિત્માપદ્ધતિ ૧૨૪ 


ધાતુ સબધીતી અતેક કરીયાદોતે લીધે થાય છે તે (૨) ખાન પાનના 
ટ્રેરફારને લીધે, વિર્ય સિવાવના 'ેટલાષ્ઠે પદાર્થો જવાથી થાય છેતે ખીન્ન 
પ્રકારને પણુ લોક ભાષામા ધાતુશ્રાવ ગણુવામા આવે છે 


લક્ષણ--પેશાબતી સાથે, પેશ્વાબતી આગળ ઝરે પાછળ ઘણે 
ભાગે આ પદાર્થ નય છે તેથી શરીઃ્મા નબળાઇ આવે છે, હાથ 
પગમા કળતર થાય છે, અગ્તિમદ થાય છે, માથુ દ ખેછે, ચકરી આવે 
છેં શરીર ધસાતુ ન્નચ છે વગેરે કટલીક ક્રીયાદો જણાય છે 


ઉષાય--કબજયત- હોય તો પેટ સાક મખવુ અને તે માટે 
ત્રિકળા %ે ગ્વાદિષ્ટ વિરેચન આપવુ એ શિવાય શતાવર્યાદિ ચુણું, 
અશ્વગધાદિ ચુણ, ચ'પ્રભા, અ*વગધાદિ વટી અતે સુવર્ણુ બગ 
વગેરેમાથી મોગ્ય લાગે તે આપવુ. 


મૂત્ર પન્ક્ષા કેરી ક્રો પદાર્થ જાયછેતે નકકી કરી ખાનપાન અને 
દવાતી યોજના ક*વી, હગ્ત મૈથુન કે એવુજ ખીજી કોઇ કારણુ હોય 
તા તે સુધારવા સમજણુ આપવી 


પશ્ય--માદ્દો અને સાત્વિક આટા? લેવો કસરત કરવી અને 
ઉ-તેજક આહાર વિહારથી ૬૨ રહેવુ 


પેશાબની અટકાયત (મૂત્તાધાત) 


કારણ--પેશાબ પેદા યાય છે છતા કઇક અડચણુને લીધે તે 
ઉતરી શક્તો નથી ખાસ કરીને ઉર્‌ મ્થભ, પથરી, સુત્રમાર્ગના સ્નાયુ- 
ગએાનુ સિથીલપણુ , પરમીચો, અષ્ટિલા વિગરેતે લીધે પેશાબ અટકી 
પડે છે ધણીવાઃ 'ાલેમના દમમાં પણુ પેશાખતી અટકાયત થાય છે 
પમ્તુ આ ૬૬મા પેશાબ પેદા થતોજ અટકી પડતો હોવાથી તેમ થતુ 
ન્નેવામા આવે છે. 

ઉપાય--જરૂર જણાયતો ઝુત્ર શલાકાતો પ્રષોગ કોણ સારા વૈદ 
*ૃ ડેકટર મારક્તે કરાવવો પેડુ ઉપર ગરમ પાણીતો સેક કરવો, ખસ- 


૧4૨૮ વૈદક ચિકિત્સાપદ્ધતિ 


ખસનાં ડોડવા કે પલાશ પુષ્પને સેક કરવો, દરદીને ગરમ પાણીથી 
ભરેલા ટબમાં કમરખ્ુડ બેસાડવો, તીલક્ષાં૨, ચવક્ષા?, રભાક્ષાર, વિગેરે 
માંથી જાપ, પણુ એક મુત્રલ કવાથ સાથે આપવુ' પીડા શામક તરીક 
કાઇ પણુ અષીણુ વાળી ધ્વા આપવી દરદ મટયા પછી ચદ્રપ્રભા કે 
ગોક્ષરાદિતિ સેવન કરાવવુ 

પથ્ય--ચોઃખા, છાશ, દુધ, મગતુ પાણી, કાકડી, નાળીય*, તાદ- 
ળજની ભાજી તેમજ ઠડા પદ્યર્થો 


પ્રદર (વેત પ્રદર) 


કારણ--સસાર ભોગવવામાં હદ નહિ રાખવાથી, વારવાર 
પ્રસવ થવાથી, ધણુ' દસ્તાન જવાથી, ગરમ ચીને ખાવાથી; પૌષ્ટિક 
પદાર્થો ખાવા ૭તાં યોગ્ય કેસગ્ત નહિ કરવાથી અને નબળાઇ વગેરેથી 
આ ૬૨૬ થાય છે, 

લક્ષણ--પાણી જેવી, ચીકણી, ધોળી, પીળી, કે ચોખાના 
ધોણુ જેવી રસી નીકળવી કે શ્રાવ થવો તે આ રોગતુ સુખ્ય ચિન્હ 
છે શ્રાવ ખે રસ્તેથી થાય છે એક તો સબધ માર્ગ માથી ખીન્ને ગર્ભા- 
શયમાથી, શ્રાવ થતી વખતે ચળ, દાહ, સેજ, કમર કે પેડુસા ૬૨૬, 
નખળાઇ, અર્ચિ, થાક, કખજીયત, મૂર્છા, ચકરી, ઉન્માદ, માથામા 
પીડા વગેરે ઉપદ્રવો થાય છે 

ઉપાય--ત્રિક્ળાનો કવાથ, ક્ટકેડીતું પાણી, ઝીકતુ પાણી કે 
પચત્વકતો કવાથ બહારના ઉપાય તરીકે ધોવા માટે કે પીચકારી માટે 
ખાસ ભ્પયોગી છે 

શાસ્ત્રીય ઉપાય--ચદ્રપ્રભા, પ્રદરવિનાશકરસ, પ્રદરરિપિ; ગૌદતી- 
ભમ્મ, સુવર્ણ વસતમાલતી, ખગ, પુષ્યાનુગ ચુર્ણ, વગેરે ફાયદા કારકછે. 

પથ્ચ--ખુલ્લી હવા, યોગ્ય કસરત, પૌષ્ટિક અને સાહે ખોરાક 
આપવે, થહ્મચર્યનુ પાલન કરવુ. 
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પ્રસવપીડ (વેણુ) 


વિવેચત--નવ માગને ગર્ભ થયા પછી એક પ્રકારતી પીડ 
થતા બાળક જન્મે છે, પરતુ કેટલીક વા? પ્રમવ થવાનો સમય આવી 
ગયો હોથ છતા વેણ આવતી નથી %ેે પ્રસવ થતો નથી તે વખતે સ્ત્રીને 
ગમ્મ રખ કે દધ થેડું' ત્રાડ આપવુ, ગર્ભ બરબર છે કે કેમ તે 
નેવ અને જગક ગગ્મ કરેલુ તેલ પેટ ૫૦ ચોળવુ *કતશ્રાવ વધારે ન 
થાય તેતી ઞ ભાળ મખવી અને જલદી પ્રમવ થવા માટે વેણુ લાવનાર 
વ્વાએ વિચારીને આપવી, 


પ્રમવ થયા બાદ તગતજ એર બહાર આવે તેવા ઉપચાર કરવા, 
મપ્રમુતાને હશીયારી લાવવા મારે ટ્રાક્ષામવ કે ગરમ દુધ આપવુ, ચ્હેગ 
૫૦ ઠડા પવન નાખવા અતે તેતે હીં'મત આપવી, પ્રસવ કરતા નજ્ને 
જેર કરવામાં આવ્યુ હોય અતે ચીચ પડયા હોય તો પ્રસુતાતે ખીલ- 
કુલ હાલચાલ કગ્વા દેવી નહિ, ગરમ પાણીથી જખમ ધે!ઇ નાખવુ, 
બ્ન્તે પગ બેગા કરી ખાધી મખવા, ૬મ્ત ન2મ આવે તેવી વ્યવસ્થા 
ગમખવી. 


પ્રસવ પછીનું શુળ (મકકલરેગ) 

વિવેચન--પ્રસવ થયા ખાદ 'કેટલીક વખતે ગર્ભાશયમાં રકત 
અથવા ખીને “કોઇ પદાર્થ રહી જવાથી કે વાયુના વિકારથી એક પ્રકા- 
રતુ' શુળ (વેણુ) થતુ જણાય છે આતે મકકલ રોગ કહે છે આવુ 
દગ૬ પ્રસવ થયા પછી ઝીણી ઝીણું ખે ચાર કલાક સુધી રહે છે; ઘણે 
ભાગે ગહેલે દોષ દુર થવા માટેજ આ વેણુ કુદરતી રિતિ આવતી જણાય 
છે એટલે કઇ પણુ દવા આપવી નહિ પરતુ ને વેદ્તા ધણી હોય તો 
ઉપાય કરવા 


ઉપાય--કપાસના સુળની છાલના કવાથ સાથે આકારકર્ભાદિ 
વરી આપવી દેવર્દાવ્યાદિ કવાથ સાથે જવખાર અતે હિંગ મેળવીને 
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આપડુ. જરૂર જણાય તો સ્ત્રી વૈઘતી મલાહ લેતી કેમકે અદર રહેલે 
દોષ સાફ થચા સિવાય આ દરદ શાન્ત પડતુ નથી. 


ફેફસાંના પડનો વર્મ (પ્લુરસી) 

કારણ--આ એક પ્રકારને ત્રિદ્ોષજ્વર છે ખુલ્લો પવન, રારદિ 
વરસાદ, આહાર વિહારમાં અનિયસિતતા, પેટમાં બીંગાડ વગેરે કાર- 
ણેથીં ફ્રેકસાના પડ ઉપર વરમ થઇ/ તાવ પેદા થાય છે. 

લશ્ષણ--શ્ામ લેતા અને ઉધરસ આવતા છાતીમા દંગ્દ થાય 
છે પેશાબ થોડો અતે લાલ આવે છે તથા જે તગ્ક આ ૬-૬ હેય 
(ડાબા કે જમણા કેક્સાના પડ ઉપર) તે તગક દરદી સુઇ શકતો નથી. 

ઉષાય--અર્કાદિ કવાથ, સન્નિપાત ભૈરવ, લક્ટમીનામાયણુ રસ, 
સુદર્શનનકાટ વગેરે ફાયદા કાગ્કં છે, 

પથ્ય--પેટ સાક્‌ કરવુ, છાતીએ સેક કમ્વો ખોરાકમાં સગનુ 
એસામણુ, બાજરાની પાતળી રાબ વગેરે આપવુ છાતી ઉપમ લાક્ષાદિ 
તેલ ચોપડવું) ગરમ કપડા પહેરવા, બીછાનુ સ્વચ્છ રાખતું અતે દરદીને 
સુઝી હવા વાળા એરડામાં રાખવો. આ દરદ્મા લધલન બહુજ હિત 
કરક છે. 

ખદ (ખબ્યુબો-ગાંડે) 

કારણુ--સાથળતા મુળમા એક પ્રકારની ગાઠે થાય છે તે પાકે 
છે અથવા ખેસી ન્નય છે તેતે બદ ગાઠ કહે છે ઘણે ભાગે તે ફીર“રરોગ 
પરમિયો કે ઉપદશના રોગને લીધે થતી જણાય છે. 

યિન્હુ--બદ થવાની જગાએ કઠણુ સોન્ને થઇ દુખવા લાગે 
છે ધીમે ધીમે તે ભાગ લાલ થઇ ચામડીના સ્વાભાવિક ર્ગમા ગાઠનુ 
સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે અતે સાજે તથા પીડા સાથે ગાઠે પાકવા આવે 
છે તાવ, બેચેની, દરદ વગેરે સાથે માડુ માડ પાકીને છુટે છે. 

ઉપાય--૨કત શોધક દવાએ આપતી, પેટ સાફ રાખવું શર્‌- 
આતમા લેપ, સેક વગેરે ઉપાયો! કરવાથી ઘણે ભાગે ગાંઠે ખેસી જાય 
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છે પ*'તુ ખેમે નહિ તો પકવીને કેડવાના અયવા ચીગ્વાના ઉપાષોા કરવા, 
તૃ રીતસર ડેસીગ કશ્વુ આગમ લેવો, કબજયત થવા દવી નહિ, 
શાબ માક આવે તેમ ફરેવ 

પશ્ય--ખોરાક હર્લકા, નરમ પૌજ્ટિક આપવે. 

ઝચના--આ ગેગતું કાદયુ ન ઉપદશ હોય તો તેના ઉપાય 
ક્મ્વા 


ખરલ (પ્લીહા) 


કારણ--ઘણા દ્વિમ ગધી ગરીગ્મા તાવ રહેવાથી, મલેરીયા 
» કકજ્વગ્થી, મીઠા કે ચીકણા પદ્યર્થો વધુખાવા વગે? ડાગ્ણોથી આ દરદ 
પેદા ચાય છે 

લક્ષણ--પેટતી ડાબી ખાજુગે પાંગળીએ નિચે બગ્લનું સ્થાન 
છે સ્વાભાવિક ”ીતે ત્યા હાથ લગાડવાથી બગ્લ નેવામા આવતી નથી 
પરતુ ૬2૬ વાળી અવમ્થામા હાથથી દાબતા બગ્લ ખહા? વધેલી 
જેનામાં આવે છે તાવ રહે છે; ૬2૬ થાય છે, કબજયત, ખાસી, *વાસ 
મદ્ાગ્તિ, રીકાશ, આખમા પીળાશ, મોઢુ બેમ્વાદ વગેરે લક્ષણો 
થાય છે અતે પેશાબ કમતી થઇ ન્નય છે 

ઉપષાય--કબજીયત હોય તો હમેશા પેટ સાક રાખવુ? આરે- 
ગ્ય વર્ધતી ન, ૨ સરપુ ખાના કલ્ક કવાથ સાથે આપવી, મડર કે 
લોહવાળી બનાવટો, અગ્નિતુડી, શખદ્રાવ, લોહાગવ, અમૃતારિષ્ટ 
અકલવણુ, વજટ્ષાર, રોટીતારિટ કે પ્લિહાન્તકરસ વગેરે આપવુ અ ગ્રે- 
જમા આ રોગ માટે કવીનાઇન, ફેરીમલ્ક તથા મેગગલ્કનુ મિકદ્રર 
વધા? સારૂ કામ ડરે છે અને આયુર્વેદિક ધ્વાએમા લોહ, ક્ષાર અને 
કુમારીઆસવ જેવા પ્રયોગોથી સારો કાચદ્યો થાય છે 

પૃથ્ય--રેચ્, લધન, રાતા ચે।!ખા, મગ, છાશ, લસણુ, સીગ, 
પરવળ, ગાથનૃ દધ, ગો યુત્ર, તથા હલકુ, તીખું અતે અગ્નિદીપન કરૈ 
તેવુ અન્ન હિતકારક છે. 


૧૩ર વૈધ્યક ચિકિત્સાપદ્ધતિ 


ખહેરાપણુ' (આધિ) 
કાર્ણુ--કાનમાં મેલ ભરાવાથી, મસા થવાથી, રસી વ્હેવાથી, 
મગજના દરદોથી, કાનનો પડદો તુટી જવાથી, કવીનાઇન જેવી ગરમ 
વસ્તુએ ખાવાથી, વૃષ્ધાવસ્થાથી, ધકકો લાગવાથી, ભય'કર્‌ અવાજ 
સાંભળતે। વગેરે કારણોથી બહેરાપણુ ચાય છે એટલે કે કાનથી બરા- 
બર સાંભળી શકાતુ' નથી. 
ઉપાય -બિલ્વાદિ તેલ, અપામાર્ગક્ષાર તેલ, કર્ણાન'દ તેલ વગેરે 
કાનમાં નાખવુ, મગજને પુષ્ટિ આપે તેવા ઉપાયે કરવા, નારાયણ તેલ, 
વાતનાશક દવાએ વગેરેતુ' સેવન કરવું, દશમુળ, અધેડાનું પચાંગ, 
ખીલીને ગર્ભ વગેરેતે ગૌમુત્રમા કવાથ ફરી તેમા બકરીતુ દુધ અને 
તેલ નાખી ત્તેયાર કરી તેના ટીપાં નાખવા, ખાટી અતે ગરમ વસ્તુએ! 
"ખાવી નહિ જરૂર હોય તો કાન ધોઇ સાક્‌ કરવુ. 


ખહૂયૂત્રતા (પેશાખ ધણે। થવે।) 

કારણુ--દિવસે સુવાતી રેવ, માનસીક પરીશ્રમ કરવો! અને શારી- 
રિક પરિશ્રમ ન ફરવા, અતિ વિલાસિપણુ', દહી, મિષ્ટાન્ન, કકફ્જન્ય 
વસ્તુ કે ચરખી વાળા પદાર્થાતુ' સેવન, વિંષતો અતિધયથી નાશ વગેરે 
કારણોથી આ રોગ ,થાય છે. 

લક્ષણ--મેઢામા શોધ; તરષ, કબજીયત વિર્યતુ પાતળાપણુ', 
માથામા ચકકર આવવાં, મગજમા દરદ, હાથ પગનો દાહ, ભુખ વધારે 
લાગવી, (આ અસાધ્ય લક્ષણુ છે) પેશાબ વધારે આવવો, પેશાબમાં 
સાકર ન હોવી વગેરે લટ્ષણૉ હોય છે; 

ઉપાય--લેહભસ્મ, રીલાજીત અને નાગકેશરનુ ચુણ" માખણ 
સાચે આપવુ, “નળણુના ડળીયાની મીંજ, ગુલરના ખીજ અને આંખળાનુ 
ચુણ" ઘી તથા મધ સાચે આપવુ. વડના ટેટા, ગુલરનાં ફળ, જાળુના 
ઠેળીયા; પીપળની પેપડી (કળ) અતે આબાની ગોટલીના કવાથ કરી 
પીવાથી ફાયદો થાય છે. 


કૈધક ચિકિત્સાપદ્દતિ ૧૩૩ 


થશાશ્નિય ઉપાય--ચદ્રપ્રભા, વગતકુસુમાકર, નવાયસલોહ, 
આકારકરભાદિ વરી, પુર્ણુચદ્રરસ વગેરે હિતકા2ક છે 

પથ્ય--બનતા સુધી #ત્રલ પદાથ આપવા નહિ, કસરત ફરવી 
કાળા તલનુ સેવન કરવુ અને મધુર પદાર્થો એછા આપવા, 

ખાળકેોનાં દરદ (આલરેોગ) 

વિવૅચન--આ પુગ્તકમાં જે કઇ રગોતુ વર્ણુન કરી તેમાચિ- 
કિત્સાકરમ બતાવેલ છે તે પ્રમાણે નાના બાળક્રાતી વ્યાધિ માટે પણુ 
વિશ્રાર કરી તેજ દવાએ! યોગ્ય માત્રાીથી આપવામાં આવે તો સારો 
કાચદ્યો થાય છે, એથી આ પ્રકરણુમા લબાણુ ન કરતા કેટલાક ખાસ 
રોગોની દવાઓનું સુચન આ તીચે નામવાર કરવામાં આવે છે અતે તે 
રોગને બગળ? સમજને આપવાથી સારે દ્રાવદો થશે 

મોટીઉધરસ (ઉટાંટીચુ?--ખોખલી નામની દવા 

કુક્ડીયા ખાંસી--બાલ ચાર્તું ભદ્ર ચુર્ણું , ચવક્ષાર મેળવીનેઆપવુ 

સસણી કે વરાધ--મહાલક્મિનારાયણુ રસ,, વાસાક'ટકારી 
પુટપાક, અર્કમુળચુર્ણ, શિતભજી રમ, રુગભમ્મ વગેરે, 

ધાવણુ ન ધાવલુ --હરડેનો ધમારો દરરોજ આપવે. 

નાભીપાક--હળદ*ઃ, લોધર, ધઉ લા, જેઠીમધવગેરેનુ ચુર્ણુલગાડવુ. 

સરડે।--કૃમકુમવટી, ઝુલાબી ચુર્ણુ વગેરે, 

કણ *શ્રાવ--વજ, સમુદ્રરીણુ, લી'બડાના પાન અને મરવાનાપાન 
વાટી લુગદી કરી તેલમાં તળી લઈ તે તેલનાં ટીપા કાનમાં નાખવા, 

આંખ આવવી--બકરીનુ દુધ કે એરડીયું' તેલ અથવ! સ!- 
શરના પાનના પૉલ (પેલ કે પોતા) બનાવી આખે સુકવાં 

નબળાઇ--કુમામ્કલ્યાણુ રસ આપવે, 

ખાંસી--બાલાર્કરસ, અગ્તિરસ કે થવક્ષાર માથે ત્રૃગ્યા્થિર્ણુ 
મધમાં આપવુ. 


વૈધક ચિકિતસાપર્દ્દાત 


તન 
હ 
હહ્‌ 


તાવ--સજવતીવટી કે અલયાદિકવાથ, મધ સાથે અથવા અ- 
તિવિપ કે શ્રત્યુન્ન્ય 2સ 

આંચકી-છુલાવેલટ કણુ, મહાલક્મીનાગયણુ રસ પાણીસાથે આપવો, 

દાંત આવવા--ર તોદભેદગદાતકરત આપત્રે[, 

રક્તદે'પ--મારિવાધરિષ્ટ આપવુ 

ક્ેશિ--કમિમૃદગગ્ર્સ, વાવડી ગતી ફાકી, ડીકામાળીનુ'ચુર્ણુ વગેચ. 

ઉલ#ટી--છદી ગ્પ્રિવટી, ચુણોદક, શ્રગ્યાલ્યિર્ણા વગેગે 

હેડકી--કાકડાસિગી અતે શ ખભસ્મ મધ ગાથે આપવુ 

ઝાડા--બાલચાતરભદ્ચુર્ણ્‌, કમકુમવરટી, સ્વચ્છ દભેરવરસ, સ- 
જવનીવરી, રાજેન્દ્રવટી વગેરે આપવુ 

લોહીના ઝાડા--ઝુલાખીચુર્ણુ, દાડીમાષ્ટકચુર્ણા, પ્રવાહીકાવટી 
દાડમનું શમ્બત, કુટજન્ષ્ટિ વગેરે આપવુ, 

આફ્રો--ડકીગ, ગુઠ, એલચી અતે સિધાશુણુનુ ચુર્ણ મધ 
ચાથે અથવા પચલવણોત્ક કે કુમારીઆસવ 

ગળુપડેલુ--હમ્ડે, વજ, કુષ્ટ અતે પીપરનું ચુર્ણ મધ 
સાથે આપવુ 

તરષ--કમળ અને વાળાતુ શરબત આપવુ 

સુખપાક--શુધ્ધ ટકણુ અતે મધ મેળવી મામા લગાડી લાળ 
કાઢવી અથવા હીમજ (નાતી હરડે) તયા સાકર મેળવી મોમાં ઘસી 
લાળ કાઢવી 

કબજયત--ગરમાળાતો ગોળ, ગરણીના ખીજ ખોદાર, અશ્ચ- 
ચેળી વિરેચન વટી વગેરે 

ભાલથેોષ--શુધ્ધ ખાપરીયુ, વગત માલતી કે પ્રવાલ 

ર્તકા--મેઈના ગેરતે લેપ, દશાગ લેપ અતે *કત શોધક દવાએ! 

ઝુટપાક--તાભીપાક પ્રમાણેના ઉપાત્રો કરવા 


વૈધક ચિશ્ત્મિપદ્ધતિ ૧૩૫ 


ખાલગૃહ--જટામામી, કુષ્ટ, લોબાન, વાળા, ખીલી અને સર- 
સડાને તૈચાર કરેલો ધુપ કરવે, 

ગડ--દશાગલેપ, અળમીની પોટીસ વગેરે 

બાળકેને ચાલુ વાપરવા માટે-બાલગ્ક્ષક વટી, ખાલ રેગાન્તકા- 
રિષ્ટ, બાલ પૌષ્ટિક ચાટણુ વગેમેમાથી કોઇ પણુ દવા દરરોજ આપવાથી 
બાળક નિરેગી રહેછે 

ઉપર પ્રમાણે બતાવેલ ઉપચારોમાથી યોગ્ય લાગે તે વિચારીને 
ડમ્વા પથ્યાપથ્યમા જ બાળક ધાવતુ હોય તો તેતી માતે પથ્ય 
જ અને રોગ શમન થાય તેવી દવા તેતી માતાને પણુ આપવી 

તુ જે બાળક ખોગક લેતુ હોય તો રોગ પ્રમાણે પથ્ય પળાવવુ 
મ દધ અતે ભાત કે જવનુ પ્રવાઠી આપવુ. 

ભ'ગદર (રીસ્ચુલા) 


કારણુ--ગકઃતી આસપાસ શરઆતમાં એક નાનુ ગડ થાય 
છે તે કોઇત્રાગ અદ? તો કોઈવાર બહાર મોટું કરીને છુટે છે અને ધીમે 
ધીમે અ*૬ કેલ્લાતુ ન્નય છે નબળાઇ, હરસ, પ્રમેહ, કંબજયત, અને 
ગમ્મી વગેરેકાગ્ણેથી ઘણૅભાગે આ ૬2૬ થતુ જેવામાં આવે છે. આ 
૬2૬ માંસાહારી માણુસોને વધારે પ્રમાણુમા થતુ' જણાય છે. 

લક્ષણ--ગુદાની આસપાસ એક ખે કે ત્રણુ નાના નાના ગડ 
થઇ પાદ છે, છટે છે અને તે અદરના ભાગમા વધે છે તથા સડે છે, 
તેમાં ઉ'ડા ખાડો યતો જય છે અને કેટલીક વાર તેમાથી રસી પણુ 
નીકળે છે, કેટલીક વખત રસી બધ થઇ તેમા દરદ થઇ પાછુ ક્રીથી 
પાકે છે અ ૪ર છે, કેટલીક વખતે સકરા સાથે તેતુ મોહું મળી ત્યાંથી 
રસી વહેવા લાગે છે આ દરદમાથી ઝીણા ઝીણો શ્રાવ હમેશાં થયા કરે 
છે તેથી આ ૬૨૬ ધણુજ ખરાખ ગણાથ છે 


સૂચના--આ રોગ કેટલીક વખતે શસ્રચિકિત્યાથીપણુ મટી શકર 
છે માટે શસ્ર વૈઘની સલાહ લેવી. 


૧૩૬ વૈધક ચિકિત્સાપદ્ધતિ 


શાગ્રીય ઉપાય--મજષ્ઠાદિકવાથ, ત્રિફળાગુગળ, કીશેરગ્રુગળ, 
ચદ્રપ્રભાવટી, કેશરાદિવિટી, દેશી સાર્સાપર્લિા વગેરે રકત અને વીર્ય શુધ્ધ 
કરનારી દવાએ આપવી બહારતે માટે પચશુણુતેલ, દૌષધનલેપ, ખીલા- 
હીના દાતનો મલમ, જાત્યાદિમલમ કે કાસીસાદિમલમ વગેરે ઉપત્રોગી છે 

પથ્ય--વમન, વિરેચન, પૌષ્ટિક, અને હલકો ખોરાક, ઘી, દુધ, 
ચોખા, મગ, જ્ુળા, દુધી વગેરે પથ્ય છે 


(ભસ્તકરોગ) માથાનુદરદ 

કાર્‌ણુ--મગજમારીનુ કામ વધારે કરવાથી, ભુખ્યા રહેવાથી, 
લધન કરવાથી, અજીણું ઉપર જમવાથી, બહશ્રમ કરવાથી, ઉન્નગરો 
કરવાથી, દિવસે સુવાની રેવ હોવાથી અને શરીર કે મગજની ખાસ 
નબળાઇ વધારે હોવાથી, મગજ સબધી કેટલીક નનતતી ફરીયાદો 
ઉત્પન્ન થાય છે 

લક્ષણ--માથાતો દુખાવો, બેચતી; સુસ્તિ, કામ કરવામા 
કાળા, પડી રહેવાની ઇચ્છા, યાદ શકિતની ખામી અતે ઘણી વખતે 
તો એટલુ બધુ સખત દર્દ હોય છે કે કાઈપણુ સૃઝતુ નથી અતે કોઇ 
પણુ વાત ગમતી નથી ર 

ઉપાય--આ ૬રદમા હોજરી, પકવાશય, યકૃત, કે ત્તાનત તુતી 
નખળોઈ વગેરેજે કઇ કારણુ હોય તેતે વિચારીને યોગ્ત ઉપાયો કરવાજેઇએ 
અને પેટ સાક્‌ રાખવુ તે પ્રથમ જર્ર્નુ છે, શીંગ્શુતાદ્વિજ, પડ 
બિન્દુ તેલ, મહાલદ્રિમવિલાસ. સુવર્ણ્વસ તમાલતી, ચ્યવનપ્રાસાવલેહ, 
સપ્તામૃત લે!હ વગેરેમાથી યોગ્ય લાગે તે દવાનો! ઉપષોગ 'કરવ!થી આ 
દરદમા ધણા ફાયદો થાય છે ગોદતી ભસ્મ વાલ ૪ થોડા સાકરના 
ચુણ સાથે ઘીમા મેળવીને આપવાથી તેમજ ચદનાદિ કે લટ્દિમ વિલાસ 
તેલનુ' માલીસ કરવાથી કાયદો થાય છે 

પથ્ય--દુધ, ભાત, સગ, પરવળ, સરગવે, દ્રાક્ષ, આંબળાં, દાડમ, 
લીષ્નુ વગેરે પથ્ય છે જાીલાબ અતે છીક લોવનાર ઉપચારો (શારે- 
વિરેચન) હિતફાઃક છે. 


નિ 
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મરકી (પ્લેગ) 

કારણ્‌--ગદકી, ખમબ હવાવાળુ અક્ઠાન, સુર્યના પ્રકાશની 
ખામી તેમજ ત્રકતુતે। મિથ્યાયોગ થવાથી હવા દુષિત થઇ આ રોગ પેદા 
થાય છે આ રાગમા કામ્ણુરૂપ જતુશ। પણુ હોય છે 

વિવેચત--આ રોગના જતુએ એકદમ ફેલાયછે અતે ન્યારે તે 
શેગ પોતાનો બગખબર પ્રભાવ બતાવેછે ત્યાર મરણુનુ પ્રમાણુ વધી ન્ય 
અતે ગામતા ગામ ખાવી થઇ જય છે. આ રગતા જતુએ ઉદર 
ચાચડ, હવા અતે ખાનપાનના પદાર્થો દ્દાગ ગામે ગામ ફેલાય છે, 

લક્ષણ--ખેચેતી, અરૂચિ, સાધામા ગાઠં નીકળવી, માથામા દુખાવો 
તાવને! વેગ વધારે, નાડી ઉતાવડી, આખો લાલ, પેટમાં બળતરા, તથ્ય, 
તદ્રા, ગાઠમા દરદ વગેરે લક્ષણા સાથે દરદી નિશ અતે ગભમયલે 
દેખાય છે, ઘણેભાગે મગ વધારે હોય તો ખેથી ચારે દ્વિસમા દરદી 
મરણુ પામે છે અતે કદાચ પાચવી માત દિવસ નિકળી ગયા તો સુધા21૫૦ 
આવી નય છે 

ઉષાય--ચડેશ્વરરસ, પપિતાની ગોળી, (પપીતાની ગોળી હોમિ- 
શ્રાપાથીકમાં તૈચાગ મળે છે તે અથવા પપિતાને એગ્સીયાપ? પાણી 
સાથે ઘસી તે ધસારાતી મગતી ક્‌ાડ જેવડી ગોળી બનાવી સુકવી રપવી 
તે બબ્બે ગોળી પાણી સાથે આપવી ) પપીતાનો અર્ક અતે ખીજી ન્વ- 
૨ દવાએ આપવી અકસીર ગણાય છે 

આ રોગ ચાલતો હેય ત્યારે મળમૂત્રતી મ્વચ્ઠતા 2 ખવાથી; સાક 
અને ખુલ્થી હવા વાળા મકાનમા રહેવાથી, આરેગ્યવધતીતુ દરરોજ 
સેવન કરવાથી અતે હાથ ઉપર પપીતા બાધી રાખવાથી પ્લેગ યવાતે। 
ભય રહેતો નથી 

આ રે્‌ાગતી ઉત”તિ થવાની હોય ત્યારે પ્રયમ હવા દુષિત થતાં 
ઉદરો મરવા માડે છે એ એક સુચના રૂપ છે, તેવે વખતે ઉદરવાળા 
મકાનમા રહેવુ ભયકારક છે માટે તે મડાન છેડી દેતુ, આવા સમયમા 
ગર્જ લેક્ઠાએે ગામ બહાર ઝુપડામાં રહેવુ તે હિત ડા2૭ છે તેમાં જેને 
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ખાસ ડરીને રોગ લાગુ પડયા હોય તેને ગામ ખહાર ઝુપડામાં રાખવો 
તે "ખાસ ફાયદાકારક છે. જ્યા સુધી દરદી સપુર્ણ સારે ન ચાય ત્યાંસુધી 
ક૪ પણુ ખોરાક આપવે નહિ, દરદી પાસે સુગધી ધુપ વગેરેથી હવા 
સ્વચ્છ રાખવી બહજ ઉપયોગી છે. 


ખહારના ઉપચારે---માઠે ઉપર વેગણુતે બાષીને તેતી પોટીસ 
બાધવી, પપીતાને પાણીમાં વસી લેપ કરવો, આકડાનુ દુધ ચોપડવું , શેક 
કરવા ડામ આપવે વગેરે પૈકી યોગ્ય લાગે તે ઉપચારો ગાઠ ફેલાઇન્ાથ 
નાંહે તે બદલ કરવા ન્તેઇએ, દવા કરવાથી ગાઠ પાકેલી જણાય તો તેને 
ફ્રેડવાના કે ચીરવાના ઉપાયો કરવા અતે તે પાકીને છુટે એટલે ત્રણુના 
ઉપાચે। કરવા, સપૂર્ણુ સ્વચ્છતા મ'ખવી. 


મરડા (આમાતિસાર) 


કારણુ--ગરમ કે મરચા મશાલાવાળા પદાર્થોનું અઆતિસેવન 
કરવાથી કબજયત કે ખજર્ણુ થાળ ચુક આવવા લાગે છે અતે તેથી 
આતરડામાં સોન્ને કે ક્ષત થઇ આવી મરડાનુ દરદ તાગુ પડ છ આ 
દરદ ધણેભાગે મ દાગ્નિ અજીણું કે ઝાડામાથી શર્‌ ચાય છે 

લક્ષણ--સખત પીડ સાથે થોડા થોડો દરત આવે છે, અસહય 
વેદના થાય છે, ઝાડાની હાજત મટતી નથી, દરદીતે ત્યાજ ખેસીરહેવાતી 
ઇચ્છા ચાય છે, થોડા લોહી યુકત ચીકણા ઝાડો આવે છે, જીભપર 
સફ્રેદ ચર બાઝે છે, એવા લક્ષણા થટ આ દરદ એકાશક વધે છે અને 
જો તરતજ ઉપાય ન થાય તો તે ભયકર સ્વર્‌પ ધારણુ કરે છે ધણી- 
વાર મરડા અતે સગ્રહણી એ મોતનું કારણુ બતે છે 


ઉપાય--પ્રથમ એરડીયુ તેલ આપી પેટ સાફ્‌ કરવુ પછી 
હરડે, સુઠ અને વરીયાળીની કાકી (જુએ વૈધક ચિકિત્સાસાર્મા ભાગ 
લધુહરીતકીચુર્ણ) બનાવીને આપવી, છાસ કે દુધ આં રોગનો સર્વાતમ 
ઉપાય છે દવા તરીકે જરૂર સુજબ ફર્પષુર રસ, ગ્રવાહીકાવટી, આમ- 
રાક્ષસીગુટીકા, ચુલાખી ચુર્ણુ, દાડીમાષ્ટકચુણુ', કર્ષુરાસવ, અહિફેતાસવ, 
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કુટજિષ્ટ, પચામૃતપર્પટી, દાડમનું ગગ્બત વગેરેમાંથી યોગ્ય લાગે તે 
આપવુ 

પથ્ય--સપુુ સ્વચ્છતા રાખવી ખોરાકમાં દુધ કે જર્‌, ધાણા 
અતે સિધાલુણુ નાખીને કાશ આપવી તરષ લાગે તો વાળાનુ પાણી, 
દાડમતું ગ*્બત તવા ખીલીતો મૃગ્બ્બો આપવે!. 


મરડાઈ જવું (લચક) 


કારગૃ તથા લબ્મણૂ--માડા ખાચાવ ળી જમીન ઉપ? ચાલતા 
પગ લ૯થડી જવાથી, શરગ્ના કોઇ માધાતે આચક્ા કે ઘકક્ા લાગવાથી 
તેમજ તેવા ક અન્ય ફાચ્ણાવી માધો મગ્ડાઇ નજનય છે આ મડ 
ખભા, કાડા, ગુદણ, જેટી અતે કમર વગેરે સાધાએ।મા થાય છે 

પડવો તેલ, શ્િધવાદિ તેલ, વગે?નુ મર્દન કગ્વુ 
સેક કરતા અન્થિસધાનકલેપતી પરી મારવી વગેરે 

સુચના--દરદીતે જ્યાયુધી ઝરાબર આગમ ન જણાય ત્યા 
સુધી બહુ મહેનત કગ્વા દેવી નહિ, 


મીઠીપેશાખ (મધુપ્રમેહ) 


વિવેચનત--આ દરદમા પેશાબ ઘણે થાય છે અતે પેશાબ 

સાથે સાકર પણુ ન્નય છે એટલે તેતે મકુપ્રમેહ કહેવામાં આવે છે 

કી ગાકગ્તો ભાગ યોગ્ય પ્રમાણુ કગ્તા વધી તે પેશાબદ્દાગ તીકળી 

નય છે અતે તેવી લીવરની ક્રિયા બગડે છે અતે આ દરદ પેદા થાય છે 

કારણુ--દા2 અતે સાકરના પદાર્થોનું વધાગે સેવન ક*વાથી, પ્ર- 

મેહથી કે પ્રમેહના કાગ્ણોથી તયા ડલેજીુ બગડવાવી પ્રયમ ધાતુઓ 

બગડે છે અને પછી આ દરદટ્ટ થાય છે. આ ચગ ગે ગ્રકા"તો હાય છે, 
એક સાકરવાળા અતે ખીન્ને સાક? વગરતો 

લક્ષ્હ્‌--વેશાબ ઘણા ચાય છે અતે તેમા ૨182 ૬ય છે, તર્ષ 

[વિષેગ લાગે છે, પેશાબતો! *ગ શીક્કો પાણી જેવો, ગ્વાદ સિકો હોય 
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છે, મ્હોં; જીભ, ગળુ* સુકાય છે, ઝાડો કયજ રહે છે, શરીર હાડપિજર 
જેવુ' બતે છે, પુરૃષત્વ શકિત ધરી જય છે તેમજ ધણીવાર આ રોગમાથી 
પાઠુ થઇ દર્દ વધી રોગી મરણુ પામે છે. 


ઉપાય --ખાનપાન ઉપર સપુણું ધ્યાન આપવુ, શીલાજીત, 
વસતકુસુમાકર, લેહહભસ્મ, બગભસ્મ, અરીણુ, ચદ્રપ્રભાવટી, અભ્રક 
ભસ્મ, તથા પુર્ણ-ચ%દરસ, વગેરેમાથી ઠીક જણાય તે આપવુ. 

પશ્ચ--્રમેઢરોગ પ્રમાણેનુ પથ્ય રાખવુ તથા જવ, માખણ, 
વગેરે પદાર્થો યોગ્ય પ્રમાણુમાં વાપરવા અને જેમાં સાકરનો ભાગ વધારે 
ન હોય તેવો ખોરાક લેવે।. 


મુંઝારો (યુમાનીય।) 


કારણ--શરદ્થી; અપથ્ય, આહાર વિહારથી, કખજીયતથી, તાવમા 
ક્ફૂજન્ય પદાર્થો આપ્યા કરવાથી, ઉધરસ, સળેખમ, વગેરે હોય છતા 
ઓષધ ન કરવાથી, તથા તાવમા સ'ભાળીતે સારવાર નહિ કરવાથી, 
કાઠ દુષિત થઇ કક્ને! વધારો થાય છે, અતે તેથી છાતીમા ફ્રેફસાતરક્‌ 
સોજો ઉત્પન્ન થતા આ રોગ પેદા થાથ છે. 

લક્ષણ--પ્રથમ સાધારણુ તાવ, ઉધરસ, છાતીમા દ ખાવા, 
નાડી ઉતાવળી, માથામાં દુખાવો, પેશાબ થોડા તથા લાલ, કેમજીયત, 
બકવાટ, શ્વાસ, ગળામા કફતોા અવાજ, તાવને! વેગ ૧૦૩ થી ૧૩૫ 
% તેથી વધુ, ઉધરસનુ જેર સખત, કેટલીકવાર કફમાં લોહી આવવુ 
ક્ષીણુતા, બેભાન અવગ્થા, ફેફસામાં દરદ અતે સેને વગેરે લક્ષણો 
ચાય છે, 


અસાધ્ય ચિન્હ--ઉપરના બધાં લક્ષણે'મા સુધારો થતો જણાય 
તો દરદી બચે છે. પરતુ કોઈ એકાદ ઉષદ્રવનુ' નનેર વધારે હોચતો દરદી 
મરણુ પામે છે. તાવ ૧૦૫ થી વધુ હોય, શ્વાસતો અત્યત વેગ હોય 
દરદી તોકાન કરે; અત્યત પસીનો થાય, શરીર એકદમ ઠંડુ ચઇ જય, 
ગળામાથી કક્‌ છુટે નહિ અને તેનો અવાજ ઘણે થાચ, ફ્રેફ્સા કક્‌ અતે 
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મોન્નથી ભરાઇ ગએલા જણાય, પેશાબ કાળા રગનો આવતે હોથ તો 
આ દરદમા સુધારાની આશા રહેતી નથી. 

ઉપાય--મહાલક્િમારાયણુ રમ, શુગભસ્મ, કક ચિન્તામણિ, 
કક્કેતુ, અભ્રકભસ્મ; સમિરપન્નગ રમ, દ્રાક્ષાસવ, સુદર્શનતે! ફાટ, અભ- 
ચાદિ કવાથ, ત્રિભુવન કિર્તિ *સ વિગેરેમાથી યોગ્ય લાગે તે આપવુ 
ક્રષોનુ પાચન થાય, મળમુત્ર ખુલ્લા થાય, થોડો થોડો પીતો આવે, 
કકે છુટા થાય અતે *વાગની ગતિ નિયમિત થાય એવા ઉપાયો॥ કરવા 
તે એક અગત્યનો ઉપાય છે 


પથ્ય--દરદીતે કઈપણુ ખોરાક બનતા સુધી આપવો નહિ 
ખુમ ઉકાળીને ઠાગ્લુ પાણી, જરૂર મુજબ તુલસીતો ચા, મગતુ'ઓસા- 
મણુ ખાસ આપી શકાય છે, ખુલ્લી હવા અતે પ્રકારવાળું મકાન 
અળસીતી પોટીસતેો સેક, છાતી ઉપર કપુરના તેલતુ મર્દન, સકાનતી 
હવા શુધ્ધ રાખવા માટે સુગંધી ધ્રુપ વગેરે હિતકારક છે. દરદીતે શરદી 
થી બચાવવા ખાસ કાળજી ગ।ખવી 


સૂર્છા 


કારણૂ--નબળળાઇ, કોધ, શેક, મળમુત્રના વેગને અવરોધ, 
વિરૂધ્ધ આહારનું” સેવન, દોષ, પ્રકોપ, તમોગુણ, આધાત, ઝેર વગેરે 
કારણોથી સ્તાનેન્દ્રિના સ્થાનમાં વાતાદિ દોષો પ્રવેશ કરે છે એટલે 
માણુસ સુ્છિત થાય છે 

લક્ષણ--હદયતી ગતિં મદ પડે છે, મોળ, ઉલટી, કપારી, ટાઢ 
શરીરે ઠેડી, પરશેવોા થવો નાડી અને *વામ ધીમો થવો, સ્નાયુઓ 
ખેચાવા, મનમાં ગભરાટ વગેરે થઇ મુર્છો આવી દદી તદત ખેશુધ્ધ 
થઇ જાય છે કદાય ઝાડા, પેશાબ પણુ ચઇ જાય છે મૂછામા પિત અને 
તમોુણુ મુખ્ય હોય છે ભ્રમમાં પિત, વાથ્ુ અતે રજેગુણુ મુખ્ય હાથ 
છે તદ્રામા વાચુ, ફફ્‌ અતે તમોગુણુ સખ્ય હોય છે અતે સસ્તાનાશમાં 
%્ાપેલા દોષ જીવના સ્થાનમાં જઇ વાણી અતે ગતિને અટકાવી 
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પશ્ય--મોહુ સ્વચ્છ રાખવુ ખે!રાક હલકો અને પ્રવાહી લેવે. 


ચાદશકિતની ખામી(સ્મૃતિ હીનતા) 


વિવેચન--મગજની નબળાઇ, ધાતુ ક્ષીણુતા, સાનત તુએની 
કમન્નેરી તેમજ ખુધ્ધિને મ*દ ડરે તેવા પદાર્થૌતુ સેવન કરવાથી આ 
દરદ થાય છે. 

લક્ષણ--સ્વભાવ ભુલકણા થઇ જય છે તરતની બનેલી હકીકત 
પણુ યાદ રહેતી નથી. અતે નબળા વિચાર આવે છે. 

ઉપાય--ખાલ્ધી, સતાવરી અતે શ ખપુધ્પિતા સ્વરસ કે કવાથ 
દરરશાજ સવારે પીવે, સફેદમુશળી, જટામાસી, જેઠીમધ, કુષ્ટ, કચુરો, 
વ'શલેચન અને આમળાતુ ચુર્ણ કરી માખણુ અતે સાકર સાથે લેવુ 
ન્રજ ઘસીતે દુધ સાથે લેવી .મેધ્યરસાયન, અ“્વગ ધારિષ્ટ, ખ્ાહ્યોનુ થી, 
ખદામ, પીસ્તા, ધારાષ્ણુદુધ અને અખરે[ટ વગેરેનું સેવન ફાયદાકા?ક છે 

રકતપિ-ત (લોહી પડવુ) 

કાર્ણુ--તિદ્દણુ, ઉષ્ણુ તથા ક્ષારવાળા પદાથે'ના અતિ સેવનથી, 
અતિશય કસરત, મૈથુન, શોક અને મઘપાનથી, પગેચાલીને લાગા પ્રવાસ 
કરવાથી, તેમજ વિરૂધ્ધ આહારવિહાર વગેરેથી યટૃર બગડી ।યતને બગાડે 
છે અતે પિત બગડવાથી લોહી બગડી આ રંગ થા છે. 

લણણુ--આ રોગ ઘણાજ ભયકર ગણાય છે તેમા મોઢુ, આ ખ, 
નાક, કાન, મળદ્દાર, યોનિદ્ા2, સુત્રમાર્ગ વગેરમાથી તાલ રગતુ લોહી 
અથવા પિત પડે છે લોહી વધારે જવાથી શરીર (કુ ઉદાસી અતે દુર્ખળ 
થઇ તાવ, ઉલટી, દાહ, આળસ, મામા ખરાબવાસ વગેરે ઉપદ્રવો થાય 
છે, “કેટલીકવાર ફ્રેક્સામાથી પણુ લોહી આવવાનુ શર્‌ થઈ ઉરક્ષત કે 
ક્ષષ પણુ થઈ જાય છે 

ભેદ--કેવળ મોઢામાંથીજ લોડો આવવુ જેતે ૪ગ્રે જમા “સ્કવિ” 
હે છે શરીરમાથી ઉપરથી કે તીચેથી લોહી વહે તેતુ નામ રકતપિત 
ગણાય છે, 
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ઉપાય--કૃષ્માડઅવલેહ, વાગાવલેહ, જ્યવનપ્રાસાવલેહ, વામા- 
સ્વચ્ચ, ઉશ્ીગગવ, દુર્વાઘદ્રત, ચદ્રકળા શેણીતાર્ગલ વગેરે ફાયદાક૨૭ છે 

પથ્ય--દ્રાહ્ન, વાળા, કહોળુ, બકરીનું દધ, દાડમ, આબળા, 
સતાવરી, «યુના ચોખા, ઘઉ, મગ, તાદળશજે, પીપળાની ટેટી, થી, 
સાકર વગેરે, 


રગતપિત્ત (વાતરકત-મહાકુષ્ટ) 

વિવેચનત--આ એક અત્યત ચેપી ૬2૬ છે અતે તે કુદગ્તી નિચમ 
વિરિષ્ધ ખાનપાન લેવાથી પેદા થાય છે તેનુ ખાસ કે!ઇ ચોકેકગ કાગ્ણ્‌ 
અત્ય? સધી મળી આવ્યુ નથી આ ગેગનુ પુર્વરપ વાત*કત પ્રમાણે 
હોય છે અતે તે ઉપદ શની પેડે સ્પશ'થી કેલાય છે 

લક્ષણ--શરીમ્માથી અત્યત પરસેવે! આવે કે ખીલકુૂલ ખધ 
થઇ જાય, સ્પર્શસ્ઞાન એષછુ થામ, અગ જડે બને, મેદ, ભારેપણુ, ચળ, 
ખળતરા, શરીરપર૨ ગાહેી કાન, કપાળ, મ્ડો વગેરે અવયયે! ઉપર સેનને 
કે તાશ, હાથપગતી આગળીએ। વાકી થવી, નખ ખવાઇતે ખરી પડવા 
વગેરે થઇ છેવટે અત્યત બળતરા સાથે પાણી ઝરી અને માસ પણુ 
ખરવા માડે છે 

ઉપાય--આ રોગને! ચોકકસ ઉપાય હજીસુધી હાથ લાગ્યો નથી 
છતા શેધક, શિતળ, સારક અને રાપણુ દવાએ આપવાથી ક ઇડ કૂાયદો 
થાય છે ગળાના સ્વમ્સમા ગુગળ તથા એ ડીયુ તેલ મેળવીને આપવુ 
ચાલ મોગગાનુ તેલ આપવુ, મીઢીઆવળતે જીલાબ વામવા? આપવે, 
ગળાને] કવાથ, મહામ જષ્દાદિઝવાથ, નિળાદ્કિવાથ, કિશે।?”ગુગળ, મહા- 
તિડતતેલ, વીડ ગત દુલને પ્રયોગ વગેરે લ્વાએ વાપરવાથી નને દમદ નવુ 
હોય તો ઘણેભાગે મટી જવા સભવ છે હગ્તાલની ાઇપણુ બનાવટ આ 
ગેગમા ચર્વાતમ કામ કરે છે 

પથ્ય--જુના ધાન્ય, ઘઉ, ચોખા, ઘી, દુધ, સિધવ વગેરે 
હિતકા28 છે 
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સુચના--આ ૬ગ્દીતે અન્ય માણુસોના સચર્ગથી દુર રાખવા 


રતવા (વિસર્ષ) 


કારણુ--ખાટા, ખારા, કડવા કે ગરમ પદાર્થોનું નિરતર સેવન, 
વાયુ અને રકતનો પ્રક્રાપ કરે તેવી જાતનો આહા વિહાર કે લોહી ખીગાડ, 
શસ્્રતનો જખમ, ઝે? અથવા ઝેરી જનાવમ્ના ડ ખથી કે ગતવાના ચેપને 
ગ્પશ' થવાથી આ ૬૨૬ થાય છે 


લક્ષણ--આ ૬ગ્દમા પ્રથમ ચામડીપ? વર્મ થાય છે અતે તે 
એક જમાએથી બીજી જગાએ ફેલાય છે સાનને થઇ આવે છે, દાદ દ 
છે, ચામડી લાલ થઈ કળથીના દાણા જેવા કોલ્લા થાય છે તે કોલ્લાનો 
ચપ જ્યા લાગે ત્યા આ ૬૦૬ કેલાવ છે ઉપરની ત્વચામાં નને રતવા હોય 
તા તે ગાધામ્ણ ઉપચાગ્થી મટે છે પમત તેતુ જેર નાચેથી ગ્રથીના 
૨૫મા હોચ તો તે ગખત પ્રકાર ગણાથ છે તે પાક છે »ટે છ અને 
બહુ વેદના સાથે સાજે થઇ ૬2દીને તાવ વગેરે ઉપદ્વાવી હૈગન કરે છે 
કેટલીક વખતે તે અમાધ્ય પષ્યુ નિવડે છે 


જુ દુ 


ઉપાથ--રતાજળી, મજીદ, જેડીમવ, વાળા; અતે કડુગ્ત £1 
ગાથે વાટીને ન્નડો લેપ કગ્તો દશાગલેપ ગલા જળમાં બરા વાટી 
ચોપડવો ળદગ, લોદર, જેઠીમધ, રસવતી, સગ્સડાનાં બીજ વગે? ચુ 
નાના પાણીમા વાટી લેપ કવતે।, ઝુલાબજળામાં વાટીતે સોનાગેરતે। લૈપ 
કરવા, બને તેટલી સ્વચ્છતા રાખવી, પચવલકલ કે લી'બડાના પાતતુ 
ઉકાળી તૈયાર કગેલુ પાણી ન્હાવા તથા ૬ૃણુતે દેવામાં વાપ) ને 
તાવ વગેરે ઉપદ્રવ હોથ તો અ્રતાદ્િકવાથ, પર્પટકવાથ, શ"”શમતીવટી, 
મ'ડુર, લોહ, અગ્નિતુડીવટી, સામ્વાદ્યરિપ્ટ, વગે? આપવુ લોહી મુધા- 
રનારી વ્વાઓ આપવી પેટ સાક રાખવુ 


૬-૫ 


પથ્ય--સાદ્ે, સાતિક અતે શીતળ ખોરાકતવા સ્વચ્છતા મખવી, 


વૈધ્રક 'ચિકિત્સાપદ્ધતિ. ૧૪૭ 


રસોળી ' (અર્ખૂદ) . 


વિવેચન--શરીરના કેઇપણુ ભાગમા એક- પ્રકારની નરમાસ 
યુક્ત શ્રથી થાય છે તેતે રસે!ળી કહે છે. તે દાબતા પોચી જણાય છે 
અતે ધીમે ધીમે વધ્યા કરે છે તેતે પકવી “ચીરી નનેતા એક થેલી જેવુ 
માલમ પડૅ છે જેમાથી ચીકણો મેદ જેવો પદાર્થ* નિકળતો જણાય છે 
અતે તેવુ' પર્‌ બહુજ ખમબભ ગધઃ વાળુ હોથ છે 

ઉપાય--શરૂઆતમા મસોળીની ચારે ખાજુએ ડામ દેવાથી કે 
ત્રાકાવવાથી (છુ'દણા કરવાથી) દરદ વધતુ અટકે છે, દોધધ્તલેપ છાશમાં 
વાટી જડે લેવ કમ્વાથી ધણો કાથદો થાય છે ઘણા દિવસ ખા ઉપચાર 
કમ્વાથી આ ૬*૬ઃ મટે છે જર્‌? જણાય તો ?ક્તશોધક દવાએ ખાવાને 
આપવી. 

સુચના--શ ગ્સોળી અડયણુ ન કરતી હોય તો તેતે છેડવી 
નહિ તેમજ અડચણુ કરે તેવા સ્થાનપર હોય અને ઉપચાર કરવાથી ન 
મટતી હોય તો શસ્રર્વધની મલાહ લેવી. 

ર'ગીલું (ડેગ્યુરીીવર) 

વિવેચન--આ એક ફાટી નિકળતા ચેપી રોગ છે તેમાં પ્રથમ 
તાવ આવે છે, સાધા અકડાઇ જય છે, નાના મોટા સધળા સાધા 
સુઝી ન્નય છે, દરદી હાથ પગ શુષ્ધા હલાવી શકતે! નથી, સધિવાની 
માકક ઉઠંજુ' બેસવુ પણુ મુશ્કેલ થાઇ પડે છે, ઉલટી, અરૃચિ, માથામા 
દુખાવો; અગમા ગ*મિ, કમમ પેટ કે છાતીમા દરદ સાથે પાચમે કે 
છઠેં દિવસે શરી? લાલ થઇ જાય છે 


ઉપાય--શર્‌આતમા પેટ સાફ કરવા ઈચ્છાભેદી કે ખીન્ને કોઇ 
જુલાબ આપવે,, તાવ મારે ખડસલીયાના કવાથ સાથે ત્રિભુવનકિતી 
રસ આપતે!, દુખતા સાધાઓ ઉપર વિષ ગર્ભ તેલ ચોળવુ માધા ગરમ 
કપડાથી વીટી રાખવા આ રોગમા અર્કાદિ વવી આપવી પણુ ઠીક છે. 


૧૪૮ વૈદ્યક ચિકિત્સાપદ્ધતિ 


પશ્ય--ખેોમાકમા કકત દધજ આપવુ ૬૨૬ મટયા પછી હલકા 
ખે।1રાક આપવો, 
આ દરદ ઘણે ભાગે છડે 'ે સાતમે દ્વિયે મટી જય છે 


ત્રડકુવિકાર (સ્રીઓના રૂતુનાં દરદ) 
વિવેચન--આજકાલ જેવી રીતે પુર્ષોમાં ધાતુરાગ વધારે પ્ર- 
માણુમા જણાય છે તેવી રીતે સ્રીઓમા આત'વરીગ ખહુ પ્રમાણુમા જ- 
ણાય છે આ ત્તુ થોડુ આવે, વધારે આવે, પીડા સાથે આવે કે ન 
આવે વગેરે કેટલાક ભેદ નનેવામાં આવે છે. 
કારણુ--પાન્ડુ રગ, મનતી ચિત્તા, કબજીયત, અજીર્ણ, શુન્ય- 
તા, લોહીમીગાડ ગભાશય દ્વોષ, ષોનિરોગ; શોક, બેસી રહેવાતી ટેવ, 
શહેરી જીવન, નિયમ વિરૃષ્ધનુ વર્તન, અજ્ઞાનતા, નબળાઇ, વગેરે 
કા2્ણાોથી આ ૬2૬ થાય છે 
લક્ષણ--રતુ તદન ન આવવુ, ખે ચા? છ સહિતે આવયુ, 
૫૮૨ કેવિસ ઘ્વિસે આવવુ તુ આવતી વખતે ઘ'ગુજ ડષ્ટ થવુ, પાચ 
સાત દિવસ સુધી રતુશ્રાવ થવો, તેમજ પ્રથમ દ્વિસે ગ્હૅજ રૃતુ દેખાયા 
પછી બધ થઇ જવુ, ખુલાસેવી ન આવવૃ કે અત્યત આવવુ આવા 
જુદા જુદા ભેલ આ સળ'“ધમા જવામાં આવ છે, 
ઉષપાય--ઉપમની જે કાઇ અવસ્થા હેોથ તેતે બરાબર ન્તેઇ 
ગમજી તેના કારણા ગૃધ્રા? ષાગ્ય ઉપાય કરવા ગોતી ક ગર્ભાશયના 
ખાસ ગ્વતત્ર ગગ હાય તા શ્રી વૅઘતી ગલાહ લેવી ત્ઠતુ સાક લાવવા 
માટ આતઆદિ વરી ક સી ગદ્યન્તડ વટી આપવી અત્યત ૩તુ આવતુ 
હાય તા ચદ્પ્રભા વરી દશ માશ્ચા પશ્લા પુષ્યતુગ સુર્ણુ શ્રદ્મરી રસ 
વગરે #વ!ઓઆ આપરી ખાગક તદ્ન સાથે અને 5) આપલા, મુશ્કેલીથી 
રૃતુ આવ, જગ અને પીડા ચતી હોય તો કૃમારીઆમવ, ગેોગમજ, 
ગુગળ, મ દમ ભન્મ, ક પૌષ્ટિક લ્વાખા આપવી અઈીગુ અતે કેશની 
ખનાવલી ગોળી રતુ સમયે આપવાથી આ દગ્૯મા કાયદે થાય છે એ 
નિવાય કબજીયત વગેરે જે કઇ હોય તેતે સુધાગ્વાના ઉપાય કરવા 


વૈદ્યક ચિકિત્સાપદ્ધતિ ૧૪૯ 


વિરેચતી વરી (એળીયાવાળી બનાવટ)તનુ નિત્ય મેવન કરવાથી સ્‍્તુ ખગ- 
બર આવવા લાગે છે કટકડીના પાણીની કે ત્રિકળાના કવાથતી અથવા 
માયા ફળના ઉકાળાતી પીચકારીનો ઉપયોગ જર્રપ્રમાણે કરવાથી શ્રાવ 
નિચમિત થાય છે યોતીમાં દવાએ।ની વાટ, પોતા કે સોગડી ધાગ્ણુ કર- 
વાથી આ દરદમા સારો કાયદો થાય છે 


નડે “- 
પથ્થ--પૌષ્ટિક તેમજ હલકે! ખોરાક, શારિરીક કમરત, ખુલ્લી 
હવા તેમજ સાદૃ જીવન રાખવુ 


લકવો (પક્ષાઘાત) 

કારણ--શરીરતી શીરા તથા સ્નાયુઓનું વાયુ શેપણુ કરીને 
માધાના બધને। ઢીલા કરે છે તેથી અ' રોગ થાય છે આ રોગને! ખાસ 
મગજતી સાથે સબધ છે શરી?તી હીલચાલનેો આખે વ્યાપાર મગજ 
તથા ખરડાતી અદગ્ના મજ્ત્ત તતુએ દ્દાગ ચાય છે જ્યારે મગજમા 
કઇ વિકાર થાય છે ત્યા?ે મગજ્તી ઇચ્છાતો હુકમ બજવવાતે મનન 
તતુએ અશકત થાથ છે તેથી આ રગ થાય છે. 

ઉપર બતાવેલા કામ્ગોથી, મગજમાલેોહી ચડી જવાથી, ૨કતશથ્રાવ 
થવાવી, દ્વેષોનો ચચય થવાવી, દાર્‌ પીવાથી, ઉપદશતે। રોગ થઇ 
ગયો હોય તેવા ૮2દીમાથી, જૃષ્ધાવમ્થાનતે લીધે, મગજ્ને પોષણુ નહિ 
મળવુ વગેરૈકાગ્ણાથી આ રગ થાય છે 

લક્્ણુ--હાથ, પગ, મોટુ, જીભ, શ્હેગ અથવા અર્છું અગ 
મના ગહીત કે ગીથીલ થઇ જય છે 

ઉપાય--આ રૅૉગમા ગ્નાયુએ। ને તાકાત આયે તેવી જાતતી 
ખાવાની લ્વાએ। ક* માલીસ કમ્વાના તેલ, મેક, અભ્ય ગ, 7વેદ વગેરે ક્યાઓ 
ઉપશ્રોગી છે મહાલટ્િમિવિલામગ્સ, વાત ચિન્તામણી, મલ ચહ્વોદ્ય 
મમિમ્ષન્નગ, મહાયોગગજ, નામચણુ તેલ, વાતારી રમ, મહાગસ્નાદિ 
કત્રાય, વિષતીન્દુક વરી વગેરે ઉપયે!ગી છે ગમમીતે લીધે ને ૬2૬ થયુ 
હોય તો કેશગદિ વટી અતે મહમ જીષ્ઠાદિ કવાથ આપવો 


૧૫૦ .વૈત્રક ચિકિત્સાપદ્ધતિ 


પથ્ય--લસણુ,, ગ્રામ્યમાંસ, અતે પૌષ્ટિક ખોરાક, ધહુ દુધ, ધી, 
ગરમપાણી; સરગવાતી”સિ'ગ; પરવળ, મીંગણા વગેરે. 


લુખસ (6અલસક) 


વિવેચન--ચામડી લુખી તેમજ ખરબચડી બતી જાય છે, 
આખા શરીરપર બહુજ ચળ આવે છે અતે પછી બારીક ફ્રેલ્લીઓ 
નીકળી આવે છે તેમાં એટ્લી બધી' ચળ આવે છે કે દરદી લોદી કાઢતાં 
સુધી ખષ્યાજ કરે છે અતે પછી તેમા એકદમ બળતરા થાય છે 

ઉપાય--ગધક રસાયન, દેશી સાગ્સાપશ્લિ, ગુલકદ, મીટી 
આવળની કાકી, આબળાતેો સુરબ્મો, મજષ્ઠાદિ કવાથ, આરોગ્ય ગધી 
વગેરે રકત શોધક અતે ઠડી દવાગે। લેવી. શરીરે ખુબ તેલ ચોળીને 
ન્હાવુ, મનશીલ અને ચલ્નના ખરડ કરવો ગધકના મલમ દરદવાળી 
જગા ૫ર ઘમવે।. મ્નાનગ્જ ચુર્ણુથી હમેશા નહાવૃ જે નથવા માટ 
લીબડાના પાનનું કે ધમામાનુ ગગમ પા'ગી વાપગ્વુ અથવા દરીયાના 
પાણીથી મ્નાન કરવુ. 

પશથ્ય--સાદો, મધુર અને હલકા ખોગક લેવા ઉતેજટ, ગમ્મ 
અને ખાટા પદ્યાર્થોથી તદન દુર *હેવુ 

લે!હીવા, (રકત'પ્રદર) 

વિતેચન--જેવી રીતે “વેત પ્રદ? થાય છે તેવાજ ડારણોથી 
આ દરદ પણુ થાય છે આમા માત્ર મતોશ્રાવ હેચ છે તે સીવાયના 
અન્ય લક્ષણા “*વ્રેત પ્રદરતા જેવાજ હોય છે. એટલુ ધ્યાનમાં રાખવુ” 
કૃ અત્યાર્તવ અતે ગ્કતપિતતે આ દરદ સમજી ન લેવુ કેમકે તેતા 
લક્ષણો ?કત પ્રદ્મ્થી જીુદાજ હોય છે ી 

ઉષાય--શ*વેત પ્રદરમાં બતાવેલા સધળા ઉપાયો કરવા, પ્રદ- 
રમ્પિર્સ પ્રદમરિ લોહ, પ્રદરાન્તક, અશોકારિષ્ટ,, બ ગભસ્મ, ગોદતી 
ભમ્મ, વાશિષ્ટચુર્ણ તેમજ ખીજ રડત મ્થભક દવાએ તથા ગર્ભાશયને 
શુષ્ધ કરી ઉખષ્ણુતા મઢાડે તેવા. ઉપચાર કરવા 
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પથ્ય--પાષ્ટિક, માદ અને ગ્તિગ્ધ ખોગક આપવા, ખહ્મચય*નતુ 
પાલન કરવુ વગે? હિતકામ્ક છે આ ૬૮મા દધ સવાતમ પથ્ય છે. 


વધરાવળ (અડદૃદ્ધિ) 

કારણ--પર્ગમેયો, ચાદી, હગ-્તનેયુન, આઘાત લાગવે1, શરીરમા 
આમ અતે વાયુતો વધારો વગેરે કાગ્ણોથી આ ૬૬ થાય છે. 

લક્ષણ--એક અથવા બન્ને અડ ઉપર સોને આવી મોઢા થઇ 
જય છે કટલીક વષખખત દાબવાયી તેમા ૬2૬ યાય છે પેટ સાક્‌ આવતુ 
નયી તવા પેટ પેડ અતે અચ્કાપમાં દર્દ થાય છે 

ઉપાય--એ રીયાતો જુલાબ દ?ગજ આપવા રસગિદુ? અને 
અબ્રકભ-મને ત્રિક્ળાના કવાય કે ગોમૃત્ર માથે આપવુ કે જમ્યા પછી 
વાતામિમ્ગિ ક અગ્તિતુડી આયવી 

ન્ધાનીક ઉપાય--દેવદા?, મનશીંલ કુષ્ટ, અતે ચિત્રક પાણીમા 
વારી લેપ કચતાં, તમાકૃતા પત્ર ઉપ? શીલારસ કે ઘી ચોપડીને ૬ૃઘણુ 
ઉપર બાધી લગા? મારવા (આ ઉપાયથી ઉલટી થવા સભવ છે જે 
વધા? ઉલટી ચાય તો બાધેલુ પાન કાઢી નાખુ) ૬ૃઘણુમાં સખત ૬૨૬ 
હોય તા વિષગર્ભ તેલ ચોપડવું કે ધતુરાતા પાત વાટીને બાધવા, સોન્ને 
હય ત્યા દેપશ્ન લેપ લગાડવા ચાલુ ગખવો આ ૬૬માં વાત નાશક 
૬2ક ઉપચાર ડરવા ફીક છે. 

યથ્ય--હલક્રો તમજ કબજયત કરે નહિ તેવો મ્નિગ્ધ ખોરાક 
આયવોા દગ્દીતે તલ્ન આમમ આપવેો 


વરાધ (આળકતું ભરાઇ જવુ) 
કારણુ--શરદિ લાગવાચી, વાયુનળીમા ધુળ ધુમાડા કે "ખરાબ 
હવા જવાથી, તાવ તયા કેક્સા કે રકતાશયના કે!ઇ ભાગમા કઇ વિકાર 
હોવાથી આ ૬-૬ થાય છે, 
લક્ષણ--તાવ, કગજયત, ગળામા સોન્ને, વારવાર? ઉધરસ આવવી, 
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જીભ પ૨ છારી, ગળામા કકતાો અવાજ થાય, છાતી ઉપસેલી જણાય, 
સુવાથી ખાંસીનુ નને? થાય છે, અવાજ ન્નડાો થાય, *વાસ અને કકતુ 
ન્નેર હોય વગેરે લક્ષણો સાથે છાતી ભીસાય છે અતે ધણી વખતે પેટ 
“પણુ ચડેલુ જણાય છે આ દરદ ખાસ કરીને નાના બાળક્રોને થાય છે 
લેકે એતે ભરાઇ જવુ' એ નામથી ઓળખે છે જે એકદમ નાના ખા- 
ળકતે આ ૬૨૬ થયુ હોય તો તે વધુ ભયકર ગણાય છે 


ઉપાય--શીતભ જરસ, સગ્યાદિચિર્ણ અતે જવખાર મેળવીને 
આપવુ. માણેક રસાદ્ઝિરીકા કક્ચિતામણી, લદ્િમતારાયણુ રસ કકે સ- 
સિરપન્નગ વગેરે ખામ ફાયદાકારક છે. છાતી ઉપ? કપુરનુ તેલ ચોપડવુ 
હિતકારક છે. 


પથ્ય--સુષ્ઠી હવા, પ્રકાશ, તડકો, સેક ગરમ કપડા વગેરે હિત 
કારક છે રૂચી પ્રમાણે ડુલસીતી ચા, ગરમ અને પ્રવાહી ખોરાક કકે 
ગઆસામણુ આપવુ આ દરદ સભાળીતે ટવા કગ્વાથી મટે છે પમ્તુ ખે- 
દરકારી રાખવાથી તેમાંથી હ્રય વગેરે થઇ નય છે 


વાળા (સ્નાચુક) 


કાર્‌ણુ તથા લક્ષણ--દષિત જળ પીવાથી ધણેભાગે આ ૬૨૬ 
થાય છે ચામડીમાથી સફેદ્ર રગનો લાખે દોરડા જેવડો ત તુ તીકળે છે. 
તેને વાળા કહે છે આ દરદ કેટલીકવાર ઉપમઉપરી થયાજ ફરે છે અને 
સતાવે છે આ દરદંતુ કારણુ એક પ્રકારના જતુએ લોહીમાં મળેલા 
હાય તેમ જણાય છે 


ઉપાય--વાળાની જગાએ ધતુમના પાનની થેપલી બાધવી, વાળાના 
છેડા અહા? દેખાય કે તેતે સભાળીને બાધી લેવા કેમકે તે ટુટી જવાથી 
ભાગે વિકામ 'પામી દરદીતે હેરાન કરી મુક્રે છે વાળાતી જગ્યાએ ગ?મ 
પાણી રૈડવાથી કે તેલ ધસવાથી તે સહેલાઇથી બહાર આવે છે ને તૈ 


પાકે છે તો તાવ આવે છેઅને સોન્ને થઇ તિદ્દણુ સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે. 
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ખાવાતી દવા તરરીકે હીંગ કે ગધક ઠીક છે એ સિવાય વાળા સુખડ, 
ગો?ખસુડી, વાવડીંગ, ચોપપગચીની, દિકામાળી, હળદ?, દારહળદર, ગળો, 
સુઠ, અજમો, જમો, હ2ડે, શતાવરી, આસુ, ઉપલમરી, રસસિ દુર, 
ગધક, યામ, ગૈપ્યભસ્મ, વિગેરે મમભાગે લઇ વાટી તેમાથી ખેઆતીભાર 
ચુરણું દરમજ ગવા? માંજ પાણી માશ્રે આપવુ બહારના ઉપચાઃ તરીકે 
ખપાટના પાનતી પોટીસ, એરડાના પાન, આકડાના પાન, ધતુરાના પાન, 
હ ક પાત, અદીણુ અથવા હીંગમાથી ગમે તે ચીજ્તો ઉપયોગ 
કરવો, 


વાઇ (અપસ્માર) 


કારણુ--થિત્તા, શોક, ધાતુક્ષય ગર્ભાશયની ખરાબ સ્થિતી, જતુ- 
દ્વેષ, દાત આવવા, પેટના કૃમિ તેમજ વારમાથી પણુ આ ૬૨૬ થાય છે 


લક્ષણ--આખે અધારા આવે છે, દરદી જે મ્થિતિમા ખેઠો હોય 
તેજ સ્થિતિમાં વાઇ આવી બેશુદ્ધ થઇ જાય છે, પરતુ દરદના સખત 
રપમા ૬મટી નનેરથી ચીસ પાડી ખેભાન થઈ જમીન ઉપર પડી ન્નય છે, 
હાથ પગ ખેચાય છે, *વાસ ર્‌ધાઇ નય છે, ચ્હેરે લાલ થાય છે; 
મોઢામાંથી છીણુ આવે છે, દાત, જેરથી ભીડાઇ જય છે, થોડી વાર 
પછી તા'ગુ નમ્મ પડ1 ૬*દી સુસ્ત થઇ પડી રહે છે, ત્યાર બાદ થોડી 
વામ પછી તદઃત્ત દેખાય છે, આ ૬દમ્૬મા હદયમાં પીડા, જડતા, સ્વેદ, 
મ્ર્છો અને સ્મૃતિ ન!શ વિગેરે લક્ષણો ચાય છે 

ઉપાય--રીટ આવે ત્યારે દરદીની પૃગ્તી સભાળ શાખવી કે દરદીને 
જાઇપણુ રીતેનુકશાન પહોચે નહિ, જર્‌ર પડે તો એમોનિયા સુધાડી 
ન્તત્રત કરવો 

શાસ્સ્રિય ઉપાય--અશ્વગધામ્ષ્ટિ, ભુતભંગ્વ, બાદ્મોઘૃત, મેધ્વ- 

મમાયથન, અમમ્સુદરી વરી “કે નતીક્લાદી ચૂર્ણ કાયદાકાગક છે કહોળાના 
અતે જટામાસીના રસમા જેળીમધ નાખી તે પીવાથી અતે સુધવાથી 
સારો લાભ થાય છે 


સેઇ 
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પક્મૂ--ખેો[ગક “હલક અતે દૂધ વધારે આપવું' કસશ્ત કરાવવી 

,દરેદીતે “ખુલ્લી હવામાં આનદમા રખતે ૫ પ 
વાજીકરણુ (બળવર્ધક) 

વિવેચન--ત્રહસ્થાત્રમી માણુસોગ્ે શરીગ્તે ટકાવી રાખવા માટે 
ખળ ક્ષીણુ થતુ અટકાવી શાખવા માટે £ર વર્ષેપ રિયાળામાં વાજીકમણ 
ઔષધ (બળ વધારનાર) લેવાતી વૈઘકશાસ્ત્ર આના કરે છે તેવા મષ્રાગો આ 
નીચે જણાવ્યા છે તેતો ઉપષ્રોગ ખાસકરીને દરેક જણે કરવે। જઇએ. 

વાજીકશપ્રચોગે।1--પૂર્ણ ચદ્રોદગ્સ, (મકરધ્વજ) મહાલદ્દિમ- 
વિલાસમ્મ, લગણ, વસકુસુસાકગ્ર્સ, કૈચખીજ, ગો'ખર્‌ વગેરેની ચે।ગઞ્ય 
-બતાવટો,' વાજીકરણય્ર્ણુ, *માયનસુર્ણ, મકગ્ધ્વજવરી, મતમથવિલાયગ્સ, 
અડદના પ્રશ્રોગા, પૌષ્ટિક ખોગ્કે, લોહ અભ્રક, કેશ, કમ્તુરી, અબર્‌ 
વગેરેના ,પ્રયોમ્રા માલમપાક, હૈમાભર્ગગિ ૬2, થ્રીનીલક ઠેગ્સ, સિહવાહી- 
તીવટી, હૈમરમાચન, આયુૃષ્યવર્ધકતેલ, અશ્રગધાતી ખનાવટે, મૃશળીતી 
બનાવટો, અબ*વિલામગૃટિકા, અમૃતવલીરગાયન વગેરે અતેક પ્રષોગો 
આયુત્રેદદમાંથી મળી આવે છે તેમાંથી યોગ્ય ,લાગે તેતો ઉપયોગ કરવાથી 
ખહુજ' કાયદો થાચ છે 

'પથ્ય--આવા પ્રષોગો ચાલતા હોથ ત્યારે ખદાચર્ય પાળવુ કમ- 
રત ફરવી, પચી શકે તેટલો પૌષ્ટિક ખોમક લેવો 


વાનાં દરદ (વાતરેગ) 
કારણુ--શરદિ લાગવાથી, હમેશા અજીર્ણ કે વાયુ *હેવાથી, 
લુખુ અતે ટાઢુ' ખાવાથી, પાચનક્િયા મદ પડવાથી; ધણી મહેનત ક*્વી, 
લાંબા પથ કરવા) તેમજ ચિન્તા, શેક, મળસુત્રના વેગતો અવરોધ, 
-અતિશય ઉપવાસ, વાયુનું અતિસેવન, વગેરે કારણોથી વાના દર્દો થાય છે 
લદ્ષણ--શરીર ઝલાય છે, તાવ આત્ે છે, કણી, ગોઠણુ, ખભો, 
અથવા શરીરના કોઇ બીજ ભાગમાં ૬૨૮ થૉંચ છે નયા દમ થતુ હોય 


ત્યા બરાગર્‌ ઉપચારો ન થાય તો તે ભાગ સુકાતા નજ્નચ છે અતે દરદી 
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લાચા? થતો નય છે આયુર્વેદમાં ૮૪ પ્રકારના વાના રોગ કડેલા છે તે 
દગેકના નામ ઉપગ્થી તેના જુદા જીદા લક્ષણા સમજી શકાય તેમ છે. 

ઉપાય--થોગગજ્ગુગળ, મણાય્રાગગજ્ગુગળ, સમિરપન્નગગ્સ, 
મલ્લચદ્ોયગ્સ, ત્રાતારિરસ- વાતગાક્ષસગ્ગ, મહાગસ્તાદિકવાથ, તથા મા- 
લીમ માટે નારાયણ તેલ; વિષગર્ભ, તેલ વગેરેમાથી લક્ષણે! ન્નેઇ યોગ્ય 
લાગે તે ઉપચાગ કરવા 

પથ્ય--પેટ ચાક ગખવુ, કુવાનુ તાજુ પાણી, ગરમ કરેલુ પાણી 
દૂધ, ખીચડી, બાજગ દાળ, આદુ, લસણુ, તજ, લવિગ, મરી, ગરમ- 
કપડા, ખુલ્લી હવાવાળું મકાન, ઉચી જગાજેો વાગ વગેરે ફ્‌ાયદાડારક 
છે શરીરે તેતનૃ મર્દન કરી મેક કરવે। તે હિતફા*ક છે 


ફર 
વાળના દરદ 

વિવેૅચ્રન--વાળ ખરસટ થવા, ધોળા થવા કે ખરી પડવા 
અથવા ન વધવા વગેરે વાળના મુ"ય દરદ છે 

ઉપાય--મગજને પોષણ આપે તથા મગજતે ઠડક આપે તેવી 
દવાએ આપવી જેવી કે જીવત, મપ્તામૃતલોહ,, આંબળાને। મુરબ્મા, પ્રવાલ, 
ગુલકદ્ટ વગેરે 

ભહારતદ ઉપયચાર--સગધી તેલ; મહાચુગધી તેલ, ભ્રગરાજ 
તત અતે આયથ્યવર્વક તેલ વગેરે કાયલર(2ક છે વાળ સાક્‌ કરવા માટે 
%રશવવક મગાલેોા (જુગ મૈ ચિ પાન-૧૨) મેટ (મૂલતાતી માટી) 
આળળા જે ચીકા" ઈમ ઉપ્યોગ કરવા ગાણુનો કદીપણુ ઉપયોગ કરવો 
નવિ માથાપ? ગગ્મ પાણી નાખવુ નાંહે 


વ્યા ફાટવી (હાથપગની ચામડી ફાટવી) 


કારણ --ચામડી રક્ષ થાચ તથા તેમા લોડી પહોચે તહિ તેમજ 
વાયુનું પ્રમાણુ વધે એેવી જાતનો અઠાંગવિહા? કગ્વાથી, અતિશય ઠડી 
લાગવાથી, પાણીમાં હાથપગ પડયા *ડેવરાથી, ઘણેભાગે શિચાળાની 
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મોસમમાં સા દરદ થાય છે, આ એક હલકી જતતે] કુષ્ટરાગ છે, 

લક્ણ--આ દરદ ઠંડીના દિવગો!માં થાય છે અતે તેથી હાથપ- 
ગતી ચામડી કારી તેમાં ચીરા પડે છે, થોડું થોડુ દરદ તથા બળતમ। 
થાય છે અતે ચાલવાથી કે વાગવાથી તેમા વધાગી થાય છે 

ઉપાય--સ્તીગ્ધ અતે પૌષ્ટિક ખોગક લેવો, હાથપગમા હમેશા 
તેલનું મર્દન કમ્વુ, મોન્ન કે છુટ પહેરી મખવા, કોકમના તેલનું મો- 
લીસ ફરવુ તથા ઠંડા અતે સ્નિગ્ધ ઉપચારે। કરવા, શરદિવાળી હવાથી 
મુકત *હેવુ, હાથપગ વધુવાર સુધી પાણીમા ૨ખવા નહિ, 


શીળસ (શીતપિત) 
કારણ--શીતવાયુથી, કક્વાત કુપિત થઇ પિત સાથે મળી 
રકત દુષિત કરે છે તેથી અથવા ખહુ ખાવા પછી બરાગ? ઓંડકાર નહિ 
આવતા ધચરકાની માકક ખાટુ પાણી મોઢામાં આવે છે તે પાણી નને 
પાછુ પેટમા ચાવ્યુ જય તો તેથી પણુ આ ૬૨૬ થાય છે 


લક્ષણુ--આ દરદ થતા શરી*પ૫ર ધામઠા નિકળે છે, ખુબ ચળ 
આવે છે, ફબજીયત રહે છે, શરીર સુસ્ત લાગે છે, અગમા અતે આ- 
ખમા દાહ અતે મદાગ્તિ વગેરે જણાય છે આ રોગને આપણી ભાષામા 
ધચરકાવિકા? અથવા શીળસ ધાયુ પણુ કહે છે. 
ઉપ્‌ાય--વમન, વિરેચન, પ્રલેપ વગેરે ઉપાયો કરવા, સડાયા 
છાણાની શાખ બારીક કપડામાં પોટલી બાધી જ્યા ચળ આવે ત્યા છાટવી 
ગમ્મ કપડા % ધાબળા ઓઢાડી દરદીને શાન્ત જગાએ રાખવા એક 
બાટલી પાણીમા સાજીખા? નાખી સ્તાન કમાવવું સાકઃ, જેડીમધ, ત્રિ- 
ફળા અતે પ્રવાલભમ્મ આપવાથી ઘણા સારો કાયક્તે થાય છે કાળા 


મરી ઘીમા ચાટવાથી પણુ કાય્દ્યો થાય છે, રેવચીનુ લાકડુ કે નગોતર 


કરે છે 


અથવા ઇ-્દ્રવારણીના સુળતી કાફી કે સ્વર્મ પણુ ડીક કાયદો ક 
લીબડાની છાલ, આમળા, ગળે અતે પટોલપત્રનો કર ત્રિફળાતો કવાથ 
પણુ ડીક કામ કરે છે. યવસ્ઞાર અતે સિધવ તેલમાં મેળવી લપ કરવાથી 
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પણુ ખામ કાયદો થાય છે. 
પથ્ય--કડ, તિકત અતે કષાય પદાર્થો લેવા દીક છે. 


શીળી (સ્મોલષૉંક્ષ). 


વિવેચત--માધાગ્ણ રીતે બાળક્ાતેજ ઘબે ભાગે આ ૮૨૬ થાય 
છે આ એક ચેપો ૬2૬ કે અને તે એકાએક આખા ગામમા ડ્રેલાય છે 
તેતી મોચમ ચાલતી હોય ત્યારે ઘણે ભાગે બધા બાળક્ાતે તે નીકળી 
જાય છે દરેક જણુતે બાલ્યાવમ્થામા એક વષખ્મત નિકળે છે 'ેટલીકવા? 
મોટા માણુમોને પણુ તે યત ન્તેવામાં આવે છે. 

લકહ્નણ--શીળાના ક્યિતો શરીરમા પ્રવેશ થયા પછી દસ કે 
પ'દ૨ દ્વિયે ચાધાગણુ તાવની પેઠે ઉકળાટ, ગરમી, પીઠમાં ૬૨૬, ઉલટી 
વગે? માથે શર થાય છે ગળામા સોન્ને વગેરે થવાતી સાથે લગભગ 
ખીજે કે ત્રીજે દિવમે શીળીના ધણા દાણા રારીર ૫૦ દેખાય છે પ્રથમ 
મો, ગર્દન, માથુ, કપાળ, છાતી, પેટ વગેરે તચક્‌ દાણાનો વધારે 
જોવામાં આવે છે ૬દીના શરીમ્તી ચામડીને! વર્ણ લાલ થવાથી આ 
ર્‌ગતું પૃર્વકપ માતી શકાય છે દ્ઘાણા નીકળતા તાવ નરમ પડેછે પરતુ 
દાણા ભમતા એકવાઃ કરીથી તાવ નેમ કરે છે સાતમે દિવસે નને? 
નરમ પડે છે અતે ધીમે ધીમે દાણા સુકાઇ ભીગડા વળે છે કેટલીક 
વખતે દરદ સાધારણુ રપમા એકલે કે દાણા! થોડા હોય છે પર'તુ કોઇ 
જાઇ દમ્દીમા તેનું સ્વરૂપ એટલુ બધુ સખત હેય છે કે આખા શરીરમા 
તલ મૃકવા જેટલી પણ જગા રહેતી નથી આંખ અને જીભ સુદ્ધા પણુ 
દાણા જેવામાં આતે છે આવા સખત ક્ૂમલામાં બાળક કે મોડુ માણુસ 
મૃશલીથી બચે છે. 

સાર્વાર--આ ૬2૬ ચેપી છે એટલા માટે દરદીતે સ્વચ્છ 
બી*દના ઉપર, ગેકાન્તમા, ખુલ્લી હવા વાળા એ.*્ડામા પ્રકાશ હોય 
ત્યા ચાખવા મકાનમાં તડકો આવે તેવી વ્યવસ્થા શખવી લીંગડાના પાત 
બારી નામ્ણા પર ખૂખ લરટકાવવા, આ પાત દરરોજ તાજ લાવવા 
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સમજી તેતી ઉપેક્ષા કરવી નહિ કેમકે સળેખમમાંથી ખાસી, ખાંસીમાંથી 
ક્ષય અતે ક્ષયમાંથી મૃત્યુ પણુ થઇ જાય છે, 

કારણુ--રૂવુના ફ્રેરફારથી શરી? ઉપર થતી અસ2, દિવસે સુઇ 
ઉઠયા પછી પાણી પીવાની ટેવ, એક પ્રદેશમાથી બીજ પ્રદિશમાં જવાથી 
ત્યાંના હવાપાણી અતે ખોરાકની શરી? ઉપર જુદી અસર થતા, ઠંડી રતુ, 
છેોબધ જમીન ઉપ સુવુ ખેસવુ, ભારે, મીઠા, ખાટા, ચીકણા કે બહુ 
ગ્રવાહી પદાથોનુ' સેવન, શારિરિક શ્રમ નહિ કરવાથી ક ધાતુ ક્ષય થવાથી 
વારવાર શગ્દિ થઇ આવે છે. 

પથ્ય--એવા માણસો ભાગ્યેજ હશે % જેને સળેખમતો અનભવ 
ન હોય શ૩આતમા માથામા ભાર, નાકમા ખુશકી, છીંકો વધારે આવવી 
નાકતી અદના પ્ડમા વરમ, દમ લેવાતી અડયણ અતે વધારે ગ્પષ્ટ 
ચિન્હો થતા ગળ!મા દહ, નાક તથા આખમાંથી પાણી ઝમ્વુ, અવાજ 
મેમી જતે, જીભપ? સક્ેદ છારી, ભુખ એછી થવી દમનની કતજીયત, 
થોડો ધણા તાવ અતે શરીરમા ખેચેતી વગેરે થાચ છે, 

ઉપાય--શરૂઆતમા પેટ સાફ કવુ, પીતસહેરી તમાકુ સુઘા- 
ડવી, મીઠાવાળા પાણીથી નાક અતે મો ધોઈ સાક ચખવા, નાકમા સહેજ 
ગરમ ધી લગાડવુ 

શાસ્ત્રીય ઉપાય--સિતોપલાદ્ચિર્ણ, કફ્કેતગ્સ, કસ્તુરીભૂષણુ, 
લવ ગાવ્યિણુ, આકાર્કર્ભાલ્વિટી, ક્કાચિતામણી, લટ્દિમવિલાસ, લાલગુડા, 
દ્ર્ઞાસવ; મહાલક્ષિમવિલાસ કે, સમિરપન્નગરસ આપવાથી કાયદ્લે થાય છે. 

પશ્ય--કાજ, દાળ, ભાત, ચા, ખીચડી વગેરે હલકા અતે 
ગરમ પદ્દાર્થો લેગા, પગ ગરમ પાણીથી ધોઇ, સાક કરી મેનન" પહેરી 
લેવા, ત્રિકટુ અતે તુળશીતી ચા અથવા ગરમ પાણી જરૃર મુજબ 
વામ્વાર આપવું આ 
સારણુ ગાંઠ (આંત્રવ્રદ્ધિ) 

ડાર્ણ--પેટના પડદાના છીદ્ર વાટે આતગ્ડુ' સાથળના મુળ- 
માંથી સરીને નીચે ઉતરી આવે તેતે સારણુને રૉગ કહે છે. અતિ 
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જેર કરવાથી, ઘણા બોજે ઉચકવાથી, ઝાડે જતા બહુ કરાઝવાથી, 
દૉડવાથી, કુદફા) મારવાથી, ચખત ન્યાયામ કરવાથી, કે સ્વાભાવિક રીતે 
પડદો તુટી જવાથી આ દરદ થાય છે 


લક્ષણુ--સાથળતી એક કે બન્ને બાજુએ આ ૬2૬ થાય છે, 
આત*્ડુ તીચૅ ઉતરે છે ત્યારે અક્કાધ મોટો દેખાય છે તેમાં સહજ 
૬મદ પણુ થાય છે, ચાલવામાં મુશ્કેલી પડે છે, હાથથી દાખતા ધીમે ધીમે 
તે ઉપર ચડી ન્નથ છે અતે ઉતરે છે કેટલાકને એથી ઉલટુ' પણુ હોય છે 
ચઢ ઉત? થતા કાઇવાર અટકી પડે તો દશ*્દી ખહુ હેમત થાય છે 


ઉપાય--આ રે'*ગ નવા હોય તો શર્સામન કશ્વાથી મટી જાય 
છે આ દ*૬તે માટેખાગ પટા આવે છે તે પણુ રોગ નવા હોતા મટાડી આપે 
છે જુના ચગ માટે ઓપરેશન મિબય કોઇ ખીન્ને ઉપાય નથી ખાવાની 
દ્વા તરરીકે વાંતહ? અતે દિપન પાચનત ઉપચારે। કમ્વા કળજીયત ચવા 
ત્વી નહિ સાધાગ્ણુ કસમ્ત કરવી, લગોટ બાધી મખવે, વાયડે ખોગક 
(કઠોળ બટાટા મિઠાઇ) બનતા સુધી લેવો નહિ 

સુચના--આ ૬*૬૯નું આકમણુ થાય ત્યારે રા“'ખવટી; પચસ- 


કા? ચુણ તેમજ વાથુ ઘટાડે તેવી 'ાઇપણુ દવા આપવી દરદતી જગા- 
એ ઇટથી સેક કરવા 


અ મે જે 

સવારોગ (સુતિકારોગ) 
।રણ--ગૃકાતડ કે કચુવાવડ થયા પછી શરીગ્મા કઇપણુ દધ 
2 કચ તેનાથી જ તે મમથે આહારવિહાગ્મા સ્વચ્છદતા ગખવાથી 
સ્રીશ્ાતે જે કઈ €ગ્થે થાય છે તેતે ગુવારેગ કહે છે. 


ન્ટ? 


પ્દૈચ 


લક્ષણ--તાવ, ખામી, ઝાડો, ઉલટી, શુળ, અરૂચિ, સોન, 
મુખપાક, અજીર્ણ, પેટ ચઢકુ , કયજયત, દાથપગતો દાહ, મો આવવુ, 
છીકાશ, પેશાબમાં દાહ, જર્ણન્વર અને ખાગી વગેરે કરીયાદો થાય છે 
'તેમજ ગર્ભામય મબધી પણુ વિકાગ જણાય છે. 


૧૬૨ તેવ્રક ચિકિત્સાપદ્ધાત 


ઉપાય--દશમ્ુળકવાથ, રેવદાર્વ્યાદિકવાથ, ૨ શમની અત્રીસુ (કાટલ) 
સડુરવટી, લોહાસવ, દ્રાક્ષાસવ; સુતિકાવતોદરસ, પ્રેતાપલ કૃશ્્રરરસ; પુન- 
નૈવાદિકવાથ, ચદ્રપ્રભા, મહાચોગગજ વગેરેમાથી યોગ્ય લાગે તે દરદવું 
સ્વરૂપ નઇ આપવુ 


સોન (સોથ) 
ડારણ--મકૃતદોષ, હંદ્યરોગ, મુત્રરાગ, ર્કતક્ષિણુતા;, અતિસાર, 
સગ્રહરી, પાન્ડુ વગેરે કારણોથી તેમજ મર્મ મ્થાનપ? આવન્રાત થવાથી 
વિષારી અન્નપાનતુ સેવન વગેરેથી ચામડીમાં કે માસમા સોને થાય છે 
લક્ષસુ--અર્‌ચિ, ઉઘ, સદાગ્નિ, ચામડી પાતળી તથ ચળકતી 
થવી, વેદના થવી, શીમાએ। ખાર્‌ીક થવી, ખેચેતી, 
હાથથી દાબતા ખાડા પડવો વગેરે લક્ષણા હોય છે 
સુચના--સોજા એ સ્વતત્ર રોગ નથી અન્ય રોગના કારણાવી 
તે થાય છે ધણી વખતે આગ તુક કારણુથી પણુ સોન્ને થઇ આવે છે. 


ર્વાટા ઉભા થવા, 


ઉપાય--શરીમ્ને માકક આવે તેવુ વિરેચન મળમુત્રની શ]્ધિ 
સેક, લેપ વગેરે ઉપયોગી છે. 

શાસ્્રીય ઉપાય--પુનર્નવાષ્ટકકનાથ, પથ્યાદ્િકિવાથ, ડુનન વા- 
દિકવાથ, પુનનવાદ્મિ ડુગ આરેગ્યવર્ધની ન ૧ વગેકેમાથી યોગ્ય લાગે 
તે આપવુ બહારના ઉપચાર તરીકે દોષધ્ન કે દશાગ લેપ ખાસ ઉપયોગી 
છે જે કોઈ સ્વતત્ર રોગમાથી આ રોગ થયો હોય તેતી ચિકિત્સા સાથે 
આ ઉપાય બરાબર વિચાર કેરીને કરવા 

પથ્ય--દ્‌% સર્વોતમ પથ્ય છે રૈચ, લધન, મગ, રાતાચોખા, 
સિધવ, આદુ, લગણુ, એરડીયુ , સરગવાની સિગ વગેરે ઉપષ્ોગી છે 


સોમ રોગ ઉત્તીઓને મુત્રાતિસાર) 


કારણુ તથા લક્ષણુ--પુર્ષોતી પેડ સ્રીઓતે પેશાબ સાર્ગે 


પુષ્કળ પાણી જેવો પ્રવાહ ચાલ્યો જાય છે જેતે લીધે શરીર તદન 
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ધમાઇ હાડપિજર બની જાય છે આ દત્તે વૈદક શાસ્રમા સોમ રોગ 
કહે છે આપણી ભાષામા તેતે સ્્રીયોતો મુત્રાતિસાઃ કદીએ તો. પણુ 
ચાલે તેમ છે આ રોગમાંથી સ્્રીઓતે ઘણે ભાગે ક્ષય રોગ પણુ થઇ 
ન્તય છે 


ઉપાય--પ્રમેહમા કહેલા દરેક ઉપાયે! વાપરી શકાય છે વસત- 
કુમુમાકરરસ, થદ્રપ્રભા કે મકરધ્વજ અતે અભ્રકભસ્મ સાથે મેળવી 
દ?રેજ થોડું થોડુ આપવુ 

પથ્ય--પૌષ્ટિક અતે મ્થલક ખોરાક આપને! બહુ પ્રવાહી 
પદ્યર્થોનો ઉપયોગ કરતે નહિ 


સગ્રહણી (જુના ઝાડાનો રોગ) 


કારણુ--પ્રથમ અતિમાઃમ વગેરે ત્યાધિ થયા બાદ તે અવમ્થા 
લગભગ દોઢ ખે મામ ચાલુ મહે તો તે અવસ્થાને સશ્રહણી રોગ કહેછે. 

લક્ષણ--વા?વા? દસ્ત થવા, કાચા દસ્ત થવા, પેટમા ચુલ્મની 
«કા થવી, ભોજન લીધા પછી તરતજ કાચો ઝાડો ચવે,, શરીર 
ધમાતુ જાય, જૃખ, તમ્પ, દ્રટ, ક્ષીણુતા વગેરે વધતુ જય તેના ખાસ 
લટ્મખા છે 

શાસ્રીય ઉપાય--પચામ્ન પર્પટી, હિગાષ્ટક ચુર્ણ, હિ'ગ્વાદિ 
ચુર્ણુ, અષખ્ટાકૃત પર્શટી! દગ્ધ વરી, તકવટી, ગગાધર ચુર્ણ, થહણી 
કપાઢ મમ, અગ્નિકૃમામ, મહાગધક વગેને આ શગમાં વિચ્ારીતે વપ- 
મયતો ડીક કાયદો કરે ઝે 

પથ્ય--અજીર્ણ, અમ્ક્ષપિત અને અતિસાઃ પ્રમાણે પથ્ય રાખવુ 
છાશ, જીર્‌, આદુ, હગડેછાલ, જીતો બાજરા, ગુડ, હીગ, ખીલીતો સુર- 
ખ્મો, દાડમ, જુના મતા ચોખા વગેરે 


સાધારણ ઉપાય--બીલીના કળ, ચિત્રક, ચવક, સુડં, હોંગ, 
લવણુ, દાડમ, છાશ અને જીના ધાન્ય વગેરે ફાયદા કારક છે. 


૧૬૬ વૈ્રક ચિકિત્સાપદ્ધતિ 


છે અતે તે આહારવિહારની પ્રતિકુળતાથી કે કુદચ્તી ખામીને લીપે પદ્ય 
ચાય છે. 


ઉપાય--વાત, પિત કે કક પેછી કે જે દોષ મુખ્ય દોય તે 
ન્નેઇ દર્દનાં લક્ષણે! પ્રમાગે દવાતી મોજના કગ્વી, તેમજ ગોતી પ્રદ્યા- 
લન, યોતીમા પોતાં (પીચુ) મુકવા, ચોગદીઝોા મુકી વગેરે ઉપચારો 
કરવા, આ ૬*૬તી ચિકિત્સા કુશળ સ્રી વૈધતે હાથે થાય તે ઇચ્છવા 
યોગ્ય છે 

વ'ધ્યત્વ--આ રેગ ખે પ્રકાગ્તો ગણાય કે એડ કૃવગ્તી અને 
ખીને ગર્ભાશયની ખામીતે લીધે જે કુદગ્તી જોત તેતો કદ ઉપાચ નથી 
પ*તુ શકાઇ અવયવની વિદ્રતિ હેય તો ફૃશળ સ્ત્રી વૈછતી ગવાહ દ્રારા 
્નાણી તેના ઉપાય કગ્વાથી કાયદ્વો થાય છે જે જે ખામી હોય તે! 
પ્રથમ ઉપા કરી પછી 2% અતે નિર્ય ગૃધ્ધ થાય તેવા ઉપા” સ્તી 
પુર્ષ બેઉ જગે કમ્વા ત્યા? ખાદ ગર્ભ ધામ્ણુ કરવા માટે ગભધારક 
યોગ, શીવલી ગીના ખીજને। પ્રયોગ તેમજ કેલદ્યત વગેરે દવાએ લેડી 
ચદ્રપ્રભા, જીવન વગેરે લાખો વખત લેવાથી ગર્ભાશયની કે મેનીની 
વિકૃતિ દુર થઇ અવયવે। સુધરે છે આવા ૬-દેતી ચિકિત્સા બહ લાબા 
વખત સુધી કોઇ ગામા વેઘની દેખરેખ નીચે વિશ્વાંસ રાખી કરવાથી 
સારો લાભ મેળવી શકાચ છે. 


સ્થ'ભનશકિતતાોઅભાવ (શીધ્રપતન) 
કારણ--આ સ્વતત્ર રોગ નથી પરતુ ધ્રાતુક્ષિણુતાથી થનારી 
એક અવસ્થા છે અતે તે આજકાલ બહુ મોઢા પ્રમાણમાં જનેવામાં આવે છે 
લક્ષણ--સ્રી મમાગમ પ્રસગે સ્ત્રી સેવનની ઇચ્છા થતાં વીર્ચ- 
શ્રાવ થઇ શિશ્ત મીથીક્ષ ચર્ઈ જય છે અતે શરીમ્મા બળ હોવા છતા 
આ ખામીને લીધે સમારીક આનદ લઇ શકાતો નથી તેમજ સ્ત્રીની 
પ્રમન્તતા જે સતાન થવામા રહેલી છે તે કાયય પણુ થઇ રાકછુ નથી 
ઉપાય--આ રૈગતનુ' કામણ ધાતુક્વિણુતા મુખ્ય હોવાથી તેને 
સુધારવા માટેતા યોગ્ય અતે સાદા ઉપાયો! કરવા, અષ્દીણુ ભાગ કે ડનડુ- 


વૈધ્રક ચિક્સ્માપદ્ટતિ ૧૬૭ 


ખીજવાળી વ્વાઓથી બનતા લગી ૬? ગ્છેવુ નેઇએ ઉતેજક દવાએ 
પણુ લેવી નહિ પરતુ ત્રિયના” પાતળાપશાતે મટાડયા માટે અભ્રકભમ્મ 
(મારી બતાવટ) તેમજ વિર્જતી વદ્ધિ કગ્વા માટે તેમા ચટ્ોદ્યને (મડ- 
રધ્વજ મિશ્ર કરી લાળ વખત »ધી મેવન કરવાથી આ કરીયાદ તદન 
દ્રે થાય છે, 

પથ્ય--પાષ્ટિક અતે વાજીકર ખોગક લેવો ઉતેજક , પદયથોથી 
દુ? રહેવું” ખહ્ચર્યનું પાલન કરવુ અતે શ્રીગાપાલતેલનું શરીરે માલીસ 


સ્વરભગ (સાદખેસીજવે।) 

કારણ અતે ચિન્હ--ગઃદિ લાગવાથી, બહુ ગમ્મ પદ્યથોતે 
ખુબ ખાવાથી, ખુબ જેરથી બોલવાગા॥થી, તેલ વાળા પદ્ાર્થીતું મેવન 
કવાથી, કંતુ બદ્લાવાથી કે જુદી જીદી નનતના પાણી પીવાથી આ 
દ*૬ થાથ છે બોલવામાં અતે ગાવામાં મુશ્કેલી પડે છે અને અવાજ 
ખાખગ થઈ નવ છે ધાતુ ક્ષીગૃતાથી પણુ થાય છે 

ઉધાય--ગળાને ક ગ્નગ્ધ મખે તેવા, શિતળ અને કક'ત ઉપચાઃ 
ક*્વા, ' પાનતી જડ; અકકલકગા, જેડીમધતેોગીરો, ચુદ, કાથો, 
લવ ॥દિ વટી, ખટીમદિ વટી વગેરેમાથી કાઇ પણુ ચીજ મે મો! ગખી 
માખી ચુસ દ્રાચામવ કે બણુલારિષ્ટ થોડુ થોડુ વારવાર આપવુ ખાસી 
હોય તો તેના ઉપચાર જુદા કરવા 

ગુચના--ઘધણી વખતે આ શગ ધાતુ ક્ષિણતાથી કે ક્રષયથી થાય 
છે એટલે તેતે માટ દગ્તા લક્ષ'યુ અતે કામણ જઇ યોગ્ય ઉપચા? કરવા 
ક્ષયમા થએલો! મ્વશ્ભગ અસાધ્ય ગણાય છે 

પશ્ય--દુધ, ભાત, ખીચડી રક માદો ખોરાક આપવો 

હુરેસ (અર્શરેોગ) 

કારણુ--ઝાડે જતી વખતે વધાર? નેર કગ્વુ, ખુમ્શી ઉપર 

બેસી રહેવુ, ઝાડાની વધારે કબજીયત રહેવી પેટના જુના દદો, ગ ત્રહણી, 


૧૬૮ વૈઘક ચિકિત્સાપહ્દતિ 


અાાળેસ નર્મ ખીછાના પ૨ પડયુ રહેવુ, વધારે વખત ચુધી 
બેસી રહેવુ, ઈર્ષા કોધ અતિ દાર્‌ સેવનત્વગેરે કારણોથી પિ-ત બગડી 
અર્શ પેદા થાય છે 


લક્ષણ--અ્શ* ખે પ્રકારના છે, અદરના અને બહારના, લીલા 
અતે સુકા, તેમજ સહજ અને દ્વોષજ ઝાડે જતી “વખતે બહુ ન્નેર 
કરવાથી સકરાની અદ?ની ત્રણુ વળી ઉપ? મળન્‌ૃ દબાણુ થતાં તેમાથી 
લોહી વગેરે આવવા લાગે છે અથવા નર કરવાથી મસા ૪લી દુઝવા 
લાગે છેએટલે ઝાડે જતી વખતે રકતશ્રાવ થાય છે વાતજ અર્શ્મા 
ઝાડાતી કમજીયત વિષેશ હોય કે. લોહી હોતુ તથી 

ઉપાય--પ્રાણુદા વરી, **ણ્‌વરી, દ ત્યાચ્પ્ટિ, અશ*કુઠા2, શેણિ: 
તાર્મલ, અભય*્પટિ, ગ્વાદિષ્ટ વિશ્ચન, અર્શેધ્તિ વરી. 

સાધાર્‌ણ્‌ ઉપાય--ઉતમછાશ, નામગકેર*, ચિત્રકમૂળ, હગડે,સમ્ણુ 

પથ્ય--ગાગ્કદ્વ્ય, તલ, તક, જુનુ ધાન્ય, મગ, ગઝૃ*્ણ અત્યાદિ 
ઠીક છે 


પ સ્થાનીક ઉપાય--ધોએલુ ઘી, કે માખણુ, ર્સવ તીનુ તેલ, 
લીખોળીનુ તેલ વગેરૈ લગાડવું હિતકા?ક છે 


હાથીપગું (સ્લીપદ) 


કારણ--જે દેશમાં £3ડ ત્રકતુમાં શગ્દ હવા અથવા ભીનાશ 
વધુ હોય, જનુ જામેલુ (ભગંઇ રહેલુ) પાણી વધારે _પીવામાં આવતુ 
હોય, તેવા સનનેગાથી આ રોગ ઘણે ભાગે વિષેશ થાય છે, 

લક્ષણ--પગ સુઝીને થાભલા જેવા કે હાથીના પગ જેવો 
જડે થાય ન એ તેનુ ખામ લક્ષણુ છે કેટલીક વખતે હાથ, કાન, 
હોઠ, નાડ, નેત્ર કે લીં'ગમા પણુ આ લક્ષણા નનવામા આવે છે. 


ઉપાય--*કત મોક્ષણુ, *વેદન, વિરેચન, લઘન અને લેપ વગેરે 
કિયામા આ દરદમાં ખાસ ઉપછે!ગી છે. એ*ડ તેલમાં તળેલી હરડૅનુ 


વૈત્રક ચિકિત્સાપદ્ધતિ ૧૬૯ 


ચુર્ણ ગોમુત્ર માથે આપવુ, પીપર, ત્રિકળા, દેન્દા?, સુઠે, વરધાર અતે 
પુનર્નવાનુ' ચુર્ણ છાશ* સાથે €2?૨ા1જ આપવુ” સરગવાતી છાલને કવાથ 
ગોમુત્ર મેળર્વ,ને પીવા, દ્ોપધ્ન લેપ છાશમાં વાટીને ચોપડતે।, મ જષ્દાદિ 
કવાથમા એર'ીયુ તેલ મેળવી કિશે! ગુગળ સાથે આપવુ, માટીતેો 
જાડો લેપ કરવાથી પણુ કે*લીકવામ કાયદો થાય છે, ધતુરો, એરડપાન, 
નગોડ, સ*્ગવે,, સાટોડી તથા મગ્મવને પાગીમાં વાટી લેપ કન્તો, 
(આ દરેક લેપ હથેળી જેટલા જરા કરવા) 


હિસ્ટીરીયા (અપતત્રક) 


કારણ--સ્્રીયોમા ગર્ભાશયના વ્યાધિ, આર્ત'વદોધ, મગજની 
નબળાઇ, ભય, શેક, ખેદ, કામવિકા?, હમ્તમૈથુન, અતિશય વિષયા 
નક્િત, સસામ્કિ કષ્ટ પતિ સહવાસતો અભાવ, અકાળે વૈધવ્ય, ઇષ્ક 
ભગેલી વિષયની કે પ્યાગ્તી વાતો સાભળવો કે ખ્યાલ કમ્વા તથા તેવી 
નોવલે! વાંચવી પતિ સાથે અભુબનાવ કૈ અપ્રિતી, રતુ ગાક ન આવવુ, 
શારિરીક પમ્શ્રિમ ન ડગવા તથા કષજીયત વગેરે કાગ્ણોથી આ ૬ર 
થાય છે પુરષોતી અપેક્ષાએ સ્રીમોતે આ દરદ વિષેશ પ્રમાણુમાં થાય” 
છે, લગભગ તે? વર્ષથી તે પાત્રિગ વર્ષ સુધીની વયમાં આ દરદ નેવામા 
આવે છે "લીક સ્રીએતે મ'તાન થથા બાદ મટી જય છે અને 
ગર્ભાવમ્થામા થઇ આવે છે 


સામયિક લક્ષણે।--ગ્લાતી, હર્ષા, રડવુ, ધુણુવુ , બુમો પાડવી, 
ગોળા ચડવા, ચુંગળાવુ, અવાચક થવુ, દાત બધાઇ જવા, ચ્હેરે લાલ 
થવે!, મુર્છા, પ્રલાપ, બકવાદ, ક્રોધ વગેરે અનેક ફરીયાદો જણાય છે 

આશમ વાળી અવમ્યામા કેટલાક દરદીઓ તદ્ન સારા હોય 
તૈવુ જણાય છે ત્યા* કટલાક અર્ધ ગાડા જેવી મ્થિતિમા હો તેવી 
વર્તણુક કરે “છે, નાતી વાતને બહુ મોડુ સ્વરૂપ આપે છે, કોઇ કોઇ 
દરદીતે આ રોગમા કામેચ્છા વરણી પ્રબળ હોય છે 


૧૩૦૭ વૈ્દક ચિકિત્સાપહ્તિ 


ઉપાય--દરદતી અવસ્થામાં તાણુ આવતી હોય તો મોટા પર 
ગુલાખજળ કે ઠંડુ પાણી ૭ાટવુ, અમોનિયાં કે કાઇ ઉ-તેજક દવા 
સુ'ઘાડવી, રોગીને ચોટ, અગ્નિ વગેરેથી બચાવવા ગભાળ રાખવી, 
કપૂર, પિપરમેન્ટ અતે અજમાના છુલની દ્વા (મ્ગધાગ।) દાંત, નાક કે 
આગ ઉપર લગાડવાથી ૬*દીતે જત્રતિ આવશે, 


વાત નાશક મઘળા ઉપાષ્રો આ ૬૬માં અક્મીર છે. મૂર્છા, 


ઉન્માદ અતે અપસ્મારનો ઉપાષે! તરક ચિકિત્સક 'પાસ ધ્યાન આપવુ 
જેપગ, 


અનુભવી ઉપાયે1--મલ્લચજોદ્ય, ગમિગ્પન્નગ, ખાદ્ધીન થી, 
મહાષ્રોગગજ, હિસ્ડીમ્યિા નાશકચુર્ણ, હિમ્ટીમ્યિ નાશક કવાથ, હિસ્ટી- 
શિયા નાશક વટી આ ઉપાત્રો ખામ અજમાવવા મોગ્ય છે કબજીયત 
ન થાય તે માટે પચમકા* ચુર્ણ કે વિરેચન વટી હમેશા આપવી 


પશ્ય--દદીને હમેશા પ્રસન્ન મતે, તેતી ઇગ્છાએા પ્રમાણે 
£2ક પ્રકાર્તી અનુકુળતા કરી આપવી, “તકો પૌજ્ઝિક 
ખોગક આપતે, ભારે, વાયડા અતે શીતળ પવાર્થો 
ન આપવા ન્નેઇએ 


અને મ્તનિગ્ય 
૮મટીને* ખાઞ 


સામાન્ય સુચના-આ ૬2૬ થવાનુ કામ્ણ નગવા ૬2દીતે। પુર્ણ 
ઇતિડામ મેળવી તેતે દુર કગ્વાથી જલરી મટે તેમ છે આ વાત ચિકિ- 
ત્સંદ્ટે ખાસ ધ્યાનમા મખવી 


હેડ%ી (હીકકા) 


કાર્ણ--કઠણુ રક્ષ તથા દસ્ત ખધ થાય તેવા પદાર્થોનું સેવન, 
છુળ કે ધુમાડો નાકમાં જવો, ગરમિ તથા વાયુનું અતિ સેવન, અપચો, 
અપવાગ, ટાડ્ડુ ભોજન કે પાણીનુ સેવન વગેરે હેડકીને ઉત્પન્ન કર્‌- 
ના? કાશ્ણો છે. 


વૈઘક ચિકિત્સાપદ્ધતિ ૧૭૧ 


લક્ષણ--વારવાર હિકક કતો અવાજ ઠેઠ નાભીમાથી શરૂ થઇ 
દમ્દીને ત્રાસ આષે છે, આ રોગ સાધાગ્ણુ સ્વરૂપમાં હોયે તો બહુ 
ભયક? નથી પણુ કેટલીંક વખત તે ભયકર નિવડે છે 

ઉપાય--જર્‌? લાગે તો ઉલટી કરાવવી અથના પેટ સાક્‌ કરવુ 
પછી મો પીચ્છતી ભસ્મ માથે પીપરનુ ચુર્ણ મેળવી વારવાર ચટાડવુ 
કાકડા સિગીનૃ ચુર્ણ મધમા ચટાડવુ, સકતે કુવારના ગ્સમા ધુટી ગોળી 
ખનાવી પાણી સાથે આપવી હીગ મરી અતે ઘી મેળવીને કાગળ ઉપર 
લેપ કરી તેતી બીડી કરી તેતે ધુમાડો લેવા. મનશીલ, સરગવ, કઠ, 
મળ, અને દભ'તેો ધુમાડા લેવો કેળના કદનો સ્વરમ લઈસાકર નાખી 
પીવાથી હૈડકી મટે, 

સુચના--શ્વ!સનૈ પકડી મ ખવા, છીક ખાવી, પેટ ઉપર? તાણીને 
પાટો બાધવા %ે પહાડ ૫2 ચઢવાની માનમીક ક્રિયા કરવી, તે સિતાય 
વાગ અને કકને શાન્ત ક? તેવા દરેક ઉપાય કરવા, 


ક્ષય (શાજયક્ષમા) 

કારણૂ--મળમ્રત્રના વેગને ગેકવાથી, અતિશય ઉપવાસથી, ઊષા 
ચિન્તા અને શ્રમ કરવાથી, અનિયમિત ખાનપાન, અભ્યામતો ખોન્ને, 
અતિ વિષય ગેવન, અતિ ખોલવુ ધાતુ ક્ષીણુતા, કોઇ પણુ ખીમારી 
પછીતી વધાર નબળાઇ, શરીરનો બાધે! કમને? હોવા, ક્રાસમા ધુમાડા 
"જે કચરો જવો, ખાસી, શ્રાસ કે સળેખમનું વારવાર થવુ વગેરે ક્ષયને 
માટે મુખ્ય કારણે ગણાય છે 

લકટ્ષણુ--હમેશા તાવ હેવા કે બભપેો? "પછી આવવો, અગ 
અને પડખામાં ૬૨૬, હાથ પગમા સતાપ, અરૃચિ, ખાસી, શ્વામ, સ્વ- 
મભગ, ગળદામા લોહી પડવુ, અપચો, કપાળ ઉપમ પષીનો આવતે 
તથા હાથ પગમા દાહ વગેરે માથે ધીમે ધીમે ધાતુમા ક્ષય થતા ન્નય 
છે અને ફેક્સામા જખમ થઇ ત્યા ગડા વધતો શય છે, શરી? ધસાતુ 
જાય છે તથા દગ્દ અતે તેના ઉષદ્રવો વધતા તનય છે, આ રોગ ખાસ 


૧૭૨, વૈઘકચિક્ત્સિ પહ્દતિ 


કરીએે ખે પ્રકાગ્તા થાય છે એક અનુક્રમે ર્સાદિ ધાડ ક્ષય થવાથી 
ખને બીજે વીર્યક્ષય થવાથી આયુવ'દમા તેતે અનુલોમ અતે પ્રતિલામ 
ક્ષય કહે છે 

અવસ્થા--આ ગગની ત્રણુ અવમ્થા ગણાય છે, થોડા ઉપદ્રવા 
સાથે રગતી શરઆત તે પહેલી અવસ્થા ગણાય છે, રારી? ઘટવુ અતે 
ઉપદ્રવા વધવા તે ખીજ અવસ્થા છે અતે ત્રિજ અવસ્થામાં ડારીર 
તદન ધટી જય છે આ અવ-્થામા ઝાડા, ઉધરક, તાત્ર અતે રકત- 
થ્રાવ બહુ જેરાવર ગ્વર્પમા હોય છે, અતુકમે એકથી બીજી અવસ્થા 
બારે ગણાય છે 

પથ્ય કારક ઉષાય--સ્વચ્ઠ હવા, સપુરણ્‌ આરામ, ચિન્તા 
રહિત જીગન, સાગ મકાનમાં વાસ, પૌષ્ટિક અને માદ્દો ખોગક, વિર્ય 
રક્ષણુ, (ખ્રહાચર્ચ) આનાંદત જીવન, સ્વચ્છ કપડા, ખુલ્લી હવામા 
કરવાની કરત, કુવાનુ ગરમ કરીતે ડારેનુ પાગી, ઉગી «૮ગાના 
વસવુ, મ્વચ્છ દધ, ઘી, માખણ, મલાઇ, ધઉતી ગોટલી, મગતું એસા- 
મણુ, બકરીનુ' દ્ધ અતે ઘી તયા જેતે ખષે તેને બકરીનુ તાજી મામ 
હિતફાગ્ક છે, 

શાસ્ત્રિય ઉપાય--મહારાજમૃગાડ રગ, કાચનાગ્ર ચસ, સુવર્ણુ- 
વસત માલતિ, મહાર્લદિમ વિલાસ રસ, પચામૃત પર્પટી, અભ્રક ભમ્મ 
ન ૧, સુવર્ણું પર્ષટી, ચદ્રોદ્ય, ચ્યવનમ્રાસ, છાગલાઘ થી, સુવર્ણ 
ભમ્મ, ક્ષય કેશરી યોગ, ક્ષયડ* પ્રચ્રોગ, બખુલાનમ્ષ્ટિ વગેરે પૌષ્ટિક 
તેમજ ક્ષય મટાડનાર ઉપાષરો પૈટી ષોગ્ય લાગે તે કગ્વા, લાક્ષાદિ તેલ 
%ૃ ખલાતેલ શરીરે ચોળવુ, અડવાડિવામા બે કે ત્રણુ વખત ગરમ 
પાણીથી મ્નાન કમ્વુ 

સાધારણ ઉપાય--સિતોપલાદિ ચુર્ણ, વાશિષ્ટ ચુર્ણું, લવગમાદિ 


ચુણું, દ્રા્ઞામવ, છવ, વાસાસ્વરસ સુર્દ્સન ચુર્ણ, ગળાસત્વ, શ શમનિ 
વગેરે ઉપાય પણુ ઠીક છે, 


વૈદ્યક ચિડિત્માપદ્ધતિ ૧૭૭ 


અડસીર ઉપાયો 


---.-* ૪--નક્2-- 


૧ અજણૂ--શવાક્ષા* પાચન ચયન ૬૦ અગ્તિકુમામ ગ્રૅન ૧૫ 
શ ખભન્સ 25 ૧૫ 

વારી ત્રણુ ભાગ કશ્વા સવાર બષોર સાજ અક્રેક ભાગ ગરમ પાણી 

સાથે આપવા 

૨ અછરણ--કત્યાદ રમ ગ્રેન ૧૫ લવણુભામ્કઃ ગ્રેન ૬૦ 
શ ખવટી અ» ૧૫ 

વ્રાટી ત્રણુ લાગ કરવા, ગવા? બષે? સાજ અકક ભાગ પાણી ગાધે આપવા 

૩ અતિસાર--આનદ્ભેગ્વ રય ગ્રેન ૧૫ દડીમાષ્ટક ચુર્ણ ગ્રેન 2૦ 


દ 


ન્દ્રયવ ચુણું ,, ૩૦ 
વાટી ત્રયુ ભાગ કરવા, «2 ચા? ચા? કલાકે અદેક ભાગ છાશ સાથેઆપવે 
જ અરલપિત--મુાનેમઃ ગ્રૅન ૬ લીલાવિલાસગ્ય ગ્રેન ૧૨ 
વાટી ત્રણુ ભાગ કરવા, ૮? થા? ચાર કલાકે અકેક ભાગ આદુતા રસ 
ગાથે આપવા 


પ અરૂચી--રામબાયુ રસ ત્રેન ૧૫ લસુનાદિ વટી ગ્રેન ૩૦ 
વારી ત્રણુ ભાગ કરવા, જમવા પહેલા અકેક ભાગ પાણી સાથે આપવે 
૬ અત્યાતવ-(તઠઉ ઘણુ આવવુ )-- ખેલપર્પટી ગ્રેન ૧૮ 


વાિષ્ટચુર્ણું ,, ૪૦ 
સાથે મેળની બે ભાગ કરવા, સવા? સાન ખકેક ભાગ પાણી સાથે આપવો 
૭ અતનિદ્રા--જતિકલાદિ ચુર્ણ ત્રેન ૧૧ પીપરીમુળ ચુણું શ્રેન ૧૫ 
વારી એક ભાગ કરી, મત્રે ગોળ સાથે આપી ઉપર દુધ પીવા આપવુ 
૮ આંચકી--/લાતેત ટકણુખાઃ શ્રેન પ સાથગ્ના ખનનુચુર્ણ ગ્રેત ૨ 

મહાતક્ષમીનાગયણુ ,, ૩ 
સાથે મેળવી ચાર ભાગ કરઃવા દર બખ્મે કલાકે અકેક ભાગ ગરમ 
પાણી સાથે આપવા 


૧૭૪ વૈદક ચિકિત્સાપર્હાત 


હ આંચકી-“ અણણુ ગ્રેન ૧ %ૃશઃ ત્રેન ૩ 
શાડા દૂધમા ઘુટી ચાર ભાગ કરવા દર બબ્બે કલાકે અક્રેક ભાંગ 
આપને પ્રથમ પેટ સાક્‌ કર્યા બાદ આ દવા આપવી. 
૧૦ આંખના ખીલ અતે કુલુ-- જુલાત્રેલ મોગ્યુથુ ત્રેન જ 

શુધ્ધ ગુલાબજળ તોલા પ 
સાથે મેળવી ગાળી બાટલીમાં ભરી લેવુ તેના ટીપા દરરોજ આખ્મમા 
નાખવા 
૧૧ આંખની રતાશ-- છુલાવેલ કટકડટી ગ્રેન ૧૦ ગુલાબજળ તોલા પ 
બન્તેનુ લોશન કરી તેના ટીપા નાખવા 


૧૨ ઈન્ફ્લુએન્ઝા-મહાલક્ષમીનામાયણુ રમ શ્રેન ૮ ગગ ભમ્મ ગ્રેન ૮ 


શ્વાસકાળેશ્રવર ,ક ક છોંગ (કાથી) ,, ૨ 
અભ્રક ભસ્મ 


હ 
વારી ચાર ભાગ કમ્વા, દર ચાર ચાર કલાકે અક ભાગ મધ સાથે 
આપી ઉપ2 સુદ્શનતો! કાટ આપત્ે1; 
૧૩ ઇન્ફલ્યુએન્ઝા-- અભ્રકભસ્મ ચન ૬ અમીરપન્નગ ચૈત 5 
સાથે મેળવી ચાર ભાગ કરવા ૬2 ચા? ચા? કક્ષાકે અટકેડ ભાગ મધમા 
ચટાડી ઉપર દ્રાક્ષાસવ પાવે 
૧૪ ઉપદશ (ટ્દીરગગેગ--રકતટોાષ)-- 
બહ્ત્મ જપ્કાદિકવાથ તે!લા પ 
ચવક્ષા? ચેન ૨૦ 
માત્રે મેળ! ચાર ભાગ ક*વા, મવારમાજ અકેક ભાગ આપવે 
૨૫ ઉપદશ (ગરમીતે॥ રોગ)--ત્યાધિહગ્ણુરસ ગ્રેન ૨ થી ૪ સવાર- 
સાજ અકકેર ગ્રેત ઘીમા ચારી ઉપર મજષ્ઠાદિકવાથ પાવે. મ્રથમ એક 
ગ્રેનથી શરૂ કરી બે ગ્રૅન કરનુ” રાત્રે સુતી વખતે મજપ્ઠાદ્ચિર્ણું લેવુ 
૧૬ ઝતુ સાફ ત આવલવુ-એળીગ મેન ૪ હીર'ખોળ મેન ૨ 
ટ'કણુ ગ્રેન ૨ સુઠ ,, ૨ 
તજ ર્‌ મડરભસ્મ ,, ૪ 


ગારિવાદરિષ્ટ તોલા પ 
પાણી તોલા ૧૦ 


હી 


વૈ્યક ચિંકિત્સાપદ્ધતિ. ૧૭૫ 


માથે મેળવી બે ભાગ કરવા, સવારમાંજ અક્કેક ભાગ ઘી સાથે ચાઢ- 
વાથી આઠે દિવસમા ત્રઠતુ સાક્‌ આવશે 


૧૭ કખૃજીયત (હરસની)-મીઢીઆવળ ગ્રન ૩૦ જેઠીમધ ગ્રેન ૧૦ 
વરીચાળી ,, ૧૦ શુદ્ધગધક ,; ૧૦ 
સાકર #» ટ 

સાથે મેળવી ખે ભાગ કરવા, દરરોજ તેમાથી અકકેક પડીકુ રાત્રે આપવુ. 


૧૮ કબજીયત-- પચસકારચુર્ણ ગ્રેન ૯૦ સાકર ત્રેંન ૪૦ 

સાથે મેળવી બે ભાગ કરવા, સવાઃમાજ ખે વખત આપવુ. 

૧૯ ડકમળો-- મડુરભમ્મ શ્રેન ૧૨ આરોૉગ્યવર્ધ'તી ન. ૨ ગ્રેન ૪૮ 
નવમાર્‌ ,, ૨૪ 

સાથે મેળવી ત્રણુ ભાગ કરવા, દુધ સાથે ચા? ચાર કલાકે અક્રેક ભાગ 

આપતે 


૨૦ ડણશળ-- ટીચર ોપીયમ ટીપા ૧૦ ટીચર લવે'ડ૨ ટીપા ૩૦ 


ગ્લીમગઇન ઔસ ૧ 
સાથે મેળવી રાખવુ અતે તેના ટીપા કાનમા નાખવા 


૨૧ કમળો.-- કડુનૃ ચુર્ણું ત્રેન ૩૦ મડર ભસ્મ ગ્રેન ૧૮ 
ત્રિક્લા ,, ૦ સાકર ,, ૦ 


નવસામ ,, ૧૨ 

સાથે મેળવી ચા? ભાગ કરવા, દમ ચાર ચાર કલાકે અક્રેક ભાગ પુન- 
નવાદિ કવાય સાથે આપવાથી કમળો સેશે, પાન્ડુ વગેરે મટે છે 
ર૨ કલ્ષેજાનુ' દરટ-આરેગ્ય વર્ધતી ન ૨ ગ્રેન ૪૮ નવસાર ગ્રેન ૧૨ 
ક મેળવી બે ભાગ કરવા, મવા? ચાજ અકેક ભાગ આપતવે! માથે 
ખે વખત રેોહિતા”િપ્ટ ઉપર આપવુ, ખોગક હલકો આપવો 
૨૩ કુમિ (પેટના જીવડા)-- વાવડીગની છાલનું ચુર્ણ ગ્રેત ૬૦ 

કૃમિકુકાઃ રસ શ્વેત ૧૮ કાકચતી મીજતુ ચુર્ણ ,, ૧૨ 


૧૭૬ વૈવક ચિકિત્સાપદ્દાત 


સર્વ, સાથે મેળવી ત્રણુ ભાગ કરવા, દરરોજ સવારે એક ભામ આપવો 
અને રત્રે વિરેચન ચુણુ' આપવું. 


૧૪ કુષ્ટ (ખસ)તેો। મલમ-શુષ્ધ ગધક તોલા ન શુધ્ધ પારદ તોલાન 

શુષ્ધ મનસીલ ,, ન ધેોઈએલુ માખણુ ,, ગ 
પ્રથમ પારદ ગધકતી કજલી કરી તેમા ખીજ દવાએ। ધુટી તેતે માખણુ 
માથે મેળવી મલમ બનાવી રાખવો! આ મલમ લગાડવાથી ખસ, ખુજલી, 
દાદર, ખરજવું વગેરે મટે છે, 


ર૫ શ્વેતકૃષ્ટ (કોઢ)--- બાવચી ગન ૨૪ શુષ્ધ મનસીલ ઝોન ૨૪ 
શુષ્ધ ડમ્તાલ ,, કુવાડીયાના ખીજ ,; ૨૪ 
બારીક વારી સ*સીયા તેલમાં ઘુ'ટી મલમ બનાવી ચોપડવા આપવો 


૨૬ કેલેરા-- કપુઃ ૧ ભાગ અજમાના ૪લ ૧ ભાગ 

પી4રમેન્ટનાછુલ ૧ ,, ટીશચર્કાર્ડામમકોાં ૧ ,, 
સાથે મેળવી રાખવાથી પ્રવાહી *મ તેયાર થશે તેમાથી દગ દગ ટીપા 
પાણી કે પતાસા સાથે દર્‌ બબ્મે કલાકે આપવા. 


૨૭ કેોવેરા-- અગ્નિકુમામ ૨મ ગ્રેત ૧૮ ગતકવરી ગ્રેત ૩૮ 

કૃમિક્ઠ્ાઃ મસ ,, ૧૮ અપામાર્ગક્ષાર ,, ૧૨ 
સાથે મેળવી ૭ ભાગ કમ્વા, ૬? બખ્મે કલાકે અક્રેક ભાગ પાણી સાથે 
આપવા આ પ્રનોગવી ઝાડ, ઉલટી, વાયુ વગેરે મટે છે અને દઃદીતે 
હૃશીયારી આવે છે 


૧૮ કેોલેરા-- મતયદ્રોલ્ય ગ્રે। ૬ શુષ્ધ હીગ ગ્રેત ૬ 
કાક્ચખીજ ,, ૧૨ વજ ,, ૧૨ 
કુગ્ટ »» વર્‌ સચળ શક ૧૨ 
ત્રિકટુ ૪ વૈરે લવગ દુ 


માથે મેળવી ૭ ભાગ કરવા, દર ત્રણુ ત્રણુ કલાકે અક્રેક ભાગ આપવા 
સત્વર આરામ થશે. 


વૈઘક ચિકિત્માપદ્ભેતિ ૧૭૪ 


રૃટ કઠમાળ-- ગળોનુ ધન ગ્રેત ૨૦ થદ્રોદ્ય વારેલો ગેન ૪ 
કાચનારગુગળ ,, ૨૦ 
ગાથે મેળવી ખે ભાગ કરવા ગવા? સાજ અકેક ભાગ મજષ્ઠાદિ કવાથ 
માથે આપતે।. પથ્ય: માદર અતે પૌષ્ટિક ખોમક આપવો 
૩૦ ખાંસી-- લવગાદ્ચિર્ણુ ગ્રેન ૩૬ ગ્રવાલભસ્મ ગ્રેન ૨ 
ગુવર્ણુબગ ,, ૬ 
ગાથે મેળવી ત્રણ ભાગ કરવા, અકકેક ભાગ ચારચાર કલાકે મધ સાથે આપવો 


39 ખાંસી-- મદાલદ્િમવિલામ ગેન ૬ સીતોપલાદિ શ્રેન ૨૪ 
પ્રવાલભમ્મ ,, ૧૨ 

માથે મેળવી ત્રણ ભાગ કરવા, વાર ખપે? સાજ અક્કેક ભાગ મધ 

માથ્રે આપી ઉપ? દધ પાવુ, 


૩૨ ખાંસી (શગરદિ)-- શ્વાચક્કાગ્ગ્ગથ્રેત ૧૬ સાખર્શૃગભમ્મત્રેન ૧૬ 

મીતોપલાદ્ચિણર્ઃ ,, ૪૮ અભ્રકભમ્મ ,, ૬ 
માથે મેળવી ચા? ભાગ કરવા ૬2 થાગ્યાર કલાકે અક્કેક ભાગ આપવો 
તેથી શરદિની ખામી મરી ટક છુટા થાય છે 


૩33 ગુલ્મરશેગ-- કાકાચનવરી ચેન ૧૮ ગુલ્મક્દાર૨ ગ્રેન ૧૦ 
નારાયણુયુર્ણુ , ૬૦ 
માથે મેળવી ત્રણુ ભાગ કરવા, ૬? ચા૨્ચાઃ કલાકે એક ભાગ પાણી 
સાથે આપવેો 
૩૪ છદી* (ઉલટી)-- એલાત્યિર્ણ ગ્રેન ૪૮ લીછુતોક્ષાર ત્રેન ૧૨ 
થાથે મેળવી ચામ ભાગ કરવા, ૬2? ત્રણુત્રણુ કલાકે અકક્રેક ભાગ પાણી 
સાથે આપતવે 
૩૫ છર્ટી-મે।મ્પીચ,્ઠતી ભસ્મ મ્રેન ૨ શિવાક્ષાર્પાચન ગ્રેન ૭૨ 
સાથે મેળવી ધુરટી ત્રણુ ભાગ કરવા, પાણી માથે અકકેક ભાગ ત્રણુત્રણુ 
કલા? આપવો 


૧૭૮ યૈઘક ચિકિત્સાપદ્ધતિ 


૩૬ જળેોદર-કમાર્યામવ તોલા પ અપામાર્ગક્ષાર ગત ૨૦ 
યવક્ષોર ગ્રેન ૨૦ પાણી તોલા પ 

સાથે મેળવી ચાર ભાગ કરવા, ૬ર ત્રણુત્રણુ કલાકે અકકેક ભાગ આપવા 
૩૭ ર્ર્ણજ્વર્‌-ગળોગત્વ ગ્રેન ૩૬ વસ'તમાલતી ચેત 1૧૨ 
સુવર્ણમાલ્ષિક ગ્રેન ૬ પ્રવાલભસ્મ ,; 9 


સાથે મેળવી ચાર ભાગ કે?વા, દર ચારચાર કલાકે અકકેક ભાગ મધમાં 
ચાટી ઉપર દુધ પીવુ, 


૧૫ 
૩૮ જર્ણજ્વર-સુવર્ણ્વસતમાલતી ત્રેત ૮ ચોસૅપહોરીપીપર ગ્રેન ૧5 
ગળાસત્વ 3 ૪ 
સાથે મેળવી ચાર ભાગ કરવા, દર ચારચાર કલાકે અકકેક ભાગ મધમાં 
ચાટી ઉપર અમૃતારિષ્ટ બમે તોલા પીવુ” 


જૂ 
૩૯ જ્વરાતિસાર-કતકસુદરરસ ગ્રેન ૧૨ કડાછાલનુચુર્ણુ ગ્રેન $* 


સાથે મેળવી ત્રણુ ભાગ કરવા, દર ચાગ્ચાર કલાકે અકકેક ભાગ પાણી 
માથે આપવે. 


૪૦ ઝાડા-જુના-અષ્ટામૃતપપષટી ગ્રેન ૧૨ બિદવાદ્થિર્ણ ગ્રેન ૧૨૦ 

સાથે મેળવી ૭ ભાગ કરવા, દિવસમા ત્રણુ ભોગ મધ સાથે સવાર 

ખપાર સાજ આપવા 

૪૬ તાવ-અતિવિષ મ્રેન ૧૦ નવસાર ગ્રેત ૧૦ 
સુરોખાર ) ૧૦ કાકચ ,, ૬9 
જુલાવેલી ક્ટકડી ,, ૧૦ 

સાથે મેળવી ચાર ભાગ કરવા, સહેજ ગરમ પાણી સાથે દર ત્રણુતડ 

કલાકે અક્કેક ભાગ આપવાથી પસીતેો આવી તાવ ઉતરી જશે. 

૪૨ તાવ-સુર્દ્શનચુરણ" ગ્રેન ૪૦ ખુલાવેલી ક્ટકંડી ગ્રેન ૧૨ 

સાથે મેળવી ત્રણુ ભાગ કરવા, થોડાક ગરમ પાણી સાથે અક્કેક ભાગ 

આપવાથી તાવ ઉતરે અથવા આવતો અટકે, 


“-----...._..__ 


ઝ્ઝનન્ક 


ઝક 


વૈદ્યડ શિકિત્સાપદ્દતિ ૧૪૯ 


૪૩ દાહ (તરપ)-ચદનમસ્બત તોલા ૨ ગુલાબ સરખત તોલા * 
કમળતુસરખત ,, * પાણી 7% ૧૦ 
ક 
ગાથે મેળવી બે ભાગ કરવા, થોડી થોડી વારે આ પ્રમાણે આપવુ 


૪૮૪ દાછવુ (અગ્તિદગ્ધ)-યુનાત પાણી તોલા પ તલતુ તેલ તોલા પ 
ગાથે મેળવી લઇ મલમ જેડુ કરી બળેલા લાગ ઉપર લગાડવે।. 

પ દાઝલુ-પચગ'તેલ--આમાં કપાસ (ર) પલાળી બળેલા સ્થાનપર 
જોતુ મૃકવુ' દાટ શાન્ત થઇ તણ રઝા જગે. 


૪૬ ન્યુમાનિયા- મહાલટ્િમનામાયણુ ગ્રન ૧૮ લાલઝુડા ગ્રેત ૧૮ 

મીતોપલાદિ %# ગ નવમાર ,, ૧૨ 

સાથે મેળવી ચાર ભાગ કરવા, ૬? ચાગ્યા? કલાકે અકક્રેક ભાગ અર્ક- 
મુળકવાથ સાથે આપવો 


૪૭ ન્યુમાનીયા-ઞમીમ્પન્તગરસ ગ્રેન ૬ શૃુગભમ્મ શ્રેન ૧૨ 
વાશિષ્ટ નુ ર્ણ ડ્દુ 

ગાથે મેળવી ત્રમુ ભાગ કરવા, ૬2 ત્રગુત્રણુ કલાકે અક્કેક ભાગ મધ 

સાથે લઇ ઉપર દ્રાક્ષાસલ અથવા શ્ર ત્રથીકાદિકવાથ આપવા. 


જુ૮ પ્રસુત સમયનાદ દદર્દા-પ્રતાપલકેવ? ગ્રન ૧૦ અભ્રકભસત્મ શ્રેત ૬ 
સાથે મેળવી : મે ભાગ ક2્વા, સવાગ્સાજ અકકેક લાગે સધ સાથે આપી 
ઉપ2 દશમ્ૃળકવાથ આપવાથી દરેક કૂરીથ [દો મટી રાયે શાન્ત થાય છે. 


૪ પરથીચે॥ (પુયપ્રસેહ)-સુવર્ણખગ જન ૬ પ્રવાલભસ્મ ત્રેન ૬ 
શીલાછત ,, ૧૨ 
સાથે મેળવી ત્રપયુ ગોળી કચ્વી, ચાગ્યા કલાકે અક્કેક ગોળી લઇ ઉપર 
સારીવાસવ અકક્ેક ભાગ પાણી ચાથ્ે મેળવી લેવો 
પ૦ પશ્રરી-ચવક્ષાર ગ્રેન 5 ર્લાક્ષાર ગેન ૬ 
અપામાન ક્ષા ત્રેન ૬ ચાશ્વાસવ તોલા પ 
પાણી તોલા ષ 


૧૮૦ વૈકચિક્ત્સિ પહતિ 


સાથે મેળવી ચાર ભાગ કરવા, દર ત્રણુત્રણુ કલાકે અકકેક ભાગ આપવે। 

સાથે ચદ્રપ્રભાતી બખ્ગે ગોળી આપતા રહેવુ 

૫૬ પાન્ડુરોગ(નવે।)-પુનર્નવામડુર ગ્રેત ૧૨ આરેગ્યવર્ધ'ની ગ્રેન ૧૨ 

સાથે મેળવી ત્રણુ ભાગ કરવા, દર ચારચાર કલાકે અક્કેક ભાગ દુધ 

સાથે લઇ ઉપર રેહિતાઃરિષ્ટ અક્કેક ભાગ પીવે 

પર્‌ ખાલશે।પ-શુધ્ધખાપરીયુ ગ્રેન ૪ એલયચીનાછોડાનુચુર્ણ મ્રેન ૪ 

મડુરભસ્મ ,, ૪ 

સાથે મેળવી ત્રણુ ભાગ ફરવા, ચારચાર કલાકે અક્કેક ભાગ મધ સાથે 

આપવો 

પ૩ બાળકેને। ઝાડા સાથે તાવ-ગઝુલાખીચુર્ણ ગ્રેન ૧૨ 
ખુલાવેલીક્ટકડી ,, ૪ 
નવીનસુદર્શનચુર્ણુ ,, ૪ 

આથે મેળવી છ ભાગ કરવા, દર ચાર્ચાર કલાકે અકક્રેક ભાગ પાણી 

તાથે આપવો 

1૪ ખાળકેનેા તાવ- થુગ્યાદ્યિર્ણું ગ્રેન ૬ ગળેસત્વ ગ્રેન ૨ 

રત્નગીરીરસ(સાદો) ,, ૨ 
તાથે મેળવી ચાર ભાગ કરવા, દમ ચાર્ચા? કલાકે અકકેક ભાગ મધ 
માથે આપવે 


પપ ખબર્લ-કુવારતો રસ તોલા પ નવસાઃ તોલે! ૧ 
દ્રાક્ષાસવ કૂપ પાણી ,, ૧૦ 


અપામાર્ગક્ષાર ગ્રેન ૩૦ 
સાથે મેળવી ચાર ભાગ કરવા, તેમાથી ૬રમજ સવાર સાજ અકક્રેક 
ભાગ લેવે 
પ૬ બાળકોની ખાંસી-ચગ્યાદ્યિર્ણુ ગ્રેન ૮ યવક્ષાર શ્રેન ૨ 
અપામાર્ગ'ક્ષાર ,, ૨ ટક્ણુખાઃ૪ીુલાવેલે ,, ૨ 
રાગભસ્મ ,, ૨ 
સાથે મેળવી ચાર ભાગ કરવા, દર ચારચાર કલાકે અક્કેક ભાગ આપવા, 


વૈધ્યક ચિકિત્સાપહ્દતિ ૧૮૧ 


પછ સુખપષાક-ટ કણુખાગ્જુલાવેલેો મેન ૧૨ મધ તોલે! ના 
સાથે મેળવી મે!મા લગાડી લાળ કાઢવી અને ત્રિકળાનાકવાથવી કોગળા કરવા 
પ૮ સુખપાક-ટ કણુછુલાવેલ ત્રેન ૧૨ કટકડી ૪ુલાવેલ ગ્રેન ૧૨ 

મેગ્યુથુજીલાવેલ ,, ૪ પાણી તોલા ૮૬ 


સાથે મેળવી તૈયા? કરી કાખવુ તેમાથી દિવસમા ત્રણુવખત કોગળા કગ્વા 

પહ સાથાતોદુ ખાવેો। (આધા૨)૨))-ગૌદતીહરતાલભમ્મ તોલા ન 
સાકગ્નૃચુર્ણુ ,# વા 

સાથે મેળવી બે ભાગ કરવા, ચવા?સાજ અક્કેક ભાગ ઘીમા ચારી 

ઉપ2 દુધ પીવુ 

૬૩ માથાતે।દુ ખાવે।-ચ્થવનપ્રાગ'વલેહ તો ૨॥ અુવણું વસ તમાલતી ચે ૬ 

સાથે મેળવી બે ભાગ કગ્વા, મવા? સાજ અકકેક ભાગ આપી ઉપર 

દધ પીવા આપતુ' અતે માયામાં મહાઝૃગધી તેલ ઘમવુ 

૬૧ સેદરોગ--આગૅગ્યવધ'તી ન ૨ ગ્રેન ૬૦ શિલાચદ્રોદ્ય ત્રેન ૩ 

સાથે મેળવી ત્રણુ ભાગ કરવા, ૬2 ચાગ્ચા? કલાકે અકક્રેક ભાગ દુધ કે 

ગરમ પાણી સાથે અથવા મધ અતે પાણી માથે આપવો 

૬ર મરડા (પ્રવાહીકા)- પ્રવાહીકાવટી નગ ૬ 

બખ્ખે ગોળી સવાર બધોર સાજ મધમા ચાટી ઉપર દાડમસરખત આપવુ 

4૬૩ મરડા-લેણી સાથશે-કપુ'??સ ગ્રેન ૮ સર્જરગચુર્ણુ ગ્રેન ૬૦ 

ચાશ્રે મેળવી ચા? ભાગ કગ્વા, દર ચારચા? કલાકે અકકેકે ભાગ પાણી 

સાથે આપવો ઉપર ગુલાખીચુર્ણુ પાણી સાથે આપવુ 

૬૪ માથાને। દુખાતો-થીગ્ગુલાદ્વિજ ગ્રેન ૧૨ મહાલષહ્મિવિલાસ ગ્રેન ૪ 

સાથે મેળવી ત્રણુ ભાગ કરવા ૬? ચાગ્ચા? કલાકે અકકેક ભાગ મધમા 

ચાટી ઉપ? દધ પીવુ, 

૬૫ રતવા (વિસર્ષ)-દશાગલેપ તોલા ૨॥। સોનાગેર્‌ તોલા ૨॥ 

સાથે મેળવી ગુલાબ જળમાં વાટી લેપ કમ્વો, હ મેશા ધોઇ સાક રાખવુ, 

પીવાની દવામા ગકતશેોધક દવા ગાગ્સ'પ્ડિટિ। તઝા અ૯પઉ આપવ 


૧૮૨ વૈદ્યાક ચિડિત્સાપદ્ધતિ 


૬૬ ર્કતશ્રાવ-કામદુધારસ ગ્રેન ૨૦ વાષિષ્ટચુર્ણુ ચેન ૬૦ 
સૌરાષ્દ્રિ ,, ૮ શ'ખજીર્‌ ,, ૧૨ 


સાથે મેળવી ચાર ભાગ કરવા, ૬ર ત્રણુત્રણુ ડ્લાક્ટે દુધ સાથે અક્કેક 
ભાગ આપવે!, 


૬૭ ર્કતશ્રાવ-ખોલપરપટી ત્રેત ૧૨ પ્રવાલપિષ્ટી ત્રેન ૬ 
કડાછાલયુર્ણુ ,, ૨૪ 

સાથે મેળવી ત્રણુ ભાગ કરવા, દર ચાર્ચાર કલાકે અકદેક ભાગ પાણી 

સાથે આપવેઇ. 


૬૮ રસાયન (વધ્ધાવસ્થા અટ્કાવનાર)પૂર્ણચદ્રોદય ગ્રેન ૪ 
આસુ #7 જ્‌૦ 
શતાવરી ,, ૨૦ 
ગાખર્‌ ,# ૨૬૦ 
લોહભસ્મ ,, ૬ 

સાથે મેળવી ખે ભાગ ડરવા, સવારસાજ અક્કેક ભાગ મધમાં ચારી 

ઉપર દુધ પીવુ. 


ફ& રસાયત-અભ્રક્ભસ્મ ગ્રેન ૪ ખૃગભસ્મ ગ્રન ૪ 
સુવર્ણમાક્ષિકભસ્મ ત્રેન ૪ ગળાસત્વ ,, ૧૨ 


સાથે મેળવી ખે ભાગ કરવા, સવાર્સાજ અક્ક્રેક ભાગ ઘીમાં ચાટી 
ઉપર દુધ પીવું. 


૭૦ રક્તશ્રાવ-કાકજધારિષ્ટ તોલા પ પાણી તોલા ૧* 
સાથે મેળવી ચાર ભાગ કરવા, દર થારચા? કલાકે અક્કેક ભાગ “ખાપવે।. 


૭૬ મ્ડતશ્રાવ-2ગગિદ્‌? ત્રેન ૨ ગળેસત્વ ગ્રેન ૧૨ 
સૌમષ્ટ્રિ ,, ૬ 

માથે મેળવી ત્રણુ ભાગ કરવા, દર ચાર્ચાર કલાકે અકકરેક ભાગ મધ 

સાથે આપવો 


વૈદ્યક ચિકિત્સાપદ્ધતિ ૧૮૩ 


૭૨ વાજીકરણ (અળવધક)-મકરધ્વજ ગેત ૪ ખભ્રક ગેન ૬ 
કમ્તુરી ,, ૧ વરધારગનાખીજ ,, ૪ 
સાથે મેળવી બે ભાગ કરવા, અક્કેક ભાગ સવા?્સાજ મધ સાથે ચાટી 


ઉપઃ દુધ પીવુ. 

૭૩ વાળેો-ગૈપ્યભસ્મ ત્રેત ૬ ગ્સસિદુર ગ્રેન 
વાવડીંગચુર્ણુ ,, ૬૦ કાકચચુર્ણું ,, ૨૦ 
હીંગ ##» ૧૦ લો!હભસ્મ ,, ૪ 


સાથ્રે મેળવી ચા? ભાગ કરવા, ગવામ્માજ અકકેક ભાગ થી સાથે ચાટવે 

૭૪ વાજીડરણ-મનમથાભ્રગ્સ ગ્રેન ૧૨ અશ્વગધાદિલાહ તોલો ના 

સાથે મેળવી બે ભાગ કરવા, સવારસાજ અકકેક ભાગ લઇ ઉપર દુધ પીવું 

૭૫ વાજીકરણ-ખહતપુર્ણાચદગ્સ રતિ ૪ ચ્યવનપ્રાસાવલેહ તોલા ૨॥ 

સાથે મેળવી ખે ભાગ કઃ્વા, મવારમાજ અકકેક ભાગ ચાટી ઉપર 

દુધ પીવુ 

૭૬ વાતરોગ (લકવે!)મલયદ્રોદય રતિ ૧ કસ્તુરી ગ્રેન ન 
અભ્રકભમ્મ ,, ૧ સુવણુ' ભસ્મ #%, બ 
અશવગધાધ્થિર્ણુ તિ ૨૦ 

સાથે મેળવી બે ભાગ કરના, સવા?સાજ અક્કેક ભાગ ઘીમા ચાટી 

ઉપ? મહામસ્તાદિ કવાથ પીવે 

૭૭ વાતરેોગ-ગમમીમ્પન્તગમ્સ રતિ ૨ વાતારિકિસ શતિ ૬ 

સાથે મેળવી બે ભાગ કમ્વા, સવારમાજ અકક્રેક ભાગ થી માથે ચાટવે 

૭૮ ત્રણ-પચગુણુતેલમા કપાસ (૩) ભી'જવી લગાડવાથી ત્રણુ રૂઝાઇ 

જખમ ભમઈ રૂઝ આવે છે દાહ શાન્ત કરી રસી બધ કરી નવુ માસ 

લાવે છે આ સિવાય ગ્ડતશેધક દવાગ્ય3। ખાવા માટે આપવી, 

૭૯ વાઈ (અપસ્માર)-ભુતભૈરવરસ રતિ ૪ ડપુરકાચલી રતિ ૨ 
વજ ક ષ્ાહ્મી ક. જ 

સાથે મેળવી બે ભાગ કમ્વા, સવારમાજ અક્કેક ભાગ થી સાથે આપવા 


૧૮૪ વૈદ્યક ચિફિત્સાપહ્દાત 


૮૦ વાઇ (અપસ્માર)-અમગ્ગુદરીવટી રતિ ૯ સારસ્વતયુર્ણ્‌ રતિ ૧૬ 

સાથે મેળવી બે ભાગ કરવા, સવારસાજ અક્કેક ભાગ લઝ અશ્વગધા- 

રિષ્ટ પીવા 

૮૧ શીળસ (શીતપિત)-કાળાંમરી રતિ ૪ ઇન્દ્રવાર્ણીનીજડ ગતિ ૩ 
શગખભસ્મ ,, ૩ પચસકાગ્યુર્ણુ ,, $૦ 

સાથે મેળવી ખે ભાગ કરવા, સવારસાજ અકક્ટેક ભાગ ગરમપાણી માથે 

લેવાથી શીળસ--ધ્રામઠા મટે છે. 


૮૨ શુળ-બગક્ષાઃ રતિ ૩ અપામાર્ગ્ક્ષાર રતિ ૩ 
શખભસ્મ,, ૩ કાકયચુર્ણુ ,, ૯ 


સાથે મેળવી ખે ભાગ કરવા, દર ચામચા? કલાકે અકકેક માગ આદુના 

રસ સાથે આપવો 

૮૩ સુવારેોગ-સુતિકાવિતોદગ્સ ગ્રેન ૧૬ ગુવર્ણ'વસ તમાલતી ગ્રેન ૪ 

સાથે મેળવી ખે ભાગ કરવા, સવારસાજ અક્કેક ભાગ મધમા ચાટી 

ઉપર દેવદ્ાર્વ્યાદિકવાથ પાવાથી સઘળી કરીયાદ્ો દુર થાય છે 

૮૪ શ્વાસ-અભકભમ્મન ૧ રતિ ૩ અષ્ટાગચુર્ણ રતિ ૧૨ 

સાથે મેળવી ત્રણુ ભાગ કરવા, સવાર બપેો? સાજ અક્કેક ભાગ મધ 

સાથે આપવો 

૮૫ સો।જ-કરીયાતુ રતિ ૧૦ સુઠ ?તિ ૧૦ 
પુનર્નવ! ,, ૧૦ હરડેછાલ ,, ૧૦ 

સૌથે મેળવી ત્રણુ ભાગ કરવા, દર ચારચાર કલાકે અક્કેક ભાગ પાણી 

સાથે આપવે જર્ડ૨ મુજ્બ દોપધ્નલેપ લગાડવો 

૮૬ સો।જા-પુનર્નવામડુર રતિ ૧૫ અપામાર્ગક્ષાર રતિ ૫ 

સાથે મેળવી ત્રણુ ભાગ કરવા, દર ચા?ચાર કલાકે અક્કેક ભાગ સ?- 

ધુ ખકવાથ સાથે આપવો 

૮૭ સેજા-આરેગ્યવધ'તી ન ૧ રતિ ૧૦ નવસાર ?તિ પ 
સોડાખાઇકાખ ક પ ચવક્ષાર ;, પ 


વૈધક ચિકિત્સાપદ્ધતિ ૧૮૫ 
સાથે મેળની ચા૨ ભાગ કરવા; દર ત્રણુત્રણુ કલાદે અકકેક ભાગ આપી 
ઉપર પુનર્નવાદિકવાથ પાવે. 

૮૮ શશ્વાસ-શ્ચાસકૃઠા૨રમ 2તિ ૧૦ અભ્રકભસ્મ રતિ ૫ 
સીતોપલાદ્યિર્ણ્‌ રતિ ૧૫ 

સાથે મેળવી ખે ભાગ કરવા, ષવારમાજ અકકેક ભાગ મધ સાથે આપી 

ઉપર કનકાસવ પાતે! 


૮૯ શક્શ્રાવ-અકલકરા રતિ ૧ ન્તયકફળ ગતિ ૧ 
જાવ'ત્રી ,, ૧ અદીણુ ,, ૧ 
લવગ ,, ૧ ભાગ ,, ૧ 


રગસિદુઃ ,, ૧ 
ગાથે મેળવી ત્રણુ ભાગ કરવા, અકકેક ભાગ ૬2મજ રાત્રે લેવા ઉપર 
દધ પીવુ (ર્ય મ્થ'ભન થાય છે) 
હે9 સ્ત્રરભગ (ગળાનતો।વ૨મ)-અષ્ટાગવલેહ તોલે! ૧ પ્રવાલ ભસ્મ ગ્રે ૮ 
સાથ્રે મેળવી ચટાડનુ 0૫૦ દુધ પાવું સવામ્માજ ખેજ્ખત આપવુ 


છ? સથહૃણી-સુવર્ણપપરી ગતિ ૩ ચશદભગ્મ રતિ ૨ 
કડાછાલયુર્ણુ ,; ૧૦ ઈન્દ્રયવયુર્ણ ,, ૧૦ 


માથે મેળવી ત્રણુ ભાગ ફચ્વા; સવા? બષોર સાજ અક્કેક ભાગ દુધ 
% હાશ સાથે આપવો 

હર સશ્રહણી-અષ્ટાયતપર્ષટી રતિ ૬ શતપત્રયાટ્િચિર્ણુ 2તિ ૩૦ 
સાથે મેળવી ત્રણુ ભાગ કરવા, ૬? ચારચાર કલાકે અક્કેક ભાગ દુધ 
સાથે આપતા 

હ3 સત્રહણી-પ'ચામૃતપર્ષટી *તિટ હિગાષ્ટકચુર્ણુ *તિ ૩૦ 
સાથે મેળવી ત્રણ ભાગ કમના, અકકેક ભાગ ચાગ્ચાર કલ્ઈકે છાશ સાથે 
આપવે 

&૪ હેડકી-મયુમ્પીચ્છભમ્મ રતિ ના કાકડામી ગી રતિ ૪ 
સાથ મેળવી એકી વખતે મધમા ચાટી ઉપર ગરમસપાણી પીકુ 


૧૮૬ વૈદ્યક ચિડિત્સાપદ્ધતિ 


€પ [ડદયરોગ-મહાલદ્વિમવિલાસ રતિ $ શુકિતભસ્મ રતિ ૬ 

સાથે મેળવી ચાર ભાગ કરવા, ૬૨ ત્રણુત્રણુ કલાક્રે અક્કેક ભાગ મધમા 

ચાટી ઉપર દુધ પીવુ. 

હ૬ હિસ્ટીશિયા- મહાલદ્દિમવિલામ 2તિ ૪ મલ્લચદ્રોદય રતિ ૧ 
યશદભસ્મ , # ૧ વજ ૬ 
અશ્વગંધા * પ. 

સાથે મેળવી ખે ભાગ કરવા, ગવાગ્સાજ અક્કેક ભાગ દુધ સાથે લેવો. 

€૭ હીસ્ટીરિયા-ઠીસ્ટીરીયાનાશકચુણષ રતિ ૩૦ મલચદ્દોલ્ય રતિ ૨ 


સાથે મેળવી બે ભાગ કરવા, સવારસાજ અક્કેક ભાગ પાણી સાથે 
આપવો (અકસીર છે ) 


€૯૮ હરસ (સુકાં)-અર્શકુઠાર ?તિ ૬ કડાછાલ ગતિ ૬ 
પન્દ્રયવ દ જિવાચુર્ણુ ,, 


સાથે મેળવી ખે ભાગ કરવા, સવારસાજ અક્કેક ભાંગ પાણી કે છાશ 

યાથે લેવે. 

હ હેડેકી-ગવાસકુઠારરસ ?તિ ૧૨ શ ખભસ્મ રતિ ૬ 

સાથે મેળવી બે ભાગ કન્વા, દર ચામ્ચાર કલાકે અક્કેક ભાગ મધ 

સાથે આપવે. 

૧૦૦ ક્ષય (તાવ-ખાંસી)-ચુવર્ણવસતમાલતી રતિ ૩ 
ચોસઠપહેરીપીપર ,, 5 


ગળોાસત્વ ક ક 
અભ્રકભમ્મ નન ૧ ,, ૩ 
મ્રવાલભમ્મ 7» 3 


ગાથે મેળવી ચાર ભાગ કરવા સવારસાજ અક્કેક ભાગ મધમાં ચાટી 

ઉપ૨ દુધ પીવુ. 

૧૦૧ ક્ષય (ત।ાવ-ખાસી)-સીતોપલાદ્સિર્ણું રતિ ૨૦ અભકભસ્મ રતિ ૨ 
ર્ાગભસ્મ ,, કે સ્‍્સસિદુર ર્‌ 


ડી 


વૈધક ચિકિત્સાપહ્તિ ૧૮૪ 


માથે મેળવી બે ભાગ કરવા, ગવારસાજ અક્કેક ભાગ મધમા શ્રાટી 

ઉપ2 દૃધ પીવું 

૧૩૨ ક્ષય [તાવ-ખાંસી]-મહાલકટ્દિમવિલાસરસ તિ ૩ ગળાસત્વ રતિ ૧૨ 
ગીતોપલાદ્ચિર્યુ, ,, ૨૪ 

સાથે મેળવી ત્રણુ ભાગ કરવા, સવાર ખપાર સાજ અકકેક ભાગ મધમા 

ચાટી ઉપર દુધ પીવુ જ 

૧૦૩ ક્ષય (તાવ-ખાંસી)-સુવર્ણાબગ રતિ ૪ અભકભમ્મ રતિ ૩ 
પ્રવાલભમ્મ ,, ૩ 

ગાથે મેળવી બે ભાગ કરવા, મવાગ્સાજ અકકેક ભાગ મધમા ચાટી 

ઉપ? દધ પાંવુ. 

૧૦૮ ક્ષય [ખાંસી-ઝાડા]-સુવર્ણપ્પટી ?તિ ૨ મૃવર્ણમાલતી રતિ ૨ 
યદ્રોલ્ય ##, ૧ અભ્રક ં;. 

સાથે મેળવી ત્રમુ ભાગ કમ્વા ગવા? બપેો? સાજ અક્કેક ભાગ મધ 

ગાથે આપવે. 


૧૦૫ ક્ષય (ઉરઃક્ષત)-મકરધ્તજ ગતિ ૨ માક્ષિકભસ્મ ?તિ ૩ 
અભકભમ્મ , ૨ પ્રવાલભસ્મ ,, ૩ 
ગળાગત્વ ,, ૧૨ સુવર્ણભગ્મ ,, ૧ 
મુકતાભમ્મ ,, વગલેોચન ,, ૭૪ 


વૃ 
માથે મેળવી ચા? ભાગ કરવા, સવાગ્માજ અકકેક ભાગ મધ કે માખણુ 
સાથે આપવે(.* 











* સ્થળ ગ“કોચને લીધે આવા મ્રીમ્ક્રીપસતો! વધા? લખેલા હોવા 
છતા મુકી દેવા પડ્યા છે, પ્રમગ આબ્યે આ વિષયને એક ગ્વતત્ર 
ત્રન્થ બહાર પાડવાતી ઇચ્છા છે 

લેખક 


ફૂ 


૧૮૮ વૈદ્યક ચિકિત્માપદ્ધતિ 


અગત્યની સચના 





અત 


આ ગ્રન્થમાં જે જે તેયાર દુવાએનાં નામ રોગ 
ચિકિત્સામાં તેમજ પ્રીકિસ્પશનેપમાં આપેલા છે તેની 
બનાવટ માટે વેધક ચિકિત્સાસાર ( અમારા તરફથી 
પ્રગટ થએલુ ) તેમજ રસાયનસારે સગ્રહ ( તરતમાં 
અમારા તરફથી પ્રગટ થનાર્‌ ) માં જેઈ લેલુ એ ખે 
ગ્રત્થમાં લગભગ તમામ ખનાવટનો ખુલારો! આવી 
જાય છે. એ શિવાય કેટલીક શાસ્તરિય દવાએ કે જે 
પ્રસિદ્ બનાવટની છે તે માટે બીજા ્રેઘકનાં ચાલુ 
ગ્રન્થામાં જેઈ લેવુ. કોઈ કોઇ સ્થાતે અમારી પેટ ટ 
દવાઓને ઉલ્લેખ થએલે। જણાય તો તેની બના- 
વટ માટે અમારા સુચીપત્રમાં જેઈ લેજુ' ત્યાં ખુલાશેા 
મળશે. છેવટે કોઈપણુ બનાવટ માટે કદાચ કઈ 
પુછવું જરરી જણાચ તો! લેખકને પત્ર લખી 'ખુલારેા 
પુછી શકાય છે 


લેખક. 


વૈધક ચિકિત્સાપદ્ટતિ. ૧૮૯ 


વિષ ચિડિત્સા 201501૫ 


----₹ષ૯૬્ન્છ્ટ્- 

વિવેચત--ઝેરના મૃખ્ય બે પ્રકાર છે, થાવર અતે જગમ 
મ્યાવ* વિષમા ખતીજ તેમજ વનસ્પતિને! સમાવેશ થાથ છે અતે જગમ 
વિષમાં ગર્પ વિગે” ઝેરી પ્રાણીએનેો મમાવેશ થાય છે દરેક વિષના 
લક્ષણ જુદા જુદા હેથ છે, એ લદ્વઝણો જાણ્યા પછી વખતમર ઉપ- 
ચાર થાય તો ઝેરના કેટલાક દર્દીઓનો બચાવ કરી શકાય છે શરીં- 
2મા ઝેરનો પ્રવેશ બે રીતે યાય છે એક જણી છુજીતે ઝેરી વગ 
ખાવાથી, ખીજુ ઝે1 વમ્છુ ભૃતથી ખાઇ જવાથી અને ઝેરી પ્રાણીનો 
દશ થવાથી આ બદ્લતુ સામાન્ય સાન હોય તો તે ઉપયોગી થઇ 
પડે છે અતે તાત્કાલીક મદદ મળતા ઘણી વખતે માણુસતી જ'ગીતે 
બચાવ કરી શકાય છે એટલા માટે અહિ ચાલુ ઉપયોગી મુખ્ય બાબ- 
તોતુ વહ્યુન કરવામાં આવે છે. અ! બાગતોનતે વિશેષ ખુલાસો જણુવ! માટે 
અમારા તરકથી પ્રઞિધ્ધ થમેલુ ન્યાય વદયક અતે વિષતત્ર વાચવુ 

અફીણ 

લક્ષણ---અદીણુ ખાધા પછી માયુ કરે છે, માથામાં પીડ 
થાય છે, ઝોકા આવે છે, કર્ણેન્દ્રિયનુ નાન ઓષ્ઠુ થવા માડે છે, ખે 
ભાની વધતી ન્નમ છે, કેર આવે છે, *વાગ ટકે ચતો નય છે બોલેલુ 
ગાભળી શકાતૃ નથી, છાતીસ્યિર થાય છે, આખ બધ યાય છે, પોપચા 
ઉતવાડી જેતા કીકી એકદમ નાની જણાય છે, પમસેવો વળે છે, હોઠે 
કાળા પડે છે કાઇ વખત તાણુ ખેચ અતે લકવાતી પણુ અગર 
જણાય છે, તથા જીવ ગભરાય છે ખાલી પેટે આ ઝેઃતી અસર જલદી 
વધે છે વધારે ખાવામા આવ્યુ હોય તા તેતીં અમર અવા કલાકમા 
ચાય છે જે અદીણુ ખાઈને સુઇ જવાય તો તેતી અગ* જલદી થાય 
છે. સાધાણ રીતે ત્રણુધી છ તિ ઉપમત ખાવાથી તેના ઝેગ્ની અમગ 


થાય છે 


૧૮૦ યૈદ્યક ચિકિત્યાપદ્ધાત 


ઉપપ્ય--ધણે વખત ન ગઢ હોય તો ગથમે ઉલટી અને 
ઝાડાતી દવા આપવી. ઉલટી માટે ગમીઢળને। ઉકાળે અને જુલાબ માટ 
ઇચ્છાભેદીર્સ આપતે! અથવા સ્ટમક પેપ વડે હોજરી ખોઇ લેવી ૫?'તુ 
જે અપ્રીમુનુ વિષ લોહી ગાથે મળી ગયુ હોય તો હીંગ અતે અરીદાનુ 
પાણી પાવુ, ર19 અને મીદાના પાણીથી ઉલટી કરાવવી, ઇદી ઉદયે 
તહિ એટલા માટે તેને વારવાર જલદ “ાઈી પાવી માથા ઉપર ઠૈયુ 
પાણી છાટવુ, આ ઉપાયો કમતા ચોવીસ કલાક નિકળી જથ તો કોઇ 
જતની ધાસ્તી રહેતી નથી. અણીણનો પ્રતિવિધ હિંગ છે. 


સે।મલે. 


લદ્ષણ્‌--સોમમલ ખાધા પછી એક કેલાકવી અદ? તેની અસર 
થાય છે પેટમા ૬2૬, ખેગેની, બળતરા, ઉકા, ઉલટી, મરડા, 
આકડી, તરષ, નાડીમા ક્ષીણુતા, *વાસતુ ર ધન, પસીનો થવો, ઝાખ 
પેસાબ બધ થવો કે તેમા લોહી આવવું, શરીરે અગહય ગરમી જણાય 
નાડી બેસી જાય, “હેડે લેવાઇ જાવ અને છેવટે હંદ્ય ખ્‌ધ્‌ પડતા ૬ન્‍્દી 
મરી જાય છે. સામલેના ઝગ્તા ૬2દી છેવટ ગથી ૬ શીઆરીમાં મહે છે. 


હા. 


સોમલતો પ્રતિવિષ મ ડરભસ્મ અન 'રરીહાઈડ૬ટ છે. 


ઉપાય--તાંદળજતે। રસ સાક*ે રેળડીતે પાવો, ખાખરાના મૂછીની 
છાલનો કવાથ કૈ લીબડાના પાનનો ૨મ, મધ નાખીને આપવો સડ- 
સડાના પચાગના ઉકાળામાં દૃઠી સાકર મેળવીને પાવુ . સો।મલના વિષમા 
ઉલટી એ સર્વોતમ ઉપાય છે માટે ગમ પાણીમા ૨૪ નાખી ઉલટી 
કરાવવી દધ અતે લાઇમ તાટર પીતા આપવુ તસ્ય અને દાહ માંટે 
બમ્કૂવાળુ પાણી કે સોડા વેપ#? અથવા લીણુવું શશ્બત આપવું. કાછ 
અથવા ડેડા પદાર્થો આપવા ગળજભી તાદળન્ને “કે હીબડાતે! રસ આપવો. 


સુચના--આ ઝેરતી અસર તરતજ અથવા ધસ કલાક પછી 
પણુ થાય છે અને તેતી ધાતક માત્રા ૨ થી ૩ ચેન છે, સમય ૨૪ 
ઝુલાક કે તેની અ દરને છે 


વેઘક ચિકિત્માપદ્દતિ ૧૯૧ 


હેરેતાલ અને મનસીલ. 
આ બન્તે મોતલના ક્ષા? છે અતે તેના ગુણુ પણુ તેના જેવાજ 
છે એટલે તેના દરેક ઉપચાગા સોમલ પ્રમાણે કરવા 
ઘતુરે, 
લશ્ષણ--માથામા ચકરી, ગળામા રોધ, તરપ, આખાતી કીકી 
પહોળી થવી, શાસ ઢુકો થવા, ચ્છેગુ લાલ થવા, નાડી જલદ, ગાય 
જેવો દેખાવ, હાથના ચાળા, ખેશૃદ્ધિ વગેરે લક્ષણો થાય છે આપ્મની 
"કી પહોળી થવી અને આખના ચાળા કરવા ગે ખાસ વક્ષણુ છે 
ઉપાય--ઉલટી કગવવા માટે મીઢળનો કવાથ આપવો અને 
જુલાળ માટ ઇચ્છાભેદીરસ આપને! વારવાર કોરી આપી દમ્દીને ઉવ 
ગ્યાઝતા ઝ રેલી ઝગ “તે ગૌ મૂત્રમાં વારીતે આપવુ. ગમ્મ કરીતે ઘી 
1ખગના %ળ, વજ સડસડાના પળ, કાગુ- 
કરી મધ નાખીતે આપવા. વજ સાકર, 
[ત કરીતે આપવુ. 
રગ ઝેરી છે પણુ તેતાં ખીજ સૌથી વધારે 
શા આવે તો ઝે? ચઢે છે ધાતક માત્રા 
અતે તેના ચિન્હ અર્ધા કલાકમાં જણાય છે. 


વછનાગ. 

તથા હોઠમાં અગ્તિ અતે તમતમાટ થાય 
થ્રાય, શરીપ્મા :પ થાય, આખમા અધામ 
4, શરીરે ઝત્યતા, ભાગ ધીમે; નાડી નબળી 
થાય, બેશુદ્ધિ વધતી ન્નથ આખની ફીકી 
પ્રથમ પહોળી ચાય અતે પ્છી સ;તિત થાય છેવટે આચકી અતે લાગ 
રધતથી ધણે ભાગે મૃત્યુ વાય 

સુચના--આ ધણુ ઉત્ર વિષ છે, ધાતક માતા ૩૦થી ૬૦ 
શ્રેન ચુર્ણુની, સમય અગ્ધા કલાકવી ૪ કલાક 


કટર વૈઘક ચિકિત્સાપદ્ધતિ 


ઉપાય--ઉલટી કરાવવાના ઉપાત્રો કરવા પેટ સાક્‌ રાખવુ, જર્‌2 
પડે બસ્તિ આપવી, જલદ “કારી આપવી, મધનું પાણી પાવુ, હાથ પગ 
ગરમ શાખવા, દરદીને ચતો સુવડાવવેો અતે ઉ-તેજક દવાએ આપવી 
આ ઉપાયો કરવા. 


ભાંગ-ગાંને-ચરસ. 


લક્ષણુ--આ બધી એકજ છોડતી વગ્તુએ છે પ૦તુ અતુકમે 
એક ખીજ કરતા વધારે તેજ છે તે લેવાધી આખો લાલચોળ થાય છે; 
દરદી તોફાન કરે છે, હસે છે, ગાડા થઇ ન્નય છે, મારવા દોડે છે તથા 
ગાડપણુની સઘળી નિસાતીયો થાય છે અને વધુ લેવાથી મૃત્યુ પણુ 
થાય છે. 

ઉપાય--ઉલટી અતે જીલાબતી દવા આપવી, માથા ઉપર ખૂબ 
ઠંડા પાણીતી ધાર કરવી, એમોનિયા સુઘાડવો, દરદીતે ઉઘવા દેવે નહિ 
અતે અધારામા રાખવે!, ઘ્હીં, છાસ, લીણુતેો રસ કે લીંખુતુ અચાણુ 
વગેરે કફાચદાકારક છે. છામ અતે ચોખા ખવરાવવ!ા. અર્કમ્છાત્વકે 
પાણીમા નાખી ઉલટી કરાવવી 


ઝેરકોચલાં. 


લક્ષણ--ખાધા પછી એકાદ કલાકતી અ*૨ અમર જણાય છે 
તેના લક્ષણુ લગભગ ધનુવાતે મળતા છે નઞે!તી ખેચતાણુ થાય છે 
અને નાડી તેજ હોય છે, દરદી છેવટ સુધી ન્તત્રત અવસ્થામા રહે છે. 
તાણુ આવે અને તે વધારે વખ્ખત રહે એ લક્ષણુ અસાધ્ય ગણાય છે. 

અસુચનતા--નાતક માત્રા ૨૦ ગ્રેન ચુણું, સત્વ ૩ ગ્રેત,' ધાતક 
સમય પ મિનિટથી ૨ કલાક, મૃત્યુ ચિન્ડ તાણુ અતે *વાસમાવરોાધ 
સૂખ્ય છે, 

ઉપાય--ઉતુ ઘી પાવુ% માખણુ ઉતુ' કરી પીવા આપવુ, 
ફલાવેલ ટફ્ણુખાર પાચ પાચ મિનિટે ખખ્ખે વાલ મધ સાથે આપવે!, 


વેદ્યક [ચડિત્સાપદ્ધતિ ૧૯૩ 


“વામ રધન થતુ હાથ તે માટે એમીલનાઇટ્રેટના ડયુબતે। ઉપયોગ કરવા 
સ્નાયુ શૈવીવ્યકૃત દવાએ આપવી, અદષીણુ, ક્પ્ુ2 કલાગકેમ ડલે।ગ્લ- 
હાઇડૂટ વગેરેમાવી ક/ઇપણ આપન, ખેચતાણ બહુ હોય તો કલેરે- 
કૉમંતે રૂમાલપ* છાટી છેટેવી થોડથેઈ સુવાડ્વુ, 


કણેર્‌. 
વિવેચન--આ આખુ ઝાડ ઝેરી છે પણુ તેમાથી તેતુ મૂળ 
વિષેશ ઝેરી છે જ%:લીડવાર તે લ્વાના કામમાં વપગય છે તેતી ઝેરી 
અગર થતા ઉલરી, ચકકમ, ઘેન, ખેશુધ્ધિ, ખેચતાણુ, સિતાગ, “વાસા- 
વરંધ વગેગે થાય છે, ફેવટે નાડી નબળી પડે છે અતે મત્યુ થાય છે 
ઉપાય--દૃધમા %ે દહીમાં સાકર નાખી આપવુ, સાખણુ કેઘી 
ચટાડવુ ઉતરી કગવવી, અતે ઉતેજક પદાથે1 આપવા, 
ગૃચ્તા--ઘાતકમાત્રા મળની તોલો ૧, કવાય ૧ ઔસ, ધાતક 
સમય ૧થી ૪ દિવ, 
તમાકુ, 
વિવેચન--તમાક એક ગાધારણ વમ્તુ થઇ પડી છે, પરતુ 
તેતે લાકા જણુતા નવી % તે ઝેરી છે, પ્રમાણુથી વધારે લેવાય તો 
તેના ઝેરી ચિન્હો માલમ પડે છે. 
લક્ષણુ--નાડી જલદ, બેચેની, ફેર, ઉલટી, તોડ, ઝાડા, અશક્તિ 
શરીગ્મા ટીંતાપણુ, છેવટે 2કતાશય ખધ અને સત્યુ 
ઉષાય--ઉલ#ી કરાવવી, ગમ હીયાનો જુલાબ આપવે!, ટેનિક- 
ઝેગિડ આપવુ, ડુંગળીના શમ પાતે1, વગે? કાયદાકારક છે તયા કાડડી 


નું 
ખ્‌ાવાવી પણુ તમાકુના ઝેરતી અગર એછી થાય છે, 
તેપાળોા, 
લયણ્‌--નેપાળા વિશેષ પ્રણાણુમાં લેવાથી દાઢ, ગુળ, લોહી- 
તીઉલટી, ગુદ્યમા ૬2૬, પેરાબ બધ થવુ વગેમે યાય છે નાડી દેખાતી 
નથી અતે ચામડી ઠંડી લાગે છે, 


“નઇ શ- કન જૂજ તજજ્ન્ઝન# ૧ કય 


૧૯૪ વૈદક ચાકેત્સાપહાંત 


ઉપાય--દહીમાં સાકર અતે એલચી વાટીતે ભાત સાથે આપવુ, 
ઘી પાવુ વગેરે ઉપાએેોા ફાયદાકારક છે 


સુચના--ધાતકમાત્રા પ ગ્રેઇન ખીજની. 


ભીલામઃ* 
લક્ષણ---ભીલામ “ખાવાથી કે શરીરે અડડવાથી ચળી અને દાણ 
થાય છે તથા તે ષ્ટી નિકળે છે. 


ઉપ્‌ાાય--રાપર્‌ ખાવા આપવુ; ટૉપરાનું તેલ કે માખણુ શરીરે 
ચ્રોપડ્વુ, દશાંગ લેપ કે આબલીનાં પાન ખાપ્રીને બાધવા, તલ સાફર 
અને રાપર્‌ ખાવા માટે આપવુ. 


આકડો. 


લક્ષણ---આકડાતું દુધ ઝુરી છે તેતી અસરથી હોજરીમાં દાહ, 
મોઢામાં ઠાલાં, તાણુ વગેરે ચાય છે. 


ઉપાય--ર૪ના પાણીથી ઉલટી કરાવવી, એર ડીયુ તેલ જીલાખ 
માટે આપવુ, ઉતેજક પદાર્થો આપવા, થી પાવું, દ્ધ ચામડી ઉપરે લાગી 
ગયુ હોય તો આમલીના પાન વાટીને લેપ કરવો 


થે0૨. 


શારના ઝેરતી અસર નાખૂદ કરવા માટે ઘી પાવુ કે ઠેડા પાણીમાં 
સાકર નાખી પીવા આપવુ . બહાર દુધ લાગ્યુ' હોય તો! ઘી લગાડવું 


ચણે।ઠી. 
ધ્ાતકમાત્રા ૨॥ ગ્રેઇત, સમય ૧૮ થી ૪૮ કલાફે 
ઉપાય--ઘી પાવુ, તાદળજના &્સમા સાકર નાખી પાવી, 


દાર્‌* 

દારૂની વિષેશ અસર થઇ હોય સત્તા ઘી તથા સાકર ચટાડવુ, 
માથાપર્‌ ડેડ પાણી રેડવું, ક્રાકડી ખખવરાવવી તથા ધાણા અને સાકર 
પાણીમાં નાખી પાવાથી કાયદો થાચ છે. 


૧. 
ક -- કન - 
કમ તે ૪ કૂખ કર 
« જ તદ 


ત” હ ક 
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પારો-રસકષુર. 

વિવેચન--પાચે તેના અગલ મ્વર્‌પમા ઝેરી નથી, તે ન એમ 
ને એમ લેવામાં આવે તા શરી? માથે નહિ મળતા ઝાડા વાટે બહાર 
નીકળી ન્નય છે, તેમાથી બનતી બનાવટો જેમ% ગ્સકસ્ુ?, હીગળેક, 
જલેઉમેલ વગેરેમાથી 2મસકપ્રુ* વધા? ઝેરી છે 

લક્ષણ--*ગઞકપુઃ? લેવાથી મો, ગળુ અતે હોજરીમાં દાહ તથા 
થરાદ પડે, ઉલટી અતે ઝાડા વાય, તથા ઝાડામાં લોહી પડે, પેટમાં 
£ ચાચ મોટુ સુજીતે આવી ન્રથ, દાતના પાગ ચઢી આવે, થુક 
બહુ નિકળે અતે છેન્ટે આ૨ચ્રી અતે તાણુ આવી મૃત્યુ થાય 

ઉષાય--ધ્ધમા ઘઉનો લો નાખીને આપવો, અળમીવી ચ્ટા, 
પાણી દધ, ઘઉના આરાનૃ પાણી, ગુલ્નુ પાણી વગેરેતી મેળવણી 
કરીતે આમવુ જરરીયાત મૃજ્બ જુલાબ આપવો, ઘી પાઇતે ઉલટી 
કગાવવી, ત્રિકળાના કે બાવળની છાલના કવાયમાં કટકડી નાખી કોગળા 
કમવવા પાનના મ્ગમા ગકક આપવો, ગળજલીને ગ્વગ્ય પાવા. 


સોરથુથુ, (તાંબાનો કાટ) 

વિવેચન--તાબાના વાગષયુમાં ખારી વમ્તુ રાખવાથી કે પકાવ- 
વાથી તેમા કાટ આવે છે, એવી કારવાળી વગ્તુ ખાવાથી »ે તેવા 
વાસણુમા ભુલી ખાવામા આવે તો તાગાનુ ઝે? ચઢે છે 

લટ્ષણ--ઉલરી, પેટમા ૬2૬, ઝાડા કે આણકી વગેરે લક્ષણો 
થાય છે 

ઉપાય--“ગકપુર માટે, બતાશ્યા પ્રમાણેના ઉપાયો! કરવા, 
પાણીમા લીષ્ુનો ?સ અતે સાકર પીવું' કાયાનુ પાણી પીવાને આપવુ. 

સીસું. 
લક્ષણ---લોહીતી ઉલટી, કનજયત, પેટમાં ગખત ચુક, હાથ-_ 


૩ ખેચ, લાળદઞદઃ અ ગળાટ- રઝ તવાઈ નવ વગેરે લશો: કાન્ટ ડે 
પગમા ખેચ, ઊૂછાઞા અ છ સર સ “૧ | 


જ 
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ઉપાય--વિલાયતિ મીદાનો જીલાબ આપવે। અથવા તૉ તે વધારે 
પાઇ ઉલટી કરાવવી. ચુદર્તુ પાણી, દુધ અતે ખીજ ચીકણી ચીને 
પીવાને આપવી 


કાચ. 
લક્ષણ--કાચની ઝીણી ભુકી પેટમા જવાથી એક ગ્રકારતી ઝેરી 
અસર ચાય છે અને તેથી ઉલટી, જુલાબ પેટ ચઢવુ, પેટમા ૬૨૬, તાવ, 
તર૨્‌ષ, દાહુ વગેરે લક્ષણા થાચ છે 
ઉપાય--૬ુધ; દદી અથવા ખુખ આમલી પાઇ ઉલટી કરાવવી. 
ચીકાશવાળા પદાર્થો આપવા ગોપીચ દન 'કે નવસારતુ પાણી કરી પાવુ 


સર્પવિષ. 

લક્ષણ--બન્ને ખાજીએ ડાઢની નિશાની હોય છે, તથા થોડોક 
સોને પણુ હોય છે, ઝેર ધીમેધીમે ચઢે છે, હેદય અને મસ્તકે તગક 
વિષતો વેગ વધે છે, રૂ્વાટા ઉભાં થાય છે, પ્રકાશ સહન થતો નથી, 
આખની ફીકી ડ્રેલાએલી હોય છે તથા ઉલ#ીની પચ્છ', ફેર *વાસરધન, 
જભ ડુકી થવી, મોઢેથી [ીણુ આવવુ, ઠડો પગ્સેવા આવવે.. ખેભાન 
થવુ વગેરે લક્ષણો ચ દરદી છેવટે મરણુ પામે છે જે મર" ઝેરી હોય 
તો;બે થી ચાર કલાકમા મરણુ નિપજે છે અને સાધાગ્ણુ હોય તો માણુસ 
મરતો નથી પરતુ તેતી ખરાખ અસર ઘણા દિવસ રહે છે 

ઉપાય--સપ' કરડે કે તુર્ત ડખખના ઉપલા લાગમા તાણીને 
પાટા બાધવો, ડખતે કાપીને કાઢી નાખવા અથવા ડ ખને ખોતરી 
ઝેસીડ કે બદુકના દાર્થી બાળી દેવે, સ્પીરીટ કે ખાન્ડી પાણીમાં નાખી 
પાવું, જખમ ઉપર પોટાસપરમેગતીસ ધસવુ, ખીલે। તપાવીને ડામ દેવે. 
દરદીતે ઉઘવા દેવો નહિ, ખતી શકે તેટલે તુલસીનો રસ પાવો, અને 
“ તેની આ'ખા શરીરે માલીસ ફરવી. 

ડખ ઉપર ચીરો કરી તે ચીરા પ્રાથે જીવતી મુર્ઘીતી ગુદા 
૪રી છુરાખર દાખી રાખવાથી ડ'ખમાનુ વિષ ચુચાવા લાગે છે અને 
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મુગ્ઘી મરીગયા જેવી થઇ ન્નય છે, એવી રિતિ એક પછી એકે એમ 
છ સાત મૃગ્ઘીના અખતરાથી ઝેગ્તી અમ? તદન નાણુદ થઇ નાય છે. 
આ પ્રયોગમાં કેરતી અસરથી મૃશ્થીએ મરી જતી નથી પરતુ કેટલીક 
વાર પછી તે મારી થઇ ન્ય છે આ પ્રથાગતુ વર્ણન અથર્વ વેદચા 
આપેલુ છે. 

સવ વિષહગ્કવાંઘ--આકડાનુ મળ, કુકડવેલ, ધમાસો।, નગોડ, 
કરીયાતુ, વજ, અરણીનાપાન, નિધાલુણુ, મડમડાના પાન, અતિવિષ, 
મોથ, હગ્ડે, ખાખરાના મુળ, કેળનતો કદ વગેરે સમ ભાગે લઇ તેતો 
ઉકાળા કરીતે પાવાથી કેોઇપણુ પ્રકાગ્નુ વિષ ઉતરી જાય છે. એ સિવાય 
મોમલના લ આપવાથી પણુ કાયદે થઇ જય છે 
વાઝકરોલીનાકદનો ઉકાળા કે કડવી નાઇતો ઉકાળા પ'વાથી સર્ષવિષ 
ઉતરે છે. 
#*દી પી શકે તેટલે! %ેળતો ગ્ય પાવાયી સર્પના ઝેરવી અમર નાછુંદ 
થાય છે. 

સુચતા--મર્પદશ થયા પછી ઓછામાં ઓછા ત્રણુ દિવસ 
પહેલા દરદીતે મરી ગલે! માતી છેડી દેવા નહિ પમ્તુ બહારના અને 
અદગ્ના ઉપચાર કમ્વા કેમકે ઘણી વખત ત્રણુ લ્વિમ પછી પણુ 
આ દ૬*્દીએ સાગ થયા હોય તેવુ બનેલુ છે 

વીંછીંતુ ઝેર 

લક્ષણ--વીંછી કગ્ડે ત્યારે પ્રથમ સોય વાગવા જેટલુ દર્દ થાથ 
છે પણુ થોડીવાર પછી અગ્નિ લાગ્યા જેવુ થાય છે ખતે ૬2૬ વધે છે 
પાચ ધસ મિનીટમાં આખા શરીમ્મા તેતી અમર ડ્રેલાવા લાગે છે, 
અત્યત પગ્સેવો થાય છે, વિરોધ અમ હોય તો ૬ગ્દી ઠંડો પડી નય 
છે અતે કેટલીક વખતે ઝેરી વીછીયી મૃત્યુ પણુ થઇ ન્નય છે. 

ઉપાય--તેપાળાનુ ખીજ પાણીમા 'ે લીણુના રસમા ઘણીને 
ચોપડવું, ડખ 8પ? એસમીડનુ' ટીઝર મુકવુ કેરીનો ચી? હયીક) હાગદ-#૨0 
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દષતી તરતજ શાન્તિ થાય છે શરીરના ડાબાભાગમાં દક જોય તો જમ'ગી 
તગ્ક અને જમણી ગાજુગે હોર તો ડાબી તરકના કાતમાં અને 
આંખમા મીઠાના પાણીના ટીપા નાખવા. હગ્તાલ, મનગીલ, નેપાળનો, 
જવખાર વિગેરે ધતુરાના પાનમાં વાટી લેપ ક?વાથી કાયદે ધોચ છે 


ઉદરવા., 
ઝેરી ઉદરના કરડવાથી શરીરમાં એક પ્રેકારતો વિકાર થઇ રી 
નીકળે છે વાતગ્ડત જેવાં ચાઠા થાચ છે અતે તેમા દાહ ચાય છે 
ઉપાય--મીદીઆવળનો જુલાબ €2રેજ આપવો મોજે હોય તો 
મજઠ હળદર ઉદરકાતીના પાન, ચીધાલુણુ તથા કપુર વગે? વારીને 
લેપ કરવો, મકત શોધક દવાગા આપવી, પરેજી મખત રાખવી મકે 
તેતુ વિષ છ માસ સુધી ઉથલો મારૅ છે 


હુડેકવા. 

વિવચન--હડકાથ્રુ કુતર્‌ કે શિયાળ કગ્ડવાથી શરીરે ઘણી ઝેરા 

અસર થાય છે આ બદલ હજી સુધી કોઇ પ'ગુ ચોકકગ ઉપાય નને? 
શયે। નથી પરતુ તેતી રમી દાગ ચિકિત્મા કરવામાં ખાતે છે જેને 
માટે સોલન, કમોલી તથા નિલગીરી તરક કે નયા ગએ 


ક 


હોસ્પિટાલો! ખતેલી છે ત્યા દરદીતે મોકલવો હિતકારક છે ત્યા દવા, 
સારવાર તથા અન્ય દરક પ્રકામ્તો સારો પ્રબખધ ગખવામા આવ્યા છે 
એમ ડહેવાય છે 

પ્રચલીત ઉપાય--ડ ખને કાષ્ટિકથી બાળી નાખવો કકે ડામ 
દેવો, ગોળ તેલ અતે આકડાના દૂધતો લેષ કગ્વો, સખત જુલાબ તથા 
ઉલરી કરાવવી, લીબોાડીતી મીજ મરી, ર્સંધાલૂણુ, આકડાના મુળની 
છાલ વગેરે સમભાગમા લઇ "ખાડી ભૂકો કરી તેમાથી દરરોજ પા થી 
અર્થે! તોલો પાણી સાથે આપવુ પરૅછી બરાબર રાખવી, દરદીને 
અધારા ઓશ્ડામા રાખવો, ઉલટી કેગાવવી તથા થોડુ થોડુ અષીણુ 

, આ ઉપચારથી ઝે*્ની અસર ગગછી થાય છે. , 


માટે ખાય 


વધક ચિકિત્સાપદ્ધતિ ૧૯૯ 


ભમરી કે મધમાખ, 
ભમરીના કમ્ડ ઉપર સઘળા ઠડા ઉપચારો કરવા, પાણીમા 
માટી ઘસીતે લેપ કગ્વો અથવા સુર્કો કે કોલન વાટર લગાડવુ મર્મ- 
શ્યાત ઉપ? દપ થયે! હોય તો ચાપતા ઇલાજ લેવા. 
ચાંચડ માકડ મચ્છર 
_સુગ્કો અતે પાણી મેળવીને લગાડવાથી તથા સરસડાતા પચા- 


ગતો ગૌમ્નત્રમાં વાટી લેપ કરવાથી, ચાયડ વગેરેના દધની અસર નાણુદ 
થાય છે 


8 


વે્યક ચિકિત્સાસાર 


થનામ લોકપ્રિય અકસી? ઔષધોની બનાવટ નણુવા માટે 
આ શેકજ ગ્રન્થ તમારી પામે ગખો, એથી તમતે ખીન્ન 
%્રાઇપણુ પુસ્તકતી મદદ લેવાની જરૂર નહિં મહે એકજ 
વખત જેઇ લેશ્રા તો આ ત્રન્થ જરૃર તમારે લેવોજ પડશે 


મ્ેમષ્ર એવી તેમા વિશેપતા છે 
લખેા-- 


પૂર્વાધ 
ટેશી દવાના અતિ ઉપયોગી તથા સર્વને ઉપયોગી 


મેતેજ?* આરેગ્ય સિન્ધુ પ્રેસ, કરાચી 
ડા 5 5 


છજીસ્કક્ત્તત્સ્સ્ય્ક લઝડકકેલ્ડકઝઝલ્ડડકત5 


યી જર્ઝઝન્ર૩૩૯૦ ૨૪ 
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શાસ્રોકત આયુર્વેદિક ઉત્તમ ઔષધો _ ર 
ખરીદવા માટે વિશ્વાસપાત્ર સ્થાન 


'ધી સિંધ આચુવેદિક ફાર્મસી, પા 


નાનકવાડા, કરાચી, ક 


લકુ ખુલાસો જાગવા માટે સૃચીપત્ર મંગાવે, દ 
વેવ્વો માટે ખાસ ભાવનુ* સ્ચોપત્ર તેયાર છે. 
દવાઓની ઉત્તમતા માટે સોનાના ચાંદ મળેલા છે ર 
દરેક જાતની વૈવ્રકિય સલાહ મફત અપાય છે. 
ખહારેગામના તમામ એરડરો વી.પી. થી 
મોકલાવવામાં આવે છે. 


કેન ડક 


। 
! 
! 
1 
ા 
હ 


ગ્રન્થમાગા પુષ્પ બીજુ. 
ન! ગ્રાહકોને પ્રથમ ભેટ- 


આરેગ્ય સિન્ધુ ; 


૪%... “ઈ ક; 
વદ્યક ।સમડત્સા સાર... 


ભાગ વજશે. 


ચ ગે!વાલજી 'કુ'વરજી ઠક્કુર આયુર્વેાવાક; 


# 


જ 


દ 


ન 


નર્સ 


(ઉ ભ (૨ 


« (૧% ૧[૧:3, 


દેન 


ને 


તથ 
ર અહ 


બિટ 


કડુંક અહૂંન જડુ૦ 


રે 


૧ નજ ૧ - વ 


બોળી 


હ 
જ 


વિગત ગદગદ ગિ દિગિ 


| 


જજ્જજઝજન્‍ૂઝઝજૂજૂૂજજજર્જક 
ઝે. 


“ઝે 

ર કા દિન 

અનેક વઘક ગ્રન્થાના ઞત્વરૂપ સે'કડો વખત અતુભવસા 
સિધ્ધ થએલા ઉત્તમ પ્રથોગોાનો સર્ગહ 


સડ કે હમે 
,૭ /20/5૮?૪/ ₹/₹. 


23૮32 વડન૦-૦-૦૪ ક--૦૦ન૦૦૦--૦૦૭-૦૦૦૦૦૦૦૪-તન. 


ઝને 4 
(ભાગ જ્લે।.) 
લેખક અતે પ્રકાશક -- 

-.૨ ઉ ક ટ ક 
આયુર્વેદાચાર્ય વેધ ગાપાલજી કુ વરજી ડંકકુર, 
આચાય શ્રીધન્વન્તગિ આયુવે-દ વિઘાલય, 
માલેક ધી કે।હીતુર૨ કેમીકલ વર્કસ, 
તત્રી, “ આરેગ્ય સિન્ધુ કરાચી. 


્‌ ટ 
યત ૧૦૦૦ સવત ૧૯૮૧ 


દ રક 
ન” 
ત 
જે 
શ 
ન્ન 


(ગર્વ હકક લેખક્તે સ્વાવિન છે ) 


યુલ્ય આતા બાગ. 


જ 55 ૯242“ 
(૩ 


-ચાગમ ગ્રેયમા ગિન્ત્તિશક? ખી ત્રિવેદીએ પ્રકાશડને 
માટે છાપ્યુ, કેસ્ષ્બેલ મ્ટીટ,-કગચી 


1 


ઈ ખર ઝે ખતર મે અરુ સુરે ટ ખર ખરે ર બટ-અ્ર રર ક્ર જુ ર્ન યુ ઝુ ષક છ# દ્ર 


ન 
દ 
પનઃ 


“જ૦%#- 


બ્ર ખતર ખર ખર મુન મ્ય મન ખ્ય ર્દર ખ્ય ખુન મ્યુ સ્વર મ્યુ ઠત 


હટલ્લલ્લલ્લ્લઇફ્ફછઇ હટ ફહફલછ 
પન 


"વેઘ્યક ચિડિત્સાસાર. 
એટલે 


વૈદ્યો, ચિકિત્સકો, ડોકટરો અસે માચુવેદદ પ્રેમી સર્વ 
સજ્જનેાને બહુજ ઉપચેઃગી થનાર અમૂહ્ય ગ્રન્થ 


આ પ્રથમ ભાગતા 
અનુસ'ધાનમાં 


દણ₹ૂ ખીન્તે ભાગ. ઉ... 


પ્રેસમાં જવા માટે તેચાર થઇ ગયો છે તે 
વાંચવાને ચુકશે નહિ. 


કારણુ કે તેમા ઘણાંજ અમૂલ્ય શને અતુભવવા લાયક 
પ્રચોગો લખાયા છે. 


[ આ ત્રન્થ વાચી રહયા પછી તમારા સત આ શ્રન્થતે 
માટે શુ છે તે અમોને લખશે % ?] 


હહ્હડહ્હ્હલણહફહહહહ્હજલ્ફ્ફ્હફ્છહહછ્ટઇટફહટછ 


દડ ફન 
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તે 
૯્લ્લ્કફડડકડક૩ટકડઝ૩૩૩૭૩૩૩૩ત૩ડનઝડુ ટ્ર 


પરમ સ્તેહાંકિત્‌ 
શ્રીચુતૂ ખીમલ્ઝભાઈ શીવજઝ પટેલ 


નિવાસ સ્થાન, કરાચી. 


આપ મારા એક સ્નેહી અને જીના મિત્ર છો. આપની 
મારા દરેક કાર્ચો” પ્રત્યે સારી લાગણી છે આપે અ[રેગ્ય સિન્ધુને 
બીન વર્ષમાં સારી સહાયતા આપી આપની વિદ્યા વૃદ્ધિ અને 
જનસેવા પ્રત્યે જે શુભ લાગણી છે તે સિધ્ધ કરી ખતાવી હતી. 
વળી શ્રાપ આપની નાતિમા એક આગેવાન સુધાએક, સર્દાવચ્વા૨ 
ધરાવનાર સુખી શ્રીમત છે તેમજ આપની લાગણી, સદ્‌ 
વિચારોને ફેલાવવા ૬ ખી જનોની જરરશિયાતેોને ખનતી મદદ 
કરવા પ્રત્યે હમેશા ચારી રહૈ છે તે સવ આપના શુભ વિચા- 
રાસે લક્ષ્યમાં લેતા આપતું સુબારક નામ મારી આ પ્રથમ 
મુતિમા કાયમ રહે તે માટે હુ આપને આ પ્રથમ સુધ્ય વૈદ્યક 
ચિકિત્સાસ્ાર અર્ષ'ણુ કરી કૃતાર્થ થાઉ છુ 
લીન હુ' છું આપને હેસેશને! મિત્ર 
વૈ ગોપાલજી ટડકુર. 


હૂ લા છદઇટ્દદઇકઇલ૯્૬૬ ૯5૯૬૯૬૬ દટ્લ્કફુ 
હ: પ્રસ્તાવના. ક 

૬ ઉહિડેક૩૩૩૩૦૩૩૩૩૩૩૩૫૩૩૩૩૩૦% હ 

ચાલુ જમાનામા વૈદક શિક્ષણના અભાવે આપણા દેશમાં 
અનેક પ્રકારના રેગો કેલાય છે અતે તેથી લાખે! જનગ'ખ્યા અકાળે 
ચરણુતે શરણુ થાય છે વળી અતેડ સનુખ્યો ગંગથી પીડાય છે તેમજ 
સમય અને પૈમાતે। ખર્ચ પણુ વ્રણો મેતો ગ દિશામા થટ જય છે. 
આ કજ થતુ અટકાવવાતો મુખ્ય ઉપાય એજ છે કે આગગ્ય અને 


૫૦9૭" 


વેધક શિક્ષણુનો પ્રચાઃ જેમ બતે તેમ મોટા પ્રમાણુમા કમ્વાની જરૂર 
છે પરંતુ આવા પવિત્ર કાર્યતે માટે ભારત બર્ષમાં ગણ્યા ગાઠયા 
ચિકિત્સક્રોાજ સાહસ ખેડી આ કાર્ય કગ છે ત્યારે મોરા નમૃદાય %ેવળ 
જ્‌ગેના ઉપાય કરી પાતાતી આજીવીકા ચલાવી પમા મચય ૩ગ્વા- 
માજ રૅકાયલે દેપ્માય છે ચિકિત્સક્રાતી પહેલી કરજ તો એ છે %ે 
જેમ બતે તેમ લેકેોતે રગન' પજામા ઞપડાતા બથાવવા પરતુ 
દુઃખતી વાત છે %ે જેવી રીતે વેધક જણુના? ગમુદાય આ બાગતમાં 
સુસ્તી બતાવે છે તેવીજ રીતે જનસયાજ પણુ ઘણીજ ખેદ2કારી 
મખી હૈમન થયા કરે છે 

એકાદ કુટુંબમાં વૈધક સાનને પ્રચા? કમ્વાથી કાર્ય પુરેપુર 
થપ જાય તેમ નથી પરતુ આખા જનગસાજને એ શિક્ષણુ મળે તેવી 
રીતે તેતો પ્રચાર ડરવાની જર્‌મ કે ગુજરાતમા માત્ર બે ચા? વૈઘકના 
માસિક પત્રો પ્રગટ થાય છે અને તે સર્વ ઘરે ભાગે ખોટ વેઠીને 
પ્રગટ થતા જણાય છે. સાસિક પત્ર વડે વૈઘ્કતા પવિત્ર વિચારોનું” 
વાતાવરણુ ઘેરધેર દરેફ મતુષ્વતે પહોચતુ કગ્વાનુ બતી શકે એમ છે 
જેથી મે સામ તે વિચારોને અમલમા મૂકવા આજે ચાર વર્ષ થયા 
ડમચીમાથી “આરેગ્ય સિન્ધુ” નામતું' ગુજરાતી વૈધક સામયિક પત્ર 
મ્રગટ કગ્વાની શરૂઆત કરી છે, ગ્મતેક નાના મોટા ડષ્ટો ઉઠાવી 
ખર્ચનો મોટા ખોજે સહન કરી બનતી નુકશાનીતા ભોગે આ પત્ર શર 
કેયું અતે હજી પણુ, એવીજ દશામાં ચાલુ છે જ્યા સુધી મોટી 


સ ખ્યાસા ગ્રાહકો ન થાય ત્યા લગી આવા માહમની ફતેહમ દી ધણીજ 
એઈછી ગણાય એ સ્વભાવિકજ છે 


“કે 


(૨) 

ત્રીક્ન વર્ષતા ગ્રાહકને ભેટ આપવા સાટે આ કેઘક ચિકિત્સા 
ચાર નામનુ પુસ્તક આજે છપાઇતે તમા? થાયછે. અતે એ પુસ્તડમા 
કી ક નુ, *૫૮ ન 
આ-12 ગવામો! જતતી આયુર્વેદિક થ્ાશ્રિય તેમજ અતુભની 
બનાવટો ક જેતે અમાએે અતેડ વખત અનાવી વારી ખાત્રી કરી 
તે સત્ય તથા ચારી જણાતા તેતાજ લાભ અમામા ગ્રાહકને તથા, 
ચમાજતે માટે # પણુ જ કોશ ત ગખતા પવિત્ર દીલથી ગ્પષ્ટ લખી 
ભતે તેટલી ચમ્ળ ભાષાથી તૈયાર કર્યુ છે ને કે સર્ધમિક પત્રમાં 
ખે'ટ ખમી તે ચલાવીએ છીએ છતા આવૃ ઉપથેગી ભેટતું પુમ્તક પણુ 
આપી અમે અમાગ શ્રાહ્કાતી બને તેટલી મેવા કશ્વાનુ ભાગ્ય સમ- 
જીએ છીએ વ્વે શ્રાહ્કા પણુ આ કાયમા બતે તેટલી મદદ કરવા પત્રને 
મોટા ડ૯તુ ભનાવવા ધારે તા ત્રાહ્ટ વધારી મદદ કરી શકેછે 

આ પુસ્તક આશા ત્રણુ ભાગમા પુર થાંય તેમ છે પ્રથમ 
ડ*્તા પણ ખીન્નમા વધુ મારી અને ઉપયોગી બનાવટોને સશ્ય૯ છે. 
વળી તે ભાગ ૧૯૨૫ના વર્ષમા જે આરૅગ્ય ચિન્ધુના ગ્રાહક હશે તેતે 
ભેટમાં મળશે ત્રીજે ભાગ ૧૯૨૬ના શ્રાહકા માટે તેયા2 થવાતે। છે 
ઝગ રીતે ત્રણે ભાગમાં આશરે શ્રાગ્મા દવ'એની ખતાવટનુ 
એડ સુદર પુગ્તક તયા? વઇ જતા તે વણૃજ ઉપયોગી થઇ પડશે 
એમ અમાર ચાનું, છે ને કે વઘકના અતેક ગ્રન્થ! પ્રગટ થયા છે 
પઃ*તુ આવા નાના કદમાં એકજ વિષયતો ખાસ જરમ્તે બતી થટ 

જ 

અને વાષમ્વામા કામ આવે તેવાજ ઉપાયોને મમ્રહ ત્રન્થ અતુભરીં 
વૃધને હાથે હછી સુધી બહા? પડેલો અમોએ જેષો નથી જેથી અમોને 
ખાત્રી છે % વેધોને, ડોડટગતે અતે ગઝૃહમ્થોતે તેમજ દેશી ચિટિત્માનુ 
2હમ્ય જણુનામ્તે તે બહુજ મદદગાં? થઇ પડવા સભવ છે 

થોડાક અગ્રે ગનાવટતા તુસ્ખા પણુ ઉપત્રોગી થઇ પડે ને 
તે વંધો બનાવા વાપરે તેવા હેતુવીં આમા કયાડ દાખલ કર્યા છે 
આશા છે કે તે પણુ લાભદાયક થઇ પડગે માર આ સ્‍પ'થમ ક્રયત્નસા 
કયાક હમ્તરપ, ભાષાદોષ 'ે કે પ્રકૃતી ભૂલ જણાય તો અતુભવીઓંએ 
મતે તે બતાવી ટેવા સૂચના ક*વી % જેવી તેનો ખીજવાઃ? સધાગે ડરી 
લેવાય ઇતિંશવમ્‌ આપતે ચેવક 

વેદ ગોપાલજી ઝુ'વવરજી ટડમ્ુર 
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ટ ઇહહ૯હદ ૯હદ- કફ. 


ક સા [ડળીયું. 2 જક 
ધી જ ઝક્ક્કય્કકક્ડફઝક 

ન'બ2 નામ પૃષ્ટ નબર નામ પૃષ્ટ 
૧ અસ્થિસ'્ાનકકેપ કિ 29 ગધરયોમ 2 
₹ અશ્ચચો!ળી વટી ૨૦ ૨૮ ગધકવટી ૫૨ 
૩ અગ્તીકૃમાર -સ ર૨ રપ ગાક પકવવાતે। લેપ ૧૨ 
૪ અષ્ટામૃતપપ*ટી ર૮ ૨૬ ગોક્ષુગદિ ગુગળ પ૦ 
પ અશેોકાન્ષ્ટિ ૬૮ ૨૪ ચ્યવન પ્રાશાવલેહ દૃ૦ 
૬ અભયાદિકવાથ ૭પ ૨૮ ચદોદય મકરધ્વજ ર૯ 
૭ આનદભમ્વ રસ ર૨૧ 2૯ ચદ્દોદયની ગોળીએ ૪૭ 
૮ આગિગ્યવર્ષ'તી મ્૪ $૦ ચદ્રપ્રભાવટી ન 1ક્લો ૫૩ 
હ આરૉગ્યવર્ધનીન ૧ ૩૨ ક૧ દર ટટ 
૧૦ ૪ચ્છાભેદી રમ ૨૦ રર જવર મિન્દુ ૯ 
૧૧ એગ્યુમિકશ્રર ૮૦ ૭૩ નજનત્યાદિવૃત પ૯ 
૧૨ કડુભર્જત ચૂપ્નુ ૧૭ ૩૪ જુના તાવની ગોળી ૪૧ 
૧૩ કવ્યાત્ગ્સ ર્ર ૩પ ત્રિક્લા ચૂર્ણ પ 
૧૪ કમીમ્રુદગ? મસ કછ ૭૬ ત્રિક્લાપિપ્પલી ચુર્ણું ૧૬ 
પ કસ્તુર્યાદીવટી ૪પ ૩૭ ત્રિક્ટ ચૂર્ણુ ક 
૧૬ ફુસારકલ્યા'ગુ ર્સ્‌ રડ ૨૮ ત્રિભુતન કીતીપટ્સ ૧ 
1૭ કુમકુમવટી પવ ૩૯ દશાગલેપ ૧૩ 
૧૮ કુમાર્યાંગવ ૭૦ ૪૦ દશસમુલફવાથ ૭૪ 
૧૯ કેશવર્ધક સસાલા ૧૨ ૪૧ દ તમજન ૭૭ 
૩૦ 'કેશરાદીવટી જટ ૪ર દાડિમાષ્ટક ચુ્ણ7ું ૧૪ 
૨૧ ખાસીની ગાળીએા ઝ%૬ ૪૩ દદરની દવા ૭૮ 
22 ગભપાળ ચર્મ ચ ૪૪ દરાક્ષામવ ૬૮ 


નખઃ2 
જપ 
૪૬ 
%૭ 


૪૯ 
પ૦ 
પ૧ 
પ 
પડ 
પજ 
પપ 
પદ 
પ૭ 
પ૮ 
પહ 
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£૦ 
દ્વ 

જે 
ધડ 
દૃ 
દપ 
દદ 
દ્છ 
૬૮ 
દહ 


પે 


નામ 


દુધને। મસાલો 
દેવદાર્વાદી કવાથ 
રાષધ્નલેપ 

નવિન ચુદર્રાન ચૂર્ણ 
નામયણુ જવગકુશ 
તેત્રબીન્દુ 
પચસમચૂણું 

પ ચાષ્ૃતપર્પટી 
પચામ્ૃત ચાટણુ 
પ્રદરારિમ્સ 
પ્રમેઠાતક ગોળીઓ 
પીનમહરી તમાકુ 
પુતનવાદીકવાથ 
બખુલાન્ષ્ટિ 
બાલરક્ષક ગુરીકા 
બાક્ષ મગાન્તકાન્ખષ્ટ 
બાલામૃત 
ખાહ્મીતેલ 

ખાહ્મી શરબત 
બિલ્વાદી તેલ 
મહાશુદર્સન ચૂર્ણ 
મળશુદ્ધિ ચૂર્ણ 
મરડાની દવા 
મન્ચ્મિદિવરટી 
મહાસગધી તેલ 


(૨) 
પૃષ્ટ 
૧૦ 


નબ્‌મ નામ પૃષ્ટ 
5૦ સહામ'છષ્ઠાદાકવાથ ૭૩ 
છ૧ મહારાસ્તાદીકકવાથ ઇડ 


92 મ જીખાદી ચુર્ણ ર 
૪૩ સડુઃન્ટી પ૧ 
૭૭% મ્રત્યુ જયગ્ય ગ્દ 


૭૫ સાથાતો। મલમ (બામ) ૭૮ 
છદ મુખપાક નાશક ગડુધ ૭હ 
છ૭ સુખદુગ ધનાશકવટી પ૪ 


૭૮ મુખવાસવટી ૪૭ 
છહ યષધ્ટિસધુવટી ૪૮ 
૮૦ ગકતપ્રદરતી દવા 

૮૧ *ત્નગીરીમ્સ મ્જુ 
૮૨ ૨મપર્પરી ૩, 
૮૩ રસભાસ્વામ ૩૪ 
૮૪ *કતશ્ઞોધીની ન 
૮૫ માસમબાણ મ્મ્‌ કે 
૮૬ રેહીતારિષ્ટ દૃછ 
૮૭ લવણુભાઃસ્ક? ચુણદ ૧૫ 
૮૮ લવગાદીવટી જુ૪ 
૮૬૪ લે।હી અને પરવ ળોામગ્ડો પ 
€૦ લેોહપર્પષ'ટી ૩૦ 
૯૧ લેોહહાસવ દૃછ 
હર વાજીકર્‌ણુ ચૃણું વૃવૃ 


હક વાયુનાશક પાષ્ટીકગોળીજર 
હજ વાયુહરી વજવટી ૪૮ 


(૨) 


# 


નળ? નામ ષ્ટ ન'બ્‌ર નાર્મ પૃષ્ટ 
૯પ વાતનાશક તેલ ક ૧૧૧ સ્વાદીષ્ટ વિરેચન ટર 
હ૬ વામાવલેહ ૬2 ૧૧૨ મ્વારી'ટ પાચનવરી પદ 
૯૭ વામામવ ૬દ ૧૧૬૨ ગ્વાદિષ્ટ 'ખઆરેટ ૬% 
€૮ વિષમન્વ? નાશકગુટીડા ૪૦ ૧૧૪ માલમપાક દડ 
૯૯ વિષતીન્દકવટી પ૦ ૧૧૫ મારમ્।તારિષ્ટ છ 
૧૦૦ શુંગ્યાદી ચુર્ણુ પ ૧૧૬ ગિતોપ્લાદ ચુર્ણ જ 
૧૦૧ શ્વાસકૃદા? ગમ ૨૩ ૧૧૭ ત્ત્રોગ્દાતકત્રરી ૪૨ 
૧૦૨ શ ખવટી પ્રર્‌ ૧૧૮ સુગધી પવિત્ર ઘુષ વૃ 
૧૦૩ શિવાક્ષામ પંચન ૬ ૧૧૯ મુગધી તેલ પપ 
૧૦૪ રિલાજીત પ્રયાગ ૨૮ ૧૨૦ ગુવર્ણુપપટી 2૭ 
૧૦૫ રિતભ જગ્મ શ્પ ૧૨૧ સુવર્ણગગ ડ1 
૧૦૬ શિલાજતની ગોળી ૪૦ ૧૨૨ ગૂતમેખ? 2મ ૧૯ 
૧૦૭ ગપ્તામૃતલેોહ ગપ ૧૧૨૩ હીમ્ટીરીયાતાશક દ્વા ૧ 


ન 
૧૦૮ સર્વનેત્રરાગહ* અજન હષ ૧૧૨૪ હિગાષ્ટક ચુણું દ 


૧૦૯ મર્વ વ્યાધીનારાદ ૨મ ૭ ૧૨૫ હેડકીનાશક પ્રઢ્રોાગ ર૯ 
૧૧૦ મજવની ગુરટીડા પડ ૧૨૬ હેમગર્ભ પોટલીરમ ૩ 


# 


એ શિવાય પશિશિષ્ટ ૧ લુ કે જેમા દવાઓના તોલ માપતું 
જ્ોષ્ટક તથા માત્રાતુ કે।ષ્ટક તેમજ કેટલીક અગત્યની સૂચનાગયા 
લખવામા શ્માંવી છે. 





શ્રીધન્વન્તરચે' તતઃ 


વૈદક ચિકિત્સાસાર. 


નનન ન્ડક્્-્ડ્ઝ્ક--- -- 


(ભાગ ૧લે।.) 
૧ સુગધી પવિત્ર ધૃપ. 
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ખનાવટ--વાળોા શે? ન સુખડ શે? ન 
લોબાન કાડીએઃ શેર ના ગુગળ ગે? ના 
ઇસમ શેર ના હરમ? રો? ના 
વજ તોલા ૧૦ ક્રપુર્‌ કાથડી મે? ન 
ક્ચુગ શેમ ના બાબચી તોલા ૧૦ 
અગરના છેડા શે? ૦1 દેવદાગ્તો ભુંષ્ઠા ગેટ ના 
લી બડાના પાનનું ચૂર્ણ ગેર ૦ મોથ રો? ના 
પાનડી શે? ન ગુલાગના છુલ ગે? ન 


રીત--૬2ક વમ્તુતે અધકચરી ખાડી સાથે મેળવી એક ડબામા 
ભરી લેવુ 

ઉપચેોગ--ઇવા શુદ્ધિ માટે તથા જ'તુશત તરીકે આ ધૃપને અગ્તિ 
(ધગધગતા કલમા) ઉપ? છાટવાથી તેતો પવિત્ર ધુવાડે સગજતે 
કાયદ્વે કર્તા તથા હવાતે 2૬ કર્તા થાય છે.ખમબ હવા ગુઘ્ધ થાય ઝે 

સસય--૬??જ સવા? માજ ?હેઠાણુની જગાએ ધુપ ડગન. 
અથવા ખગબ હવા ત્ત્યા ચાલતી હોય ત્યા દગગજ આખો વખત 
વાષ્ગ્વો 





વૈદ્યક્ ચિકિત્સાસા૨ 


શ્‌ 222 
૭ દિ ૩) 
ર સજ્ષ્ટાદે ચણુ. 
અનાવટ---મજીઠ તોલા ર ગુલાબના છુલ તોલા ર॥ 
હરડે તોલા ર્‌ મી ઢીઆવળના પાન તા ૧૦ 
નસે।તર તોલા ૨ સાકઃ? તોલા ૪૦ 


રીત--૬રક વગ્તુતું બારીક ચૂર્ણ લઈ સાથે મેળવી કપડેથી 
ચાળી એક ખાટલીસા ભરી ગ1ખવુ, 

પ્રેમાણુ--નથી ના તોલો, 

અતુપાન--પાણી % દધ 

સસય--દિવસમા ખે વખત સવા? અને ગાને 

ઉપચોગ--લોહીબિગાડ, ઉપ૬ શ, ખસ, ખરજવુ . જીની#બજી- 
આત, ઉદરરોગ, મદાગ્તિ, જીર્ણન્વગ, વગેચમા શુષ્ધિ કરવા માટે 
વમષગય છે 





૩ ગધડ ચોગ. 


ખનાવટ--શદ્દ ગધક તોલા રા. હીમેજ તોલા ૨01 
સાફ? તોલા પ 

રીત--સર્વ વસ્તુગોનુ બારીક ચૂરણ લઇ પ્રથમ ખરલમા 
ગધક નાખી તેમા હીમેજ તથા ગાક૦ ધીમે ધીમે નાખી મેળવી ધુરી 
બાટલી ભરી લેવી. 

પ્રમાણુ--બે આનીથી ચા? આતી ભાર 

સમય--સવામ માજ ખે વખત *ે રાત્ર સુતી વખતે. 

ઉપચોગ--ખસ, ખુજલી, ગુર ભાગની ખ જવાળ, ચળ, લે[હિ 
બિગાડ વગેરે માટે રકત શોધક તથા મળ શોધક તરીક મારો ફાયદો 
આપે છે, અને જુલાબ સાક્‌ લાવે છે 


યે 


વેધક ચિકિત્સાસાર 


7 
૧૦ 


પરેજી--આ દવા ઉપ? સાંધારણુ પરછ પાળવી ડારણુ 
તેમા ગધક આવે છે, 


૪ પચસમ ચણું. 


બનાવટ--હીમેજ તોલા પ નસોત2 તેલા પ 
મરી ત્તાલા પ શઠ તોલા પ 


પીપમ તોલા ય , 

રીત--૬?ક વસ્તુએતુ માથે ખાડીતે ચૃર્ણુ બનાની લેવુ 

પ્રમાણુ--તોલેો નથી ના સુધી 

સસમય--જ૪ર્ર૨ જણાય ત્યા? અથવા મતે સુતી વ'મતે 

અતુપાન--તવશેકુ પાણી કે ચહા 

ઉપયોગ--આકગ, શુળ, વાયુ, કળજીઆત, આગમવાયુ, ચૂડ 
માળ, ઉદરરોગ, સાધાતુ વાયુ, મદાગ્િતિ, જીર્ણજવ? વગેરેમાં પેટ ગાક 
કગ્વા આ દવા વાપરી શકાય છે તેનાવી એક બે બેટ ચાક આવે છે 





પૃ સ્વાદિષ્ટ વિરેચન. 


બનાવટ--શુ&ઠઠ ગધક તોલા ર્‌ વ?ેઆરી તોલા ૨1 
જેઠીમધ તોલા ર૨॥ મી ઢીઆતળ તોલા છા 


કાકમ તોલા ૧૫ 
રીત--૬૨ક વમ્તુતુ પ્રથમવી બારીક શ્રૃણું જીદ જીદ બના? 
ક્ષણ તેને પ્રયમ ખરલમાં ગધક નાખી તેમા અકેડ વમ્તુ નાખતા 
જવુ અતે મેળવતા જવુ બધી વગ્છુએ બગબઃ? સળી તય ત્યારે 
ગાટલી ભરી ગખી સુકવુ' 
પ્રમાણુ--૦થી ના તોલા સુધી 


૪ વૈઘક ચિકિત્સાસાર. 


સસમચય--જરર૨ જણાય ત્યારે અથવા તા રાતે સુતી વખતે. 

અતુપાન--નવસેકુ કે સાદુ પાણી. 

ઉપચેગ--લેરહિ વિકાર, ૯ગ્સ, કબ્‌જીઅત, મરડો, ખસ ખોરી 
ગમી વગેરેમા મળશુદ્ધિની નયા જરૂર જણાય ત્યા આ આ સાદા 
જુલાબ તરીકે મીઠી ટ્ાકીના નામથી છુટથી વૈછો વાપરેછે. તેનાથી 
એક કે ખે પેટ સાક આવે છે 





_-----નનનાા-૦૦૦૮૭૦૦૦૦૦૦૦૦,. 


૬ સિતોપલાદિ ચણું. 


ખનાવટ--તજ તોલે ૧ એલચી તોલા ૨ 
પીપમ જીણી તોલા ૪ વ'સલોચન તોલા ૮ 


માકર તોલા ૧૬ 

ર્‌ીત--દરેક વસ્તુએતે જુદા જુદા ખાડી સાથે મેળવી કપડે 
ચાળી ખાટલી ભરી 2।ખવી. 

પ્રમાણુ--વાલ ૪ (બે આની ભાર) 

અતુપાન--મધ થી કે દુધ સાથે. 

સસમય--સવાઃ? સાજ બે વખત અથવા સર્જી મુજબ 

ઉપચોગ---ખાસી, તાવ, જ્ણજ્વગ્, રકૃતપિત, ખાસીમા પડતુ 
લોહી, ઉ? ક્ષત, ક્ષય, બાળકોની નબળાઇ, ગળાતો વર્મ, ક્ષીણુતા, 


શરદી, વગેરે દગ્દ્ોસા છુટથી વપરાય છે. ખાંસીની અક્સીર 
દવા છે 


ન-----૦૦......૯, 


૭ રડ્તપ્રદરની દવા. 


ખનાવટ--આર્સપહાણુ લાતી તેના કટકા કરી ચૂર્ણ કગેલુ 
હોય તે તોલા ૧૦, સોનાંગેર્‌ તોલો ના 


વદ્યક ચિકિત્સાસાર, પ 


રીત--ખમગ્લમા ઉપરની દવાને એક દીવમ ધુટી «પડ છાણ 
ક્ગ્ી “વાટલી ભરી ગખવી 
પ્રમાણુ--એ વાલ 
સસય--દિવસસા ત્રપસ વખત . 
અતુષાન--સાગ ઘી માથે મેળવી ચાટી જવુ અવવા તો 
ઈી| અતે માડર સાથે ચારી જવુ 
ઉપચે!ગ--સ્્રીએતે! મકત પ્રદગ, (લોહીવા) ગકતશ્રાવ મટે છે. 





૮ લોહી અને પરવાળા મરડા. 


ખનાવટ--કાચતી બાટલીને બ'ધધ કમવાના ખચ આવેછે તે લઇ 
લેવા આસરે તો, ૧૦ સુધી (જીના હોય તોપણુ ચાલે) 

રીત--એકઇ વામણુમા સુકી તેમા થોડા બળેલ! કોલસા નાખી 
ઝળગાવવા, તે મળગે એટલે પેલા કોલમા કાઢી લઇ ખુથતે બાળી 
કોલસા કરી લેવા 

પ્રમાણુન-ળે વાલ (છ ?તીભાર) 

અતુપાન--દટી સાથે 

સસમય--દ્વિમમાં ત્રણ વખત 

ઉપચોગ--લોહી અને પર્‌ મીશ્રીત ઝાથા, મચ્ડો તગ્તમા મટે ” 
ભય કમ હોય તોપણુ બધ થઇ આમ થાય 





પ શ 
૯ શગ્યાદિ ચણુ. 
દ્ર ન 
ખનાવટ--અતિવિષંડ પીપર, કાંકડાશી'ગ 
રીત--દરૅક વસ્તુતુ ચુર્્ુ કરી કપડે ચાળી બાટલીમાં મેળ- 
વીતે રાખી દેવુ * 


ટ વેઘક ચિકિત્સાસાથ. 


----.-...------------------:-:-------------ક--------ક- 








પ્રમાણુ--વાલ ૧ ગધી 

સમય--દિવમમા ત્રણ વખત, ચવા? બષેો!? અતે માજ* 

અડજ્ુપાન--મધ અથવા માનુ દૂધ. 

ઉપચેોગ--બાળક્ટાનો તાવ, ખાસી, ઝાડા, કગ આત, રાગ્દી 
વાયુ, ચુક વગેરે મટે છે. આતે કેટલાક વેઘો ખાળદવાના નામથી 
એખખે છે. 


ન------------૦ 


૧-૦ 1શેવાથ્ઞારપાચન. 
ખનાવટ--હિગાષ્ટક ચુર્ણ તો ૧૦ બાલલમ્ડે તોલાં ૩૦ 
સોડાબાયકાર્બ તો ૧૦ 

રીત્ત--પ્રથમ ખરલમાં સોડાળાય કાબંને બમળ? ધુ'થી તેમા 
ઉપરતી ખે દવાએ! ધીમે ધીમે મેળવી ધુરીને કપડે ચાળી બાટલી 
ભરી 2।ખવી, 1 

પ્રમાણુ--તોલે નથી ના ૫ 

અમતુપાન--સ્વચ્છ પાણી કે નવરોરુ પાણી, ક 

સસય---રાતના, ગવારના કે જરૂરત પ્રમાણું ,. 

ઉપચે!ગ--વાયુ, અજીર્ણ, કમજીઆત, અડ્ચી, ગુળ, મોળ 
ઉલટી, હેડઝી, અમ્લપિત, બાદી, આકરા, કોલેરા વગેરેમાટે પેટ યાક 
કેરી અજીણું મટાડે છે ભૂખ લગાડી વાયુને હટ કડ છે 





૧.૧ [હેગાષ્ટડ ચુર્ણ. 


ખનાવટ--શુઠે તો! ૧ મરી તેલો! ૧ 
પીપર તે? ૧ ગિધવ તે. ૧ 
ર્‌ તો ૧ શાહજીઝ તે, ૧ 
અજમેોદ તો. ૧ ગોાધેલી ઉત્તમ હોંગ તોલે! ન 


(અથવા ચાલુ બજરી હોગ તે!.૧। 


વેધક ચિકિત્સાસાર. ૭ 





રીત--પ્રથમ ૬25 વગ્તુતે ખાડી ચુણ કરી કપડ ચાળા 
બ[ટલી ભરી ગખવી અથવા બતી શ» તો લી'પ્ઠતા ગ્સમાં થુરી 
ઝકાવી ચાળીને બાટલી ભરી લેવી 

પ્રમાણુ--વાલ ૪થી ૮ સુધી. 

સમય--ભાજન વખતે અથવા ગવા? સાજ “કે જરૃમ્ત યમાણે 
મગજ મુજબ. 

અતુપાન--ઘી માથે ગ્પથવા ગ્વચ્છ પાણી ગાથે. 

ઉપયેોગ--વાયુ, મોળ, આકરા, ચુક, અજીર્ણ, અરૂચી, 
પેટના દખાવા, કશજઆત ઝાડા, 'ેલેગ, મ દાગ્નિ વગેરે મટી ભૂખ 
ક્રાગે તથા પેટ નાક રહે, ઝાડો બ'ાાધતે આવે 





૧૨ ત્રિફલા ચણુ. 
ખનાવઢટ--હગડેછાલ, બહેડાછાલ, આમળા સમભાગે 
રીત--ત્રણે દવાગા ઠળીઆ વગમ્તી લઇ તેતે સાથે ખાડી 
૮૫૩ ચાળી બાટલી બરી ગખવી 

પ્રમાણુ--ન તોલાભાર કે તેથી વધુ શકિત કજબ 

અતુપાન--દધ કે સ્વગ્છ પાણી અથવા સાડ? તોલા ના સાથે 
સેળવી મવસા ચારી ઉપઃ દધ પીવુ 

સસય--મવારના કે રાતના સુતી વખતે 

ઉપચોગ--કબજીઆત, મગજતી ગરમી, પિત, નેત્રરોગ, દ્રષ્ટિ- 
ની ખામી, આખના દર્દો, લોહી બિગાડ, વિર્જ, વિડાર, ખસ, ખુજલી 
વ્રગેગે્મા વપમય છે. તેમજ કટલીક ભસ્મ સાથે અનુપાન તરીકે પણુ 
શ્રણીજ વષમરાય છે. લાબો વખત સેવન કગ્વાથી જીના દતો મટાડી 
શ* (વીર્ય)તું રોધન ૩2 છે 

પી 





૮ વૈઘ%ડ ચ્િકિત્સાસા?. 


.ન-- -4- --: - -- ૭------........-......---- 


જ 
૧૩ -ત્રિક્ટુ ચૃણુ . 
ખનતાવટ--ગ& સગી, પીપર સમભાગે 
રીત--૬?ક વસ્તુઝએ માથે લઝ ખાડી કપડ ચાળી અતે ? 12 
લી ભરી ૩1ખવી 
ગ્રમાણુ--ખે આતીભાઃ સુધી 
ત્મતુપાન--મધ માથે ચાટવુ 
સસમચ--મવા? સાજ ખે વષ્મત 
ઉપચેગ--દવાનતા અનુપાનમાં ૭૬*ન તરીક તમજ ગગ્મી કાક 
નાર તરીક વપરાય છે ખાસો શમ્દી, હદય (છાતીનુ) શુળ, ૬૪, 
૮8», છાક્રણુ, વગેરે સટે %ે તેમ-૪ ઝુ'ઘવાવી છીક આવી મગન 
હલકુ થાય છે. 





----*-૦-૦૦--- -નક--૦- -ન્‍ર- .--ન૦ #.૦ -... -ન. -* .-..--૦-૦૪૦૦૮નખ૧,.-૦-મ, ન્નનન-અ. 
નક -.--..ન.. 





૧૪ પીનસહરી તમાડુ. 


ખનાવટ--મદ્રામી છીકણી તો ૧ બીસ્મથ સમનાદટેટ તો, વા 
પીપર્મેન્ટ ટુલ તો. ન કપુમ તો, ન 
વાવડીગતુ ચૂર્ણું તો ૧ કાયદળનાં છોડાનુ” ચુણ તેર 
રીત--૬ગક વસ્તુનું બારી: ચુર્ણ ખગ્લમાં નાખી મારી #તે 
યુંટીતે બાટલી ભરી રાખવી, 
પ્રમાણુ--એક બે ચપટી ભરી તાકમા ત્યુઘવી. 
સસય--સવા?, ગપોર, સાજનાં ત્રણુ વખત ઝું'વુ” 
ઉપચે!ગ--તાકના દર્દો, સળેખમ, પર નીકળવુ , મસ્તડ શુળ, 
પીનમ રગ, નાકમાથી ખરાબ ગધ નીફળવી વગેરે માટે જસમ છે ફકત 
દવા સુધવાથી આરાસય થાય છે 





વેઘક ચિકિત્સાસાર. હ 


૧" અસ્થિ સધાનડ લેપ. 


અતાવટ--કોળીઓ તો. ૧ હીરાખે!ળ ત ૧ 
ગુગળ તો ૧ ઈશશ તો ૧ 
ગન્જ્મ્તા ૧ ગ્વ્રતચીનીને! મીરે તેન ૧ 
મેદાલડડી તો. ૧ આભાહળદર તો ૧ 
યાજખાઃ તો ૧ લેદ? તેન ૧ 


માયુ સમમ તો. ૧ 

રીત--સવ વમ્તુએ ખારી ચુર્ણ કરી તેતે ”પટલીમાં ભરી 
21ખી સ્નુકવુ. 

ઉપચોગ--સુઢમામ. ચાટ, વાગવુ, સાજે, શુળ, હાડકાનું 
ભાગવુ' ક ઉતરી જવુ, મખ્ત ભાર, લોહીતો જમાવ વગે? માટે ડીક 
ઉપત્રોગી છે. 

પ્રમાણુ--જરર જણાય તેટલા પ્રમાણુમા ભુષ્ટે લઇ તેને જરા 
ગરમ પાણીમા વાટી લેપતી રીતે લગાડી ઉપ? કપાય લગાડી તેના 
પર પારો બાધી જર્‌? હાયતો ખાપીઆ બાધવા ખેવી ત્રણુ દહાડે લેપ 
ખાલી બીન્ને લેપ નગાડવા તેથી થા? લેપમાં આગમ થઇ ન્નય છે 


૧૬ જવરબિન્દુ. 


ખનાવટ--અતિવિય તોલા રા યુરાખાઃ વાલા ૨ 
૪લાવેલ ફટકડી તોલા રા મોતાગેર્‌ તો ૦1 
રીતે--દરૈક વમ્છુતુ અલગ અલ્લગ ચુર્ણું લઇ તેતે ચાક ખઃ- 
લમા ત્રણ્‌ કલાક ધુટી બાટલી ભરી ચખવી. 
પ્રમાણુ--થથી ૧૨ રતીભાર 
ર અતુપાન--નવશેટ પાણી કે ચટા સાથે અથવા મધ સાથે. 
ટ્રુ 


૧૦ વદ્યક ચિકિત્સાસા*, 


“ત્-ડડડડ:ડડડડડડડડ------ 








સમય--તાવ ચડૅલ હેય ત્યાગે બખે ક્લાષ્ઠ અથગ તો દિવ- 
મમા થાર વખત તાવ ન હેય ત્યારે. 

ઉપચોાગ--અણુઉતા? તાવ, વિષસજવ?, નાના બાળકોને! 
તાવ, ટાઢીએ તાવ વગેન્મા તાવતે ઉતા2 છે. 


૧૭ નવિન સુદશન ચર્ણા. 
ન્ન 
ખનાવટ---મામેજવા (કડવીનદ્ી કહે છે તે) તોલા ૧૦ કાળા 
સમરી તોલા સા. 
રીત--મેતે બમબર વાટી કપડ છ'ણુ કરી બાટલી ભરી ચખની 
પ્રમાણુ--રથી % વાલ ગુધી દ્વિમમા ત્રગ વખત 
મતુપાન--તવરોકુ પાણી અથવા ચહા ગાથે. 
ઉપચે(ગ--નવા અથવા જીતા તાવમા વપમય, તાવતે ઉતારી 
પસીનો! લાવે છે. સ્વાદમાં અતિ કડવો હોવાથી તાવમે તગ્તજ સટાડી 
મે। સાફ ફરે છે, જુના તાવમા તેમ“ બાળકોના તાવમા પણુ "મામ 
વાપરી શકાય છે. 
સૂચના--બાળક સાટે રથી ૪ ચણેદીભામ અપાય 





૧૮ દૂધનો મસાલો, 


ખમનાવટ--જયફળ, ન્તવ'ત્રી, તજ, લવગ એલચી, અકલકરો 
સુ, કેશમ્, કસ્તુરી. 

રીત--દર૨૭ વસ્તુઓ અકેક તોલે! તથા કસ્તુરી ૧/૮ તેલે! 
લઇ દરેક્તુ ચુર્ણ બનાવી તેમા કસ્ત્રીને મેળવી ક્ષુટી એ ચુર્ણું બાટ 
લીમા ભરી રાખવુ અતે ન્યારે દુધ પીવુ હેય ત્યારે તેમાથી આશા? 


વૈદ્યક ચિકિત્સાસાર ૧૧ 


ના તોલે ચુર્ણ ગગ્મ ડરેલા દધમા નાખી વાપરવુ એ દવમા 
ગદામ પીસ્તા તથા સારર મ?ક થુજગ નાખી શકાય છે 

પ્રમાણુ--એક વખત માટે ન તોલો આશરે ૬ધ તોલા 
2૦ વીંટ૦ હોય તે માટે, 

સમય--ગવારમાં અયવા ગત્ર ગુતી વખતે યાતો મરજી 
મુજગ્‌ લઇ ગકાય 

ઉપચેોગ--તાજીકરણુ ગુણુ લાવવા, દ્ધ ન પચતું હોય તો 
પચાવવા તેમજ શુક્ર અતે શરીરતે મજછુત બનતા4વા અ મમાલે 
ઘ્રણેજ કાયદો અત્પે છે તેમજ દધ પ'ગુ રૂચીકર થાય છે, 


૧૯ વાજીકરણુ ચણુ. 


બનાવટ--મકેદ સૂગલી, કાળી સૂરાલી, લવ'ગ, તજ, કયકળ, 
તવ ત્રી, સુક, શતાવરી, કોખખગ, કગાબચીતી, મુમલાઇ ખેદાણા, 
બ્લદાણાા, નાગક્રેમર, કોચબીજ, માલમ, ખસખમ, બહુકલી, ગોખર્‌, 
અકલડગ એલચી, હગ્ડા જેઠીમધ, માડ૦, દરેક મમભાગે લેવી પરતુ 
માતર દશ તોલા લેવી 

રીત--દ૨ક વમ્તુએતું બારીડ કપડઠાણુ ચુણુ બનાવી 
ભાટલી ભરી 2ખવી 

પ્રમાણુ-- ના તોલાવી ૧ તોલો 

સમય--સ્વારતા તથા મત્રે, દિવમમાં બે વખત 

અતુપાન--ઝેશરવાળુ અથવા સાદુ મીદું દધ રચી પ્રમાણે. 

ઉપશાગ--ધાતુ લ્રીણુતા, નબળાઈ, મગજતી નબળાઇ, હાથ 
પગ કે કમગ્તો દુખાવો, વાર્યશ્રાવ, સથાતો દુખાવા, પેશાબમાં 
ધ્રાતજવી, વાયુથી શ#1-માં કળત? થવી વગેરે કરીયાદ મટી શરી? 
પુષ્ટ બતે છે આશરે એક માસ દવા લેવી જઇએ 


વર વધક ચ્રિકિત્સાચાર 


-...-..._._.-----:-:-:-----:----કઝકક:::કડક્ડડસક લતાના નલવકતાલિસમણનજલાવાદા, ગરાસ મઇઝ#ર૬રમૂઝવરુઝનલુબસા૪નડ 
ન-તડઝડક્ડ:------------------- 


ર ૦ [હિસ્ટીરેયા નાશડ દવા. 


ખનાવટ--ગેકેલી શુધ્ધ હીગ તે. ૧ વજ તા ૨ કડ તા ૪ 
સચળ તો ૮ વાવ્ડીગ તો ૧૬ બધી દ્વા માથે ખારી ડપડે ચાળી 
બાટલી ભરી મખવી 

પ્રમાણુ--૪થી ૮ વાલ સુધી દિવચ્રમા ૩ વખત 

અતુપાન--ગ્હેજ ગરમ પાણી માચ્રે 

ઉપચોગ--હીમ્ટીશ્યા, વાયુ, આકગ, કોલેગ, ગુલ્મવાયુ ટમી 
વગે” ઉપદ્રવા સટાડી વાયુને માત :* કે આ ૬વ! છીમ્ટીશિયાવાળા 
ત માટે ખામ લાખો વખત લેવાવી સારો કાયદે થઇ ત્તયછે 














ર૧. ગાંઠ 'પડવવાતે। લેપ. 


ખનાવટ--માછખાર, પારેવાની ચમક, ફલીચૃતો ચુગળ 
ઇશશ, હીચખોળ, એળીગ્ા, સાખુ, ગોળ, વિલા*તી કોલમો, એ ચીનને 
ને પાણીમા વારી દખાવા હેય તથા ગા& હોય ત્યા લેપ 
ઉપગ ઉપ*મી ખે ત્રણુ લેષ તમ્તમા 


પીડા મટી ન્નયછે છુટયા પછી 2મી સાફ 


લગાડવો 
લગાંડવાવી ગાડ જ૪ુટી જઇ 
કમ્વાતે માટે લીખડાના 
પાનનું પાક પાણી ગનાંવી તેના વડે ધાવુ અતે રઝાવવા સાટે 
સલસની પરી સારી યાક થઇ જાય ત્યા સુધી સ્વ્રચ્છતાઘી પાટો 
ખૂરાખમ બાધવો. 





રે ર કેશ વર્ધક મસાલે।. 


ખનાવટ--તેલમાં તળેલા આખળાતુ ચૂર્ણ તોલા ૮ ગોવાઇ 
ટોપર તોલા ૪ કપુગ્કાથલી, કચુરા, મોથ, વાળા, અગગ, તગર, 


વદ્યક ચિકિત્સાસા*, ૧૩ 


સુખડ, ગુલાબના ૪ુલ, એ ૬2૭ અક્ેટ્ર તોલો લઇ કુટી ચૂર્ણું કરી 
ડખી ભરી માખવી. 

વાપરવાની રીત-- આરા” ખે તોલા ભૂક્ઠદા લઇ પથમ પઃ 
ગુલાબજળ અથવા પાણીમા તેતે વારી લુગદી જેવુ કરી માથાના 
વાઇમાં ભૂસી સારીમૈકે ચોળી લઇ અને નહાઇલેવુ કે તે ધોવાધતે 
માક થઇ તત આ કમાણું અઠવાડીએ એકાદ વખત કમ્વુ જઇએ. 

ઉપચોગ--વાળ વવારી નગ્મ સુવાળા અતે તેજસ્વી બનાવે 
છે તેમજ શરીરે લગાડવાથી ખરાબ વાસ મારતો પસીતો, ચામડીના 
દોષ મરી સારી ગ્રુગધ આવેકે, 


ર ૩ દોષથ્ન લેપ. 

ખતાવટ--સમ્ગવાતી ૭,લ, શુડ, સમ્ચવ, દેવદા?, સાટાડીના 
મળ, એ ચવ ગમ ભાગે લઇ ચુર્ય્‌ ડરી ચાળી લઇ બાટલી 
ભરી મખન]ી 

વાપરવાની રીત--ખાટી છાસમા, પાણીમાં કે દહીનતા 
પાણીમાં આ લેપને પથમપ2 વારી જંડા લેપ લગાડી ઉપર કે!ઇ પાન 
સુકી પાટા બાધી દેવા. 

ઉપચોગ--વાયુથી, કકથી થતો કોઈ પણુ જાતતો સોજે, 
ત્રણુના સોજ્ે, ગાઠ, ગસોળી, ગુમડા વગેરેતે પકવીને કોડી નાખે 
છે અતે ચોત્તે ઉતારે છે 


હી ૬ 
૨૪ કટ્શાગ લપ. 
ખનાવટ--સમ્સડાની છાલ, તગમ, જેઠીમધ રતાજલી, 
જટામાસી, હળદ, કઠ, વાળા, એલચી, એદશ ચીજે અમ ભાગે લઇ 
ચુર્ણ કરી તેતે જરા ઘીતો કરમે! આપી બાટલી ભરી મખની 





૧% લેઘક ચિકિત્યાસાંર, 


-* મ્ય 


ક -ન્‍- ---: ૧-૨. “૯%. નકન. 
કન નનન ન્ન - નૂ “૪. ત 


યનલ 


વાપરવાની રીત --#7ડ? “ગાઢ 7 જ પપ ઉપશ 
લેપતો ભૂકો મૂઇી ગલાયનટળ નાખા શળ ર જ” અવાર ૮2 
પ્રમાણે ન્નમ લેપ વગાડી ૦૯૦ ઝક પાત યથ ખય ક કમ 
ગુલાળ?૮ળ ન મળ તા પાખી “ગ કાવ. 

ઉપચેગ--ગનમીવી ચતા ગડ4મ્‌ડ -1ળ ૬1 2-૦1, 
ઉદગ્વા, ઝેરી પ્રાખીઓતા ડખવી થવા ગાર. 


જ્નસ્પતન્ન “નયા 
થતો! મોજે તથા દાથ, ળળતમ ચરી “વ જે 


ક્્------૦૦૦-૦ 


રપ દાડેમાપ્ડડ ચુણ, 


ખ્નતાવટ--દાડમની બલ તાગ ૮ ગક તવા 52 2. લચી 


તજ, તમાલપત્ર, એ ત્રણ તાતા 7 ન& મરી, પાપ્ર, 

તાલા ચાગ્ચાર એ ગર્વેનુ ચણ રરી ભાટલી બરી શખ 
પ્રમાણ--ખેથી ચા* આના ભાર દિડ4ગ્‌મા 
અત્ુપાન--પધ અથવા પામી માથે. 
ઉપચેોગ--ઝાડા, મરડા, મંદાગ્નિ, ખ'મી 


૯૪. 
નક 


ર. 


ન્‌'મુ જપત્‌ 


# *૮4*, ગ્ગેન મટે 


ર૬ મહાસુદર્શન ક 
ખનાવટ--હમ્ડ, બણહેય, આમળા, જળદર. દારનળદ?, ભબોરી- 

ગણી, ઉભીરી ગણી, ખક્મલીઓ, મોથ, ત્રાયમાણ, વાળો, ક ભછાલ, 
યુખ્ફમસુળ, જેઠીમધ, કડાછાલ, અજસોટ, ઇવ, ભાર ગમુળ, અરગ 
વાના બીજ, કટકડી "લાવેલી, વજ, તજ, પદમડ, સખડ, અ્તિવિષ, 
સાલવણુ, પીદવણુ, ળલળીજ, ગાવડી ગ, તગર, ચિત્રક, દેવદાર, ચવક, 
પટોળ, લવગ, વશલેોચનત, કમળરાડડી, તમાંતપત્ર, શવ ત્રી, તાલીમ 
પત્ર, સુઠ મરી, પીપ?, પીપરીમુળ, ગળા, મોામ્ન્લ, વમાથેો 


શ 
૬૪૮ 


શ 








જ 
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ન્ચુગ, એ ૬2% એકેક તોલે તયા તે સર્વના વજનથી અગ્ધા વજને 
#રીઆતુ લેવુ અને તેતુ બારીદ ચુર્ણ કરી બાટલી ભરી મ।ખવી, 

પ્રમસાણુ -૪થી ૮ વાલ મુધી દિવિમમા ત્રણુ વપ્મત 

અતુપાન--ગ્વચ્છ પાણી. 

ઉપચે।ગ--૮9ક ત્તતના તાવ, ત્રિદ્યોધજ્વ2, અજીર્ણ, જીણુ- 
જવર, મદામ્નિ, જુતો તાગ, ટાઢીઓ તાત્ર વગેરે દરેક જતના તાવમા 
અકમીઃ? ઉપાય ગણાય છે. 

સૂચના--કાકી તરીકે ત લેતા ચમ્ળ ૩૫માં લેવુ હોય તે 
પાણી તોલા ૧૦ ગગ્મ કરી તેમા સુદર્શન ચુર્ણ તેલો ૧ નાખી 
ઉકાળતા પાચ તોલા હે ત્યા? ઉતારી માળી તેના બે ભાગ કમવા 
બીજી દવા ગાથે અથવા અકેલુ આ પ્રવાહી લેવાથી વધારે અનુકળ 
થઇ પડે છે અતે ત?તજ કાયદો આપે છે 


*---------- 


ર૭ લવણુ ભાસ્કર ચુણુ. 


અનાવટ--મીદુ તાન ૮ સચળ તે!૦ પ ખબીડલવણુ, સિ ધવ, 
પ્રાણા, પીપ, પીપરીમુળ, શાહજર તમાલપત્ર, નાગક્રેશ?, તાલીસપત્ર, 
અને અમલવેતસ એ દરેક બખે તોલા લેવા, દાડમખબીજ ચા? તોલા, 
મરી, છર સુઠ એ ૮2૩ અક્રેક તોલો, તજ, એલચી કએ અરધો તોલે 
લેવા સર્વેને "ખાડી ચુર્ણ શરી ચ્રાળીબાટલી ભરી મખવી 

પ્રમાણુ--ખેથી ચા? આતીભાર 

સસમય--જમ્યા પહેલા જમવા ગચાથે કે જમ્યા પછી. 

શ્રતુપાન--સ્વચ્છ પાણી, છાસ, કે દહીતુ પાણી 

ઉપચેઃગ--મ દાડિત, અઃ્યી, આમવાયુ, અજીર્ણ, ઝાડા વાયુ, 
શુળ, અમ્લપિત, તશ્રહણી; ભમ્લ સોજન, હગ્સ, કગજીઆત, ખાસી, 
આમવાત, વગે? સટેછે 


૧૬ વૈદ્યક ચિકિત્સાસાર. પી 


-ડકકકકકકતતતતતતતતતૃતત5 


ર૮ મળશુધ્ધ ચુર્ણુ. 
ખબનાવટ--કાળા દાણા તોલા ૬ સંચળ તો. ૧ ઝુઠ તો. ૧ 
લઇ ચુર્ણ કરી ચાળી લઇ બાટલી ભરી ગખવી 
સમય--મવાગના વખતે કે રાત્રે સુતી વખતે 
પ્રમાણુ--નવી ના તોલે 
અત્તુપાન--ગમમ પાણી માથે. 
ઉપયોગ--મેથી ચા? ગામ જુલાબ લાગી પેટ સાક્‌ થાય છે 


દપ 








અને બઃલ, તીવર, જર્ણ જવર, બધકૃષ્ટ, 
ઉદરરોગ, મરી લોહી સાફ થાય છે તેમજ 
ન્‍તય છે 


સે।“્ન શીળસ, અજીણુ, 
ત્વચા રોગ પણુ મરી 


સૂચના--જીુલામ લાગી ?હયા પછી ઘી ભાત ઝે ખીચડી 
ખાવી અતે જરૂર હોય તો મીઠી ૭ામ પીવી કે જેથી જીલાભ બ ધ થશે 





ર 
ર ૯ ત્રિફળા [પષ્પલી ચુણું . 
ખનાવટ--હરડેછાલ, બહેડાછાલ, આસળા, પીપર 
સમભાગ લઇ ચુણ કરી બાટલી ભરી રાખવી 
પ્રમાણુ--મે થી ચા? આનીભા? 
અતુપાન--મધ માથે ચોટી ઉપમ દુધ પીવુ . 


એ ચારિ 


ઉપચેોગ--ખાસી, દમ; શ્વાય, જીણું જવર, મ દાડિત, કધજીઅત 
વગેરે સટી આસત્તું પાચન થળ શરી? નિરામ બતે. 
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ધ 
૩૦ કડુ ભજીત ચણુ, 
૦% 
ખનાવટ--કડુતે તવા ઉપર શેકી ચુર્ણું કરી બાટલી ભરી 
ગખવી. 
મ્રમાણુ--૨થી ૮ વાલ સુધી. 
અતુપાન--ગઃમ પાણી 
ઉંપચોગ--તાવ, કલેન્નતો ભગવે(, કમજીઅત તગેરે સરી પેટ 
ગા થાયછે તાવતી ગરવાતમાં આપવુ ડીકછે. 


૩૧ 1ત્રિભુવન ડિર્તી રસ. . 


ખનાવટ--હિગળે! શુધ્ધ; વછતાગ શૃષ્ધ, શુક,પીપર, મરી, 

છલાવેલે। ટ કણુખા2, પીપરીમુળ દરેક તોલે! એક એક લેવા, 
રીત--#રક વગ્તુતુ અલ્ઞગ અતગ ચૂર્ણ લઇ પ્રથમ એક ખગ્લમા 

હિગળા નાખી તેને કુટતા જવુ અતે તેમા અકે ચીજનુ ચૂર્ણ 
નાખતાં જવુ અતે ઘુ'ટતા જવુ જયારે બગગર ધઘુટાઇ જય ત્યારે 
લુલશીતો! ૨ચ, ધંતુરાના પાનના રમ આદુતો રસ, એ દરેકતી અષ્ટેડ 
ભાવના જીદીજીદા આપી ખગ્લસા ધ્ુટીને તેતી ચણાડી જેવડી ગોળી 
વાળી સુકવી બાટલી ભરી લેવી, 

પ્રમાણુ--રથી ૪ ગોળી. 

સસમય---. ગવા? બપે?? અતે માજ અથવાતો! ચારચા? કલાકે, 

અતુપાન--સચુદમ્શનતતા ફાટ માથે અયવા પાણી માથે 

ઉપયોગ---પિતજવ*, કક્‌ કે વાયુતો જવર તથા યાલ્ષુ તમાસ 
ન્‍0તના તાવસા વપષરાયછે અતે મારો કાયલત્તે આપેછે. ઇન્કલ્યુઝે ઝા 
તઅ મુદતના તાવમા પણુ સાર્‌ કામ કરેછે 


૩ 


વૈઘક્ઠ ચિકિત્સાસાર. 


૩૨ ગત્રદરારી રસ. 


ટકણુખાર ગુષ્ધ તો૦ ૧ 


૧૮ 








[ન 


ખનાવટ--શુધ્ધ હિંગળા તેો।૦ ૧ 
બગ ભસ્મ તો૦ ૧ લોહ ભસ્મ તો.૦ ૧ 
યસદ ભસ્મ તો ૧ યણુડબાબનુ ચૂર્ણ તોન ૧૫, 


ર્ીત--મવ વસ્તુઓયાથી પ્રથમ હીગળા તથા ખીજી ભગ્મે! 
ખર્લમા ધુટી મેળવી તેમા બીજી દવા થોડેથોડે તાખી ખગ્લમા ધુ ટીતે 
બાટલી ભરી રાખવી 

'પમાણુ--એકઆનીથી બેઆતીભાર 

મત્ુપાન--દહી અતે સક? સાશ્રે. 

સસમય--સવાર સાંજ બે વખત, 

ઉપચેોાગ--પ્રદમ, પ્રમેહ, પેસાબભની ગરમી, ધાતજવી ગસ, 
મ્કતશ્રાવ, પેશાબની બળતરા વગેરે મટાડી ગમી ત્રાત કરી 2કતથ્રાવ 
અધ કગેછે 


૩૩ નારાયણુ જવરાંકુશ. 


ખનાવટ--શુધ્વ સોમલ ત્‌ો૦ ૧ વેછતાગ તો1૦ ૧ 
ગધક તો૦ ૧ પારો તે।૦ ૧ 
હરતાલ તેો।૦ ૧ શુઠે તો૦ ૧ 
મરી તે।૦ ૧ પીપમ તે।૦ ૧ 
પીળી કડીની ભમ્મ તે।૦ ૧ ભાગ તે।૦ ૧ 
ધતુમના ખીજ તે1૦ ૧ ટડણુખા? તે।૦ ૧ 


આ ૬-૭ વસ્તુએ શધ્ધ લેવી નેઇએ. 
રીત--દરેકનુ' ચૂર્ણુ લઇ પ્રથમ પારદ ગધકતી કજળી કરી 
પછી તેમા અક્રેક વસ્તુતે કુટતા જવું અને મેળવતા જવુ તમામ 


ત્વાકે। મેળવી આદના 2મમાં ખુબ ઘુંટી બાજરીના દાણા પ્રમાણે 
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ગાળી બનાી લેવી 

પ્રમાણુ--કેકથી બે ગોળી 

સમય--તાવ ઠય ત્યાર ઉતા?વા તથા તાવ ન હેય ત્યારે 
અટકાવવા ૮2 ત્રણુત્રાગુ કલાકે વાપરવી 

અતુપાન--તાજી પાણી, 

ઉપચોગઝ--જવર, વિષમ જવર, (ટાઢીઓ તાવ) જુતોતાવ; 
વગેરંમા તાવને ઉતારે તથા આવતા તાવતે અટકાવે 

સૂચનાં--ધ્યાનમા રાપ્મવુક આ દવામા મોલ જેવી ઝેરી દવા 
ત્રપગયલીછે માટે ખાનપાતમાં અપશ્ય ન કરવુ, તેમજ જીતો તાવ 
હોયતો ખોગરમાં ઘી લઇ શકાય, પરતુ નવે તાવ હોયતો દધ લેવુ 


૩૪ સૂત સેખર રસ. 


બનાવટ--પારો, ગધક, ટકણુ, વછતાગ, શ'ખભસ્મ, 
સુવર્ણ ભસ્મ, તાસ ભસ્મ, શુ'ઠ, મરી, પીપર, ધતુરાના બીજ, તજ 
તમાલપત્ર, નાગંક્રેશ? એલચી, બીલીતો ગગ્ભ, કચુગ, એ ૮98 મગ્ખે 
વજતે લઇ લેવુ. 

રીત--શૃબ્ધ વાસાણા તયા ભસ્મો જુદી ગખી પ્રથમ 
પારા ગધકતી કજલી ડરી તેમા શુધ્ત દવ્યો નાખી પછી તેમાં ખીજ 
વસ્તુ! ધીમેધીમે મેળવી દેવી ગ્યને તેતે ભગબર છુટી તેમા ભાગગતે 
મમનાખી ધુટી ટતી ભારની ગોળી ગનાવી સુકવી બાટલીમાં ભરી રાખવુ . 

પ્રમાણુ--એકથી ત્રણુ સ્તીભાઃ 

અતુપાન--સ્વચ્છ પાણી અથવા જ૩મ્ત પ્રમાણે. 

સમય--સવા? માજ ખે વખત અથવાં જરમત પ્રમાણે. 

ઉપચે।ગ--અમ્લ્ષપિત, ઉલટી શળ, ઝુલ્મરોગ, ખાસી, સ શ્રદણી, 
આસ, અતિમાર, શ્વાસ, મદાગ્તિ હેડકી, ઉદ્યાવંત ગગ, જવર, ક્ષય 
વગેરે વ્યાધિ સટી આરસ નનયછે 





ખનાવટ- ગષ્ધ પાગ, ગધક, વછતાગ, ટડળણપખાઃ*, ગુડ ૬૨તાલ, 
હમ્ડા, બછેડા આખળા, ગૃ& સરી, પીપષ2 ગ“ તેપાજા. 


12, 


શીત--પ્રથમ પા*્દ ગ ધ્ર્ટયતી ટત#જળી કરી તેમા બીછ દવાએ 
નાખી ધુટી ભાગમના *મના ત્રણ ઝટ આપી #તીભારતી ગે 
બનાવી સુકનીને મખનડી 

શ્રમાણુ--ગોળી ૧ થી % ચચ. 

સસમય--ગતના અથવા જર્મ્ત પ્રમાણે 

અતુપાન--સ્વ*૭ પાળી 

ઉપયોગ--ગાદા જુલાળ તરીકે આ દ્વા દીજે. 
બાળકતે પણુ આપી ગકાય છે ગ્રાર ગાળી લેવાવી, બે દરત માદ 
આવે છે ગોઈછી લેવાવી એટજ પેટ માક આવ્છે. બાળક માટે એકવ 
અર્ધી ગોળા અપાય છે જવરમા પ્રથમ પેટ ગાદ કમ્વા આ ગે!ળી 
જીલાભ તરીકે આપવાનો વધારે રિવાજ છે હમેગા જલાબ મણે આ 
દવા વાપરવી ઞલાહ 42૭ નથી 


ક 


૩૬ ઇચ્છા ભેદીરસ. 


અનાવટ--શધ્ધ પારે, ગૃુધ્ધ ગધક, ટકાણુ, મરી 
૬35 અક્ેક તોલે! શૃધ્ધ તેપાળે ત્રણુ તોલા. 
રીત--પામ ગધકતી કત્#ળી કરી તેમા ખીશ્ત વસાણાં 


મેળવી લીખુના ગ્સમા બા? કલાડ કુ'ટી વટાણા જેવડી ગોળી બનાવી 
સુકાવી મખવી., શે 


૧૫૧ 
(7૧ 
ન્/ 


વધક ચિકિત્સાસાર, , ૨ 


પ્રમાણુ--એકરથી બે ગોળી 

અતુપાન--ડડું પાણી 

સસમય--ગવામ્ના ખાલી પેટે અવવા જરરત પ્રમાણે 

ઉપચેોગ--લેોહઠીનિગાડ ખગ, ઉપદ'શ, ઉદ2મગ બમ્ળ, તાન 
અથવા જયા જીલાબતી જરૃર જણાય ત્યા આ ગોળી આપવાથી 
ત્રણચા? #કાકમાં એક ગોળીથી ત્રણ અતે બે ગોળીથી છ આશરે 
ત્યુલાળ લાગી કેડો લાક થાયછે 

સૂચના--જુલાળ હમેશા ખાલી પેટે લેવો અતે જુલાબ લીધા 
પછી વગ્ચે વાણી ન પીવુ જયારે જુલાબ બધ કરવો હોય ત્યારે દડી 
ભાત સ્પથવા ખીચડી, ઘી; છાગ ખાવાં ન્તે તેથી પણ કદાચ્ર જીલાબ 
બધ ન થાયતો સાડગવાળું પાણી પીવાથી જીલાબ તગ્તજ બધ 
ચપ ઝળયછે, 


૩૭ આનદ ભેરવ રસ. 


અનાવટ--ગૃથ્ધ હિ'ગળા, ગુઢ વછનાગ, શુધ્ધ ગધક, ટ કણુ, 
શક, મરી, પીપર, ૮2૭ ચીજ સમ ભાગે લેવી 

રીત--પ્રથમ હગળા સાથે ગથક મેળવી તેમા ખીજી દવાએ 
નાંખી કુંટી લીખુના સમા વટાણા જેવડી ગાળે કમ્વી 

પ્રમાણુ--ગોળી ૧ થી ૨ 

ભતુપાન--મધ અથવા સ્વચ્છ પાણી યાતો નાગગ વેલતુ પાત 

સસય--મવાઃ? ગાજ મે વખત-અથવા *૮૩૦ત પ્રમાણે 

ઉપચેઃગ--તાવ, ખામી, ઝાડા, થ*્દી, «મ સગ્રદણી 
અતિમા2, શળેખમ, કક, વગેરેમા વષગાય છે, 





૩૮ રામખાણુ રસ. 


ખનાવટ--શુધ્ધ પારે તાન ૧ ગુધ્ધ વછતાગ તોર 1 
લવ'ગ તેો।૦ ૧ ગૃથ્ધ ગવક તાન ૧ 
મરી તે।૦ ૨ શ*ન*કળ તાન ના 


ડીત--પ્રથમ પા2દ ગવડતી ટત/૪ળી કરી તેમા ખીન્ત' વમાભ્‌ા 
સ્રેળવી છુટી તેતે આબલીના કાતમના 2“તી ભાડતા આપી ગોળીઓ! 
કરી સુકવી રાખવી 

ગ્રમાણુ--થણુ! જેવડી ૧વી ખે ગોળી 

મત્તુપાન---્વ?૪ પાણી 

સમચયન-દવગમા ત્રણુ વખત 

ઉપચોાગ--મશ્રહણી, આમવાત, મ દ1ડિત, 


૭, (૪. ખામી, 
પેટતા કૃમી, અરૃચી, ઉલટી, વગેરે મટેછે 


૩૯ કંવ્યાદ રસ. 


ખનાવટ--શુધ્વ પારે તો૦ ૧ 


ગૃ્4 ગધદ તો।૦ ૪ 
તામ્ર ભમ્મ તે1૦ ના 


લોહ ભમ્મ તૌ।૦ ના 

રીત--ઉપ*તી વસ્તુત।ને પર્ષ દીતી પેઠે કડાઇમાં ગગ્મ કરી 
%ળના પતા પમ ટાળી લઈ ખમ્લમા નાખી કુટીતે લી'ખુતા 2યસતી 
તથા “પચક્રાલતી અક્રેક ભાવના આપી ત્યાર બાદ તેમાં ટકણખાર 
ખીડલવણુ, મરી અકેડ તોલો મેળવી છેવટ ચણાના ખાર્તી માત 
ભાવના આપી અક્કેક વાતી ગોળી બનાવી મુકાવી બાટલી ભરી રાખવી. 

પ્રમાણુ--ગોળી ખે થી ચાર 

સમય--જર? પ્રમાણે અથવા મવા?, બપોર, સાંજ 
5234 5255535: 5425 - 

* પુચકોલ એટલે પીષ2, પીષન્મિળ, થવક, ચિકોક, સુદ 
ગદ 


શ ઝે 
પ. 


વધક ચાંકત્સાસાર, ૨૩ 


અત્તુપાન--૭ાશગ અથવા મ્વઃછ પાણી 

ઉપચાગ--ઉલટી, અજીર્ણ શુળ, ગોળે! ચડવો, મળાવગેધઃ 
અક્િતિમાધ, બળગ્ળ તેમજ તમામ ઉદ? ગેગમાં આં દવ! સારી 
વખણાય છે. 


હે 


૪૦ અગ્નિડુમાર રસ. 


ખનાવટ--શુષધ્ધ પારો ગધક, ટકણુ કોડીતી ભમ્મ, સાજીખાર, 
પીપર, શુડ, ૬૨: તોલે એટ એક, શુધ્ધ વછતાગ તો૦ ૭ યાળામરી 
તોલા ૮ ટ? 

રીત--પામ ગધકતની કન્નજળી કરી તેમા ખીશ્ન વસાણા નાખી 
ખાર કલાક લીઠઞુના સ માથે ખમ્લમાં છુટી ?તીભારતી ગોળી 
ગતાવી સુકની બાટલીમાં ભરી મ૫2 

પ્રમાણુ--રથી ૪% ગે!ળી, 

અશુપાન--સ્વચ્છ પાણી 

સમય--૬૨ બખે જે ત્રણત્રણુ કલાકે 

ઉપયેગ થા શુળ, ઝાડા, વાયુ અજીણું અગ્તિમાત 
વગરે પાચત ક્રિયાના દઃત્રે માટે ઉતસ છે 


૪૧ “વાસડુઠાર રસ. 
ખનાવટ--પારા, ગ'ધશ્, વછઠતાગ ટડણુ, મનશીલ, €2૭ તોલે! એકએક 
મરી તેન ૧૦ પીપર તો૦૨ શક તો૦ ર 

રીત--પામગધકતી કજ#જળી કરી તેમાં બાકીના વસાણા 
મેળવી ધુ'થી તેમા નાગમ્વેલના પાતતોગ્ય નાખી ત્રણુ પટ આપા 
સુકવી ચુર્ણ ડરી બાટની ભરી માખડી. 


૨% વેઘક ચિકિત્સાસાર. 





પ્રમાણુ--વાલ ૧ સુધી 
અતુપાન--તાગરવલતુ પાન અથત્રા મધ 
સમય--સવાઃ? માજ અથવા જરૂ2ત પ્રમાણે. 


ઉપચે!ગ--ખાસી, શ્વામ, કક, દ, હાકણુ, ગગ્દી, તાવ, 
વગેરે સટે 


૪૨ રત્નગીરી રસ. 

ખનાવટ--સમનશીલ શુધ્ધ, હિ ગળે શુજ્ધ, લવગ, જ્ાય#ળ, મમ 
ભાગે લ૪ બારીક ચુર્ણુ ફરી લેવુ . 

રીત---ઉપગ્ના બારીક ચુણુતે ખગ્લમાં ઘુડી તેતે આદૃના 
મ્સના બે પુટ આપવા પછી તેની અક્ેક ?તીભારતી ગોળી કરી ગૃદ્વી 
બાટલી ભરી મખવી, 

મ્રમાણુ--૧થી ૩ રતીભાર 

સમય--તાવ હેય ત્યારે તાત્ર ઉતારવા માટે. 

અતુપાન--ઘાણા તોલો ના લઇ કચરી તેતે એડ કલાક 
પાણીમાં પલાળી હાથ વડે ચોળી તે પાણી તે।1૦ ૨ ગાળી તેની 
સાથે આપવું અથવા એકલા દુવ ગાથે અપાય 


ર્પયોગ--અણુ ઉતાર તાવ, જાળક્રેતો તાવ, ગગેગેમ નિર્ભય 
પણુ અપાય છે. સ'તોપકારક કાયદો આપે છે 





૪૩ આરેગ્ય વધની 


બનાવટ --શુષ્ધ પારો, ગધક, લોહભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, તાખ્ર- 
ભક્મ, એ દરેક અકેક તોલે 


ત્રીફ્લા ચુર્ણ તોા૦ ૧૦, ચિત્રક ચુર્ણ તો૦ 2૦, 
શુધ્ધ ગુગળ તે1૦ ૨૦, રિલાજીત તોન ૧૫, 


કડુ ચુર્ણ ત્‌।૦ ૭૦ 


વદ્યક ચિકિત્સાસા 


નન 





રીત--પ્રયમતી પાચ ચીત્ત લઇ તેતે પાગ ગધકતી 4«૮%ળી 
ડરી તેમા મેળકી ત્યા? બાદ તેમા દરેકના છટાછુટા ચુ મળવાં દઇ 
પછી શીલાજીતતે પાણીમાં 2મ બતાવીતે મેળવી ત્યા પછી તમા 
જેઇએ તેટલું લીબડાતુ ૨૧ તાખી થુટવુ એવુ ત્રણુ દિવમ લી બડાના 
*્સમા ઘુટી ૭રકાનુસા2 તેતી ગોળી બનાવવી યાતે! સુરાવી ચુર્ણું કરી 
બઆટલીમાં ભરી મખવુ 

પ્રમાણુ--ખે આનતીથી પા4લીભાર 

સમય--દિવયમા ખેવી ત્રણ વખત (મવા?, બપે।? અતે માજ) 

અતુપાન--દુવ અથવા તાજી પાણી ર 

ઉપચોગ--ઉ૬2૩ગ, જુતાતાવ, સેશન, લીવમ્ટુ ૮૨૬, ે 
લોહીબભિગાડ, મ દાગ્તિ, અરૂચી વગેરે કૃશ્યાદ્દો મટાડી પેટને થા 
નમ્મ બનાવેછે અતે મોન્ન, યાડ વગેરે સટાડી શરી?મા કી 
તેમજ તેજી લાવે છે ઘણાં લાબા વખતતા હટીલાં દગ્દો મટાડી શરીરને 
કચન ગમગ્ખુ ગનાવે એની આ માત્રા છે 


: છઝ૪૪ સષ્તામૃત લોહ 


દન 


પ 


ક લ 





અએનાવટ--હ?ડૅકાલ તન પ બૃહેડાંછાલ તોન ષ 
આમળા તૈ।૦ પ જેડીમધ તે।૦ ષ 


લોહ ભસ્થ સારી તે(૦ ષ 
રીત--પ્રથમની ચા? ચીન્નેનુ અલગ અલગ ચુણું લષતે તેને 
મારીક વાટી ખગ્લમા ઘુંટી ડપડૅ ચાળી તેમાં લોહ ભસ્મ મેળવી 
મુંટી બાટલી ભરી મખવી 
થસાણુ--ચા? વાલ યાતે ખે આનીભા?, 
સમચ--માજના આંઠવાગે અથવા ગવાગ્ના આઠડવાગે : » 


૨૬ વૈદ્યક ચિકિત્સાસાર. 


અતુપાન--મધ તે! ના તથા ઘી તાન ૦1 લઇ સાથે મેળવી 
તેમા ઉપરની દવાનું એક પડીકુ' બે આતીભારતુ' મેળવી ચાટી ઉપર 
રૂચી પ્રમાણે દુધ પીવુ , 

સુથના--આ દવા લીધા પછી છ કલાક પહેલા કઇપણુ 
ખોગક ન લૈવા, કકત લવા ઉપર રચી પ્રમાણે દુધ પીવુ, 


ઉપયેોઃગ--સ'પુર્ણુ નેત્રના રાગ ટુકી નજમ, આખની ઝાખપ 
વગેરે સટાડી મગજતે વુષ્ટી આપે છે. માંથાનુ ૮2૬, ધાતુની ક્ષીણુતા 
વીયશ્રાવ. નબળાઇ, *કતદ્ઞોષ, વગેરે સટાડીતે માથ ગુણુ બતાવે છે 
માત્ર લાખો વખત સુધી આ દવા લેવી ન્તેઇએ, સખુર્ણુ ફાયદા મદે 
૭ સામ દવા લેવ! નેઇએ. 


પથ્ય--આ દવા ચાલતી હોય તે દરમ્યાન સાત્તિક ખોરાક 


લેવા ગ્યુ, તેલ, ખટાશ, બન્નગ્તી મીઠાઇ, અથાણું, વાસીઅન્નઃ 
વગેરેનો ત્યાગ કરી આપવો, અજીર્ણ થવા ન દેલુ . 





૪પ પચામૃત પર્ષટી. 


ખનાવટ--પા2૬, તે(૦ ૪ લે! ભસ્મ, તે1૦ ર્‌ 
તામ્ર ભશ્મ, તે।૦ ન! અભ્રક ભસ્સ, તો।૦ ૧ 
તથા ગઘડ તેન ૮ 
રીત--પ્રથમ પારદ ગધકતી કત/જળા બનાવી તેમા ખીછ 
ભમ્મો મેળવી થુટી લોટાતી કડાઇમા આગ્તિ ઉપર ગગ્થ કરી ઉપર 
નીચે છાણુ ગાયનુ” સુકી તેમા વચ્ચે ખે %ેળના પાતમ ગ્રેોડવી એક 


વાવગ પર ટાળી દદ ઉપર ખીજી પાત તથા છાણુ ઢાકી લઇ) પછી 
કદી લઇ ધુરી ખાટલી ભરી ગખવી 


મ્રમાણુ--ડથી ૬ ?ત્‌ીભા? બે વખત 


વૈઘક ચિકિત્સાસ જ રછ 


અતુપાન--કડાછાલ, ષીપમતા ચુર્ણ ગાથે મધમા ચાટવી 

ઉપચોગ--ઝાડા, ૯ગ્સ, મદાગ્તિ, સ'્રધણી, મમ્ડો, ક્ષય, 
પાડ, અમ્લાપેત, સ્ત્રીમ્ાના દદો વગેગમાં ડીક કાયદો આપે છે. 
પેટના જુના દર્દો માટે ઉતમ છે 

પશ્થ--મીડી તાજ છાસ તથા મતા યાખાના ખોગક પગ 
રહી આ દ્વા વાપરવાવી અનેક દગ્દીઓ માગ થયા કે 

સૂચના--અતુકળ મજ્ેગ હોયતો દધ તેમજ બીન્તે ખોમક 
પણુ આપી શકાય છે 


જ૬ સુવર્ણું પરી. 


ખનાવટ---પા*૬ શુધ્ધ તો૦ ૪ ગધ# તો૦ ૪ 
મેળવી ધુટી તેમા ચોનાતા વમ્ખ તોર ગા 
મેળવી કજ્જળી બનાવી લેતી, 
રીત--એક લોહાતી કડાઇમાં પ્રથમ 7મ વ્રી લંગાવી તેમા 
ઉપરની ##જળી નાખી ધીમે તાષે ગગ્મ ડગ્વી તે ૨સ જેવુ થાય 
ત્યા? ગાયના છાણુ ઉપરે દ્ેળનુ પાન *2ખુ' મુકી તેના ઉપરે પપ ટી 
ટાળી ઉપર બીજી પાત સુકી તે ઉપર છાણુ વડે ઢાકી દેવુ આ 
શ્રમાણું કર્યાં પછી થેોડીવામ્માં તે બે પાન વચ્ચે જમેલો ટકડે લઇ 
ખૂસ્‍્લમા નાખી તેતે ધુટી તે ઉપ? બળદાણા તથા ગતાવ#ની 
જુદીજુદી અક્રક ભાવના આપી સગ્રુકાવી બાટતી ભરી ગખવ 
પ્રમાણુ--૧॥વી ત્રણુ *તીભા?, દિવસમા ખે વખત 
અતુપાન--માખણુ કે મધ ચાથે ચાટી જડી. 
ઉપચયોગ--તમામભ જાતની ગગ્રહણી, ઝાડા, મગ્ડા, ક્ષય, 
ખામાો, હમ્સ, નળળાઇ તગેરે સટે તેમજ ગરીગ્તે £ર અતે નિચેગી 


બનાવે 


૨૮ વૈદ્યછ ચિકિત્સાસાંર 
ગ્ઝ્ઝ્ઝડક્ડડકડડકતતતત્તતત્સત્ત્્ક્કકકકઝ 


૪૭ અષ્ટામૃત પર્ષટી. 


ખનાવટ--પારદ તો।૦ ૧૦ ગધક તો1૦ ૩૦ 
સુવર્ણ ભસ્મ તો૦ ૧ રૈપ્ય ભસ્મ તો૦ ૩ 
મોતીની ભસ્મ તે।૦ ૧ પ્રવાળ ભમ્મ તે।૦ ગ! 
તામ્ત ભસ્મ તે।૦ ૨ અભ્રડ ભમ્મ તોા૦ ર 
રીત--પ્રથમ પાગ્દ ગધકતી કજજળી કરી તેમા ખીજ ચીનને 
ધુ'ટી પર્પટીની રીતે (સુવર્ણું પર્પટીમાબતાવ્યા મ્રુજબ) ઢાળીને તેયાર 
કરી બાટલીમાં ભરી મખવી 
પ્રમાણુ--રથી ૪ ?તીભા?, દિવસમા ૨ વખત 
મતુપાન---મધ માથે ચાટી જવી. 
ઉપયોગ--સગ્રહણી, મંદાગ્નિ ઝાડા, મચ્ડા, હમ્સ, વગેરેમા 
વાપરવાથી તત્કાળ ફાયદો આપેછે. 





૪૮ શિલાજીત પ્રચોગ. 


બનાવટ--શિલાજત તો૦ 2 ચદ્ોદય, લે!હભસ્સ ખગભસ્મ 
અભ્રકલસ્મ, ચુવર્ણૂમાક્ષિકલમ્મ, તાગભસ્મ, હરડે, આમળા મોચગ્સ, 
એ દરેક તોલો એકએક લેના 


રીત--છેલ્લા ત્રણુ વસાણાંતુ ચૂર્ણ્‌ કપડઠાણુ લઇ જુદુ 
મખવુ, અતે સાત્રાગા સર્જ એક ખરલમસા ધુરી તેમા તે ચૂર્ણ 
મેળવી દેવુ, પછી બમાબ્ર ધુ ટાઇ જય ત્યાગે શિલાજછીતતે દ્ધમા 
ઓગાળી તેની સાથે ઉપમ્તુ ચુર્ણ ખરલમા ધુ ટી ચણા જેવડી ગોળી 
વાળી છાશ્રે સુકાવી બાટલી ભરી 21ખવી 

પ્રમાણુ--રગોળા એક વખતમા, તેવા સવા? માજ ખે 
વ્ષ્મત. 


ન્ન 


-----ડડડડ--ડડડડડફડ- ક 


કરી ચાટી ઉપ* દધ પીવુ 

ઉંપયોગ--મગજનતી નળળાઇ, માથાતો દુખાવો, અકાળે 
%્રશ્વાવસ્થા આવવી ધાતુ હ્વીણુતા, નબળાદ₹ ફીકાશ વગે? સટાડી 
દિર્ધાયુષ્ષ બનાવે છે. *સાયન ગુણુ લાવવા માટે લાબો વખત 
ચેવવ્રાની “૪૨૨ છે 

પશ્ય--સાદ્લે અતે પૌષ્ટિક ખોરાક લેવો, ગમ્મ તેમજ ખાટા 
પદાથેનેદ ત્યાગ કરવો, એક વષે પથ્ય ગખી મેવન કરનાર 
નવયુવાન જેવો થાય 


૪૯ ચદ્રોદ્ય-મકરદવજ. 


ખનાવટ--ચોનાતે! વખ તો૦ ૧ શુઃ્ધ પારો તો૦ ૮ 
શુષ્ધ ગધક તોલા ૪૮ 

રીત--પાગ સાથે ગોનાના વરખ લુટી તેમા ગધક નાખી 
જજળી તૈયાર કરી તેતે રાતા કપાશના છુલના રસમાં એક દિવગ 
ટી સુકાવી તેૈયા? કરી માત વખત કપડ મારી ડરૈલી અગન 
શીશીમાં ભરી વાલુકા યત્રસાં મુકી એય ચુલા ૫૨ ચડાવી તીચે 
ધીમેથી તાપ શર કમ્વો, પછી અગ્તિ વધારતા જઈ મદ અતે 
મધ્ય પછી તિત્ર અગ્નિથી ત્રણુ રાત્ર તે ત્રણુ દિવસ અગ્તિ આપી 
તયાર ફરજો, ઠડ થયે ઉતારી શીશીતે ખોલી તેને સભાળથી ફ્રોડી 
લઇ તેના ગળામા જમી ગચેલે મતા વર્ણુતે। સિ દ: સગખેો! ચોટેલે 
પદાર્થ સ'ભાળથી ઉખેડી લઈ બાટલીમાં લઇ રાખવો 

પ્રમાણુ--નાથી એક રતીભાઃ 

અત્તુપાન--ત્તયફળ, જવત્રી, ભીમસેતીકપુર, લવ ગ, મરી, 
પીપ*. કસ્તુરી એ સર્વેનું” ડગેછુ' ચુર્ણ વાલ ૧થી ર લઇતે માથે 
મેળવી તેતે મધમા મેળવી ચાટી ઉપ* કટેલું દુધ પીકુ . 


ક હં૬# 


દ 


હ 
છ 


વૈઘક ચિકિત્સાસા૨ 


નાઇ .-..--........ 





ઉપચાગ--ધાતુની નળળાઇ, અશકિત ક્ષય, સદાગ્તિ, 
જણી જવર, સશ્તક શુળ, કોઇપણુ પ્રકારની નબળાઇ મટાડી શરીરમાં 
શક્તિ લાવે અતે નપું'શકપણુ મટાડી નમો કૌવત લાવે છે, 

પથશ્ય--ગરમ, ખાટા, અને રક્ષ પદાથો નખાવા, પરતુ સાગ 
વ્રી વાળા અતે પીષ્ટિટ ખાચક પચે તેઢલા પ્રેમાણુમાં ભગળમ ખાવે 
દુધ, ઘી #ધારે વપરાય તેમ કમ્વુ જેઈએ. 


ષ્ટ હૃ 


ન દ્ર 
પ૦ લેહ પપટી. 
બતાવટ--શુધ્ધ પારદ તાન પ શુધ્ધ ગતવડ તે।૦ પ 
જાખણુતા રસમા તયા? કરેલી લોહ ભરમ તો પ 
રીત--પ્રથમ પારદ ગધકની કનજળી કરી પછી તેમા લોહ 


ભમ્મ મેળવી, પર્ષટીતી રીત પ્રમાણુ ઢાળા તૈયાર કરી ધુ'દી બાટલી 
ભરી મખવી, 
પ્રમાણુ--૨થી ૪ રતીભાર દિવસમા ખે વખત. 
અતુપાન--કુટ'નવલેહ અથવા મધ ગાથે લેવી. 
ઉપયેગ--પાડ, કાડા, મરડો, નશળાઇ, ગગ્રહણી, અજીણું 
છ્રીકારા, ઝુલ્મ, બરલ, મ દાગ્નિ વગેરેમા વપમય છે 
પથ્ય--રેોગાનુસાર ખોરાક લેવેા, 





પ૧ રસ પષ તી. 


ખબનાવટ--શુષ્ધ પામે તોને મા ગુષ્ત ગધક 
એ ખેતી કજ્જળી કરી લેવી. 
રીત્‌--લેઢાતી કડાઇમાં નાંખી ધીમે તાપે ઓગળી જાય 


ત્યાગે નીચે છાણુ પાથરી ઉપ? કેળતુ પાન સુઝી તેપર ટાળી દ્રેવુ'. 


તાન ર॥ 


વધ્યક ચિકિત્સાસાર, ૩૧ 


અતે તેના પર ત*્તજ ખીજી કેળનું પાન ઢાકી ઉપર? છાણુ દાખી 

ત્ર્વુ, જગ વાર? પછી કટી લઇ વાટી બાટલી ભરી 2ખવી. 
પ્રમાણુ--કથી ૬ *તીભાઃ* બે વખત દિવસયા લેવી 
શતુપાન--મધ અતે પીપ? સાથે ચાટી જવુ” 
ઉપચે।ગ--મગ્રહણી, દ2સ, અતિસામ, શુળ કમળો; પાડું 

ગુલ્મ, બ્રત, જલે1૬2, ભસ્મક રગ, સોક, રૃષ્ટરાગ, અમ્લપિત, 


મ'દાડિત, વગેરે વ્યાગિએનતે મટાડે છે. 
પશ્ચ--રગાતુમાર યોગ્ય હલકો ખોરાક લેવલે, 


પર સુવણું બગ. 


ખતાવટ--શજ્ધ પાગ તોર પ સુધ્ધ ફલઇ તે1૦ પ. 
નવમા? તે1૦ પ, શુધ્ધ ગધક તોલા પ, 
રીત--પ્રથમ શુધ્ધ કલઇતે એક લોઢાના વામણુમા ગાળી 
પાચ નાખી ચકી બનાવી લેવી. પછી તેતે ખગ્લમાં નાખી કુટી 
તેમા ગધક નાખી કત્#જળી બનાવી પછી તેમા નવસા? મેળવી યુરી 
માત કપડ સારી કરલી એક મોટી શીશીમાભરીં તે શીશીતે વાલુક 
યશ્રમાં મુઠી ત્રણુ પહે? અગ્તિ આપવો! અતે શીશીમાં વાવા? 
લાઢાની શળી કેમ્વતા જવુ કે જેથી શીથીનુ મા બધ ન થાય અને 
શ્રુમાદા નીકળતો મહે જયારે ગવક બળી રહે અતે ઘુમાંડો તીકળતો 
બા થાય ત્યારે શીશીતે બુથ મારી જરા તીજ અગ્નિ આપી 
થ્રોડીવા* પછી ઉતારી લેવુ', અતે ઠંડ થાય ત્યારે તેતે કાઢી 
સ'ભાળથી ગીથીતે કેડી અ“«? તળીઆમાં *હેલી સોનાના રગ નેવી 
સુ'વાળી ભસ્મ લઇ લેવી અતે તેતે એક કાચતી બરણીમાં ભરી 
મખવી, એતે કેટલાક વધા સુવર્ણુરાજમૃર્ગાક તા નામથી 
એળખે છે 


વૈદક ચિકિત્સાસાર, 


ધપ 
457 


--------------- 








પ્રસાણુ--રથી ૪ ?તીભાર દિવગમાં બે વપ્મત ી 

અઝ્ુપાન--માખણ, સલાળ જે મધ સાથે ચરી જવા 

ઉપચોગ--દ્ષય, પ્રમેઠ, વર્યશ્રાક, ખાસી, વગેરે મટાડે છે. 
ખાગ કરી પ્રમેહ માટે ડીક વષ્પણાય જે 





પ૩ આરેગ્ય વર્ધની નન ૧. 


ખનાવટ--પાગ તેન ૨ ગધક તે।૦ ૧ 
લેહ ભમ્સ તેન ૧ અશ્રશ ભશ્મ તે(૦ ૧ 
તામ્ર ભસ્મ, તે૦ ૧ હરડૅછાલ તેન ૨ 
બહેડાછાલ ત્‌1૦ ૨ આમળા તન ૨ 
ગિલ્ષાજત ત।૦ ૩ ગુગળ તેો1૦ ૪ 
થચિત્રકછાલ તે।૦ ૪ કડુ ત્‌।૦ ગર્‌ 


રીત--પ્રથ્રમ પારદ ગધકતી કન્‍#જળી મનાવી વેમાં બીજી 
ભસ્મા મેળવી બાકીની પાથ વગ્તુએ[તુ ચુર્ણ તેમા મેળવી દઇ 
ચુગળને જુલે પાક ઝરી તેમા શિલાજીત મેળવી થર્ણ નાખી કુ?ી 
લેગુ અતે તેતે લી બડાના પાનના ગ્યમા ત્રણુ દિવમ ખગગર કુરી 
યુકવી માટલી ભરી રાખડી 

ત્રમાણુ--રથી ૪ વાલ દિવિયમાં ખે વખત %ે ત્રણુ વખ. 

અવુપાન--દુધ અથવા પાણી, 

ઉપચોગ--સોજા, લીતર, ભરલ, ઉદરરોગ, કમજછી આત 
જ્વ2, જીર્ણુજ્વર્, પાડુરોગ, સ'દાગ્નિ, ગુખ્ટરાગ, લોહીનિગાડ, 
પિતતો વધારા, ગર્વાગસોથ, મેદરોગ, રેતુની અટકાયત વગેરે સટાડી 
ગરીર હલકું તવા તેજસ્તી બનાવે છે. 

સુચના--આ દવા ચાલે ત્યારે બનતા સુધી માત્ર દુવ અથવા 
દધ ભાતનો ખોરાક લેવાથી દવા તગત સારી અગ? કઝે છે જીના 
ગગો મઢાડવા દવા લાબો વખત લેવાતી જરૂર છે 


દઇ 
લ્ણ 


વદ્યક 1શ્રકિત્સાસાર, 








પૃ કુમાર કલ્યાણુ રસ. 


ખનાવટ--રમગિદર ગે!તીભસ્મ, સુવર્ણ ભમ્મ, અબ્રકભસ્મ, 
લેહ્ભસ્મ, સુવર્ણમાક્ષિટસમ્મ, સમ ભાગે લઇ કૃવામ્ના ગ્સમા મર્દન 
કરી મગની દાળ જેવડી ગોળો દરી સુકવી ગાટલી ભરી 2ાખવી. 

પમાણુ--૧વી ૨ ગોળી નાતા બાળક્રાતી અવસ્થા પ્રમાણે 
આપવી 

અતુપાન--માકરવાળુ' લધ અથવા ધાવણુ માથે 

ઉપચાગ--તાવ, બ્રા, ખામી, ઉલટી, બાલરોાપ, બાલશ્રહ 
શગ, ધાવણ ન ધાત્રવુ, ઝાડા શ્મળા, ઉદરરોગ, મ દાગ્તિ, નબળાઇ, 
વગેરે ૩]ગા મટાડી રારીગ્તે પુષ્ટિ આપે છે. 

સુચના--૬9: ગગસમા થા દવા ગાથે કોઇપણુ માદી અકેક 
દવા અતુપાનમાં આપવાવી વધારે અનુકુળ થઇ પડૅ છે અતે 
તમ્તજ કાયદ્ષે આચે છે 


---------- 


પપ ગર્ભપાળ રસ. 


ખનાવટ--શુક તે।૦ ૧ મરી તાન ૧ 
તજ તે॥૦ ૧ તમાલપત્ર તાન ૧ 
ગએેલચી તે।૦ ૧ ધાણા! તાન ૧ 
ગશાઢજછટ તો ૧ ચવક તેો।૦ ૧ 
દ્રાક્ષ તાન ૧ દવદ? તે!૦ ૧ 


નાગ ભસ્મ તેન ૧ બગ ભસ્મ તો૦ ૧ 
શુધ્ધ હિંગળા તાન ના લોહ ભસ્મ તાન ના 


૩૪ વૈદ્યક ચિકિત્સાસા૨. 


રીત--મર્વ ઔષધેતુ ચૂર્ણ લ' તેમા ભમ્મો મેળવી ખરલમાં 
થુટી તેને શ્વેત ગરણીના મથી ગાત ભાવના આપવી, વટાષા 
મ્રમાણે ગોળી નનાવી ચુકરી બાટલી ભરી રાખવી, 

પ્રમાણૂ--૧થી ૨ ગોળા દિવસમા ખે વખત. 

અડ્તુપાન--કાળી દરાખતે પાણીમાં પવાળી તેનો મ્વગ્સ 
કાઢી તે તોલા ૨ તથા ઉપરતી દવાંતી માત્રા સાથે લઇ ઉતારી જવી. 

ઉપચોગ--ગર્ભિ'થી શ્રીના તમામ દગ્દ્ેમા વપગય છે તે 
સિવાય ગર્ભ રભ્રા પછી તે પ્રસુતિ થવા ચુધી નવ મામ આ દ્વા 
અપાય છે. તેથી ગર્ભશ્રાવ થનાની ધાસ્તી રહેતી નથી, અને 
ગર્ભશ્રાવતી ટેવ હોયતો તે મટી જઇ ગાળડ ત'દરસ્ત અવતરે છે. 
અતે ગર્ભિશણી સ્ત્રીતી શકિત કાયમ ગખે છે 

ચુચના--ગર્ભિણીની ગમે તે વ્યાદ્રિમા ષોગ્ય અનતૃપાન સાથે 
મગ પ્રમાણે સાદા એઓસડીયાંતો કેઈ પણુ કવાથ બનાવી તે માથે 
આપવાથી તમ્તમા સાગ કાયદો આપે છે 





પદ રસભાસ્વાન. 


અનાવટ--શુથ્ધ પારો તો૦ ર્‌ ગુધ્ધ ગધક તે1૦ ૨ 

લોહ ભસ્મ તો૦ ૧1 અભ્રક ભમ્સ તો વૃ 

રસ ગિદુરતો તાન ના તામ્ર ભસ્મ તે!ન ન 
કડું, નાગકેસ-, એલચી, કેરાર, ચણુકબાભ, ૨૩ ખૂલદાણા, ગતાવરી, 
મોચગ્સ, બાવળતે ચુ દ, એ દરેક ખખે તોલા લપ્ત ચૃણું ડરી પ્રથમ 
તારેદ ગધકતી કળજળી બનાવી તેમા ખીજી ભસ્મે! મેળવી પછી ચુર્ણ 
મેળ” દેવુ અતે તેતે ખમ્લેમા લુટી તેતે દરરોજ આમળાના ર્સતી 
અક્રેકલાવના આપતા તેવી સાત ભાવના આપી સુડવી બખે રતીભારની 
ગાળી બનાવી સુકાવી બાટલી ભરી રાખવી, 








વૈઘક ચિકિત્સાસાર. ૩પ 


પ્રમાણુ--બખે ગોળી સવાર સાજ ખે વખત લેવી. 
અડતુપાન--મધ કે વીમા ચાટી ઉપર દુધ પીવુ 
ઉપચોગ---પ્રમેઠ, મધુ પ્રમેહ, ગૃક્ત્રાવ; સ્વપ્નશ્રાવ, પેશાબમા 
દાહ થવો, મત્ર કચ્છ, મી આવવી, ગુરદાતા દરદ, અમ્લપિત, છાતીના 
£મદ મસગજનવુંખાલીપણુ, ચક? આવવા, નબળાઇ વગેરે સટી 
દીર્ધાયુપ્ય થાય છે. 

પશ્ય--બજઃનતી મીઠાઇ, ખાટા, અતે બહ ગરમ %* તીખા 
પદાથેઈનું મેવત દવા ચાલુ હોય ત્યારે ત કરવુ 





"પ૭ શીતભજી રસ. 


ખતાવટ--શુધ્ધ પારે, શુધ્ધ ગધક, તાસ્રભસ્મ, શુધ્ધ 
ધછનાગ, શુઠ, મરી, પીપર, ટ કણુખાર, એ સર્વે સમભાગે લેવાં, 

રીત--કન્જળી ખનાવી બીજી દવાઓનું ચુર્ણ્‌ તથા ભસ્મોા 
તેમા મેળવી મારી પેઠે છુટી તેતે ચિત્રકના રમના કે ઉડાળાના ત્રણુ 
પુટ આપવા અને છુટતા જવુ. પછી આદુના રમતા માત પુટ આપવા 
અતે ધ્ુટ્તા જવુ. પછી નાગરવેલના પાનના રસના ત્રણુ પુટ 
આપવા અતે ધુટતા જવુ છેવટે ગોળી વાળવા જેવું થતા સભાળથી 
મગના દાણા જેવડી ગોળી વાળી સુકવી ભાટલીસાં ભરી 21ખવી 

ગ્રમાણુ-૧ થીર ગોળી, જરર જણાય ત્યારે દિવસમા ત્રણુ વખત. 

ગતુપાત--આદૃતે રસ અથવા શુડડું પાણી લઈ તેમા ગોળી 
ધમીતે પાવી 

ઉપયોાગ--કકૂજ્વર, હાફ, શીતતા, ( શીંતાગ ) ત્રિદ્ોષજવર, 
કફૂવાત્તજવમ, શ્વાસ, અણુઉતા*્તાવ વગેરેમાં અકસીર છે જયારે 
તાવ ઉતરી શરી* ઠંડુ તથા ખેશુધ્ધિ જેનુ થઇ જય છે ત્યારે આ 





૩૬ વૈધક ચિકિત્સાસાર, 








દવાતી એક માત્રા 'ખખાપતા તમતજ ગરમાવા આવી દગ્ટદી શધ્ધીમા 
આવી જાય છે વિલાયતિ ઇન્ઝડસંત જેવુ આ દવા કામ આપી 
ચમત્કાર બતાવે છે પેટતુ ચડવું , વાયુ, પેટ્તા દખાવા વગેગેને પણુ 
મટાડી આપે છે, ગુણુમા ગમ્મ છે માટે સ ભાળથી વાપરવા ગુયતા છે 


પત મૃત્યુજય રસ. 


બનાવટ--મરી, પીપમ્, ટકણુખા?, શુદ્ધ ગધક, શુધ્ધ 
વછનાગ, એ દરેક અક્રેક તોલે! તથા લીઠ્યુના રમમાં શેાધેલો હિ ગળો 
તો ખે લધ, સાંથે છુટી તેતે આદુના રમાં તથા લી યુના ગ્સમા 
જીદુ જુદુ વાટી ભાવના આપી ગોળી વાળવા જેવુ” ચતા મગ જેવડી 
ગોળી બનાયા સુકવી બાટલી ભરી 2।ખવી 

ક્રમાભુ--રથી ૪ ગેળા દિવમમા ત્રણ વખત 

અતુપાન--સ્વચ્છ પાણી સાથે અથવા મધ સાથે તુળશીના 
પાનના રસ સાથે, ખડસલીઆના સ્વરગ ગાથે કે આદના ગમ સાથે 
દ્વોષ જેષ્ ચોગ્ય અનુપાનમાં આપવે. 

ઉપચોગ--નવીન જવર, ટાઢીએ તાવ સલેરીયા તાવ વિષસ 
જવર, અણુઉતા? તાવ, વાત જતગ, જીણું જવર, ત્રિદ્ેઘ, ન્યુમાનીઆ, 
અતિસાર, ક્રમીજવમ્, વગેગેસા ઉતમ કામ આપે છે 

સુચના --બર્લ મોરી થઇ હોય તેને, ગર્ભણી સ્ત્રીને, નાના 
બાળકને, અતિદુર્ભળ રોગીને, હેડકી, શ્વામવાળા દરદીને આ દવા ન 


આપવી જેઇગએ. અથવા બહુજ મ'ભાળથી સુદ્મ માત્રા આપવી 
૫15 ક 
નેઇઇએ 


હા 


વદ્યક ચિક્ત્સિાસાર 


પહ હેમગર્ભ પે!ટલી રસ. 


ખનાવટ--તામ ભમ્મ તો૦ ૧ શુધ્ધ પાગ તેો૦ ૧ 
શુધ્ધ ગધક તે।૦ ૧ સુવં્ણ્‌નાવર્ક અથવા ભસ્મ તો।૦ ના 
લોઈ ભસ્મ તો૦ ના ગ્ય સિ'દુગ્તો તો ના 
ચાદીનતી ભસ્મ તો।૦ ના 
રીત--પ્રથમ એ ચીજોને ખમ્લમા નાખી ધુરી ઘેટીના દધમા 
મારી રીતે મર્દન કરી ત્રણુ પુટ આપવા, અતે પછી તેની ચેગ્ય 
માત્રામાં મોગઠી બનાવી સુકવી ગખરી બગળર સુકાઇ ન્ય 
«યારે તેના પર નવુ સારં ડપડ બાધી દ્વોગથી મજળુત બાધી એક 
માટીના વાસગમા લાકડીશ્ઞો ગધક નાખી દીવાતા તાપ ઉપર ગરમ 
કરી તેમાં એ પોટલી ડબે તેવી રીતે અગ્ધો કલાડ તાપ આપી બહ? 
કાઢી લઇ તમ્તજ ડપડ જુદુ ડરી અદ?થી ગોળી કાઢી લેવી અને 
ગ્ટેજ ગમ્મ પાણીથી ધાઇ માક કરી ખી મૃક્વી આ ગોળી 
એટલીતો સખત થઇ જગે કે હથોડી માગ્તા પણુ તમ્ત તુટગે નહિ 
ઉપચેોગ--ત્રિદ્વોધ, મુર્છા, બેભાન, શીતાગ, ન્યુમાતીઆ, 
નગળાઇ, શ્વાસ, કક, શરદી, તાવ, દમ, વગેગ્મા આ માત્રા જરા 
પાણી માથે ઘસોને આપવાથી તત્કાળ ચમત્કારીક રીતે કાયદ્ય 


મતાવે છે 
પ્રસાણુ--આંશરે એક તલભાઃ? દવાતો લસાગ એક વખત 


આપવા, જરઃ જણાયતો બે ખે કલાક પછી ફરી પણુ અપાય. 


છઠ 


૬૦ ક્રસીસુદ્ગર રસ. 


અખનાવટ--શુધ્ધ પા2૬ તાન ૧ ગૃલ્ધ ગધક તાન ૮ 
અજમોદ તોન૦્ડ વાવડીંગ તો।૦ ૪ 
ઝેમ કયતા તોન્પ ખાખમના ખીજ તન ૬ 
એ સર્વે ખાટી પારદ ગધકતી કનજળી બનાવી ખાટલી ભરી ગખની 


સં વૈદક ચિકિત્સાસાર 


અતુપાન--મોથના ઉકાળા માથે અથવા "શી માથ, 

પ્રમાણુ--૩થી ૬ ગોળી દિતમમાં ત્રણ વખ્મત લેરી, ત્ર'ગ્‌ 
દીવસ દવા લેવાતી ખાગ જરૂર છે 

ઉપયેગ--પેટના કમી તેમજ કરમીસે લીધ યતા બીન વિકાર 
મટાડી જઠમડિત પ્રદિપ્ત બનાવે છે ત્રય દિવ ગમગઃ લેવાવા 
પ્રેટના કમ્મીયા તીડળી ન્નય “કે 


૦ ૬૧ સ્વાદિષ્ટ પાચનવટી. 


ખનાવટ--લીથુતે! ક્ષાર ( સાઇટ્રોક એચીડ ) તો ૪ 


શુક તેવ ૪ મી તે1૦ ૮ 
પીપગ તેન ૪ મિ'ાલુણુ તે૦ ૪ 


હીંગ શુધ્ધ તો૦ ૪ ડાળી ૬દગખ તે1* ૮૦ 


ર્‌ીત--૬2ક વગ્તુવુ જીદુ જીદુ ચુણ લઇ ખરલમાં નારીને 
એક ખાજી જુદુ રાખવુ, કાલી દરાખના ખીજ કારી નાખી તેતે 
એક સારી પત્થરની ખમ્લમા ધુ'ટી લોદા જેવુ થાય કે તેમા ઉપનનુ 
ચુર્ણું મેળવતા જવુ, બરા? સળી ન્ય ત્યારે તે છ કલાક મુકી 
દેવુ જરા કઠણ જણાય ત્યા? ગોળાઓ જેઇગે તે પ્રમાણુની મનની 
સુર્વી લેવી, અને તે ગોળાઓ મુકવવા માટે ચીનીતુ વાસણુ લેવુ” 
કાગ્ણુક્રે આ દવા મ્વાદ્મા ખાટી છે તેવી ખીત્ત ધાતુ પાત્રમા 
મખવાથી બગડી ન્નય છેઃ 

ગમાણુ--ચણા જેવડી ૨થી ૪ ગોળા દિવસમા ખેથી ત્રણ 
વખત 


અડુપાન--સ્વાદિષ્ટ હોવાથી જરૂર પડતી નયી છતા પાણી 
લેવુ હોયતો! લધ શફાંય પી 


વધક ચિકિત્સાસા* ૩૯ 








સમય--જમ્યા પહેલા કેવળ અગે! કલાક આગળ કે પાછળ 
અથવા દિવગમમાં ત્રણ વખત 

ઉષથે(ગ--વાયુ, માળ, અર્થી, સદાગ્નિ, કબજીઆત ભ્રુખ ન 
લાગવી, ખાટા એડકા? આવવા, અમ્લપિત તગેરે પાચનત કિયાતે 
મ'ટે સારી અતે ગ&દિખષ્ટ દવા છે 


૮૮૬૨ જદિરિપુ. 
ખનાવટ---કવુમ કાચડી તે।1૦ ૧૦ ન્તેઇએ તેટલુ પાણી. 

રીત--પ્રથમ કપુ? કાચડીનુ ચુર્ણ બારીક લઇ તેતે ખગ્લમા 
નાંખી પણી સાથે બગળર ઘુ'ી ચણા જેવડી ગોળી બનાવી છાયે 
“ડં ગુકવી લઇ બાટલીમાં ભરી ગખવી 

થસાણુ--મોટા થાણુમતે ડથી ૬ ગોળી ખાળકતે ૧થી ખમે ગોળી 

અત્તુપાન--મ્વગ્છ પાણી તોલા બે લઇ દવા મેળવી તેયાર 
«મી લે]. 

સમય--જ૩2 જણાય ત્યારે અથવા બળે ડવા 

ઉંષયોગ--ગમે તે કામ્ણુથી આવતી ઉલટી, ખાલી ઉબકા, 
વાયૂની મોળ, બાળકતે આવતી વાયુની ઉલટી વગેરેમા વપગય, 


૬૩ હેડકી નાશડ પ્રયોગ. 


અનાવટ--શ ખભસ્મ તે1૦ ૨ કાકડાશીગનુ ચુણુ તાન ૪ 
રીત--ળન્ને દવાઓને ઝક ડલાક ખગ્લમાં ધુટી ચખવી 
પ્રમાણુ--૬થી ૧૨ ?તીભાઃ સુધી 
અત્ુષાન--મધ માથે ચારી ઉપ? ચહા કે નવચેકુ પાણી પીવુ 


૪૦ વૈઘક ચિકિત્સાસાશ, 


*-------- 





સમય--૬? એક કે મે ડલાકે અથવા હેડકી આવે ત્યારે 
ઉપયોગ--હેડ#ી માટે અકમી? છે વધુમાં વધુ છ પડીડ! 
લેવાથી હેડકી તદન ગધ પડી આનમ થાય છે 


૬% વિષસજવર નાશડ ગુટીકા. 


ખનાવટ--એળીઓ તો તોલે! ૧ અતિવિધ તે]. ૧ #ીડામારી 
તો, ૧ કાકયનામીજ 'તો ૧ મરી તો ૧ શખભમ્મ તે।, ૧ 

રીતં--દરેક દવાએનું બારીક ચ્ર્ણુ લઇ તેતે ખમ્તમા નાખી 
તેમા તુલમીપત્રતો! 2મ કાઢીને તે તાખી ખગગર ધુટી વટાણા જેવડી 
ગોળી બનાવી તેને તડકે બગબર સુડવી બાટલી ભરી લેવી 

પ્રમાણુ--રથી ૪ ગોળી દિવસમા ચામ વખત 

સસય--૬૨2 ત્રણુ ત્રણુ કલાકે અથ્ત્રા જરૂર યમાણે 

ગમતુપાન--ડૅડુ પાણી કે ચહા ગાથે, 

ઉપયોગ--જીનેો તાવ, વિષમજ્વર, જર્ણુ ૧૨, ટાઢીઓ તાવ, 
નવીન જ્વર વીગેરેસા સારો કાયર આપે છે 





દપ શલાજીતની ગોળી. 


બનાવટ---શ& [શિલ!ત તો, પ, રસ સિદ્ર તો. ૩, કેશર 
તો, ૧, લોહભસ્મ તો, ર, અશીણુ તો ૧, સોનાના વષસ તો ૧, 
ડસ્તુરી તો ૧, નયફળ તો ૧11, જવત્રી ભે. ૧॥, લવ'ગ તો. ૧॥, 


પીપર તો, ૧1, અકલકગ તો. ૧, તજ તે!. જા, શુદ્ધ ભાગ તે. 
ક, જેઠીમધ તે, ૩, 


1૫ 


વૈદ્યક ચિકિત્સાસાર, ૪૧ 


રીત---ઉપમતી સર્વે દવાએ] અલગ અલગ વાટેલી લઇ તેમાથી 
પ્રથમ ગ્સઝિ'દુમ્તે ખગ્લમાં બગબર વાટી તેમા ખીજ સર્જ દવાઓ 
તથા સોનાના વર્ષ મેળવી આદુના ગ્યતે એક પુટ ન)ગરવેલના પાનને 
2સતે। એડ પુટ, ત્રીકટુતા કવાથતે એડ પુટ, ત્રીકલાના કવાથતેો એક 
પુટ, આપી બરાબર ખમ્લમા ધુ ટી ?તીભારતી ગોળી કરી ઝુષ્વી 
ખાટલી ભરી ગખવી. 

ઉપચેોગ--ખામી, ક્ષય, સગ્રહણી, શ્વાસ, વાયુ, સરદી, મુ ઝારા, 
અગકડિત, વિર્યદ્દોષ, નમોતી શીથીલતા, કમમ અતે હાથતે! દખાવો, 
ધાતુની તબળાઇ વગેરેમાં વપગય 

પ્રમાણુ--૨થી ૪ ગોળી દિવસમા ખે વખત. 

અતુપાન--મધ-થી કે દૂધ માથે, 

પશ્ય--માધારણુ પરેજી પાળવી* પાષ્ટિક ખોરાક પચે તે પ્રમાણે 





૬૬ જીના તાવની ગોળી. 


ખઅનાવટ--અતિવિષ તે1૦ ૪ કડ તે1૦ ૨ 
કવીનાણત તો।૦ ૧ એન્ટીકેથીત તો!ન ૧ 
સીન્ક્રોના તાન ૨ 
રીત--દરેક વસ્તુતુ ચુર્ણ લઈ ખમ્લમાં થુટી મધ સાચે 
તઢાણા જેવડી ગોળી બનાવી લેવી અતે તેતે ગાટલીમા ભરી રાખવી, 
પ્રમાણુ--ર ગોળી એક વખત માટે દિવગમા હથી વધું ન લેવી. 
સમય--સવાર, ગપોર સાજ અથવ્રા જર*ત પ્રમાણે 
અતુપાન--પાણી અથવા ચહા સાથે 


૪૨ વૈધક ચિકિત્સાસાર 


ઉપયોગ--જુતા અતે વાળી મુદતના હડીલા તાવ માટે 
તેમજ તાવ, સાથાતે દુખાવો મલેરીયા જવર વગેકે માટે રીક 
ઉપચ્રોગી છે 


ર -મન૦૦ન૦૦૦...........-ન...... 


૬૭ સરડાની ગોળી. 


ખબનાવટ--અદીણ તો૦ ૧ કેશર તે।૦ ૧ 
યદ્ટળ તે।૦ ૧ જવત્રી તોા૦ ૧ 

રીત--સર્વ વસ્તુઓનું ચુણું લઇ અશીણના કસુખેો જીદ 
બનાવી તેમા ઉમર્ડા ( ગુલ? ) નુ દુધ નાખી ઘુરીતે મરી જેવડી 
ગોળી બનાવી ઝુકાવી લેવી 

સમ્રમાણુ--એક ગોળા થીખે ગોળા. 

સસય--દિવસમા ત્રણુ વખત 

અતુપાન--સ્વચ્છ પાણી 

ઉપચેગ--પર્વાળા, આમવાળે ઝાડો, મગ્ડો, સુક, મટે ઝે 


સરડા માટે અકમીર છે તથા તેતે ત્રણુ દીવસમાં સટાડી આગમ 
આપે છે 


દ 


કના... 


૬૮ વાયુનાશક પોષ્ટિક ગોળી. 


ખનાવટ--શુષ્ધ કુચલા તાન ૪૦ ન્તયકફળ તો૦૦ ૪ 


જવત્રી તે।૦ ૪ લવગ તે1૦ ૮ 
અકલકરા તે૦ ૧૬ સરી તે।૦ 7 
ક્રેશર તો૦ ૪ 


રીત--દરેક વસ્તુતુ ચુર્ણ લઇ ખગ્લમા લુટી ચાળી તેયાઃ 
કંમ્વું પછી તેસા લવગ તે।૦ ૧૦ સરી તો ૧૦ તેને પાણી તોલાં 


વૈક ચિકિત્સાસાર, જર 


૨૦મા ઉદાળી ૮૦ તોલા બાકી ગે ત્યાગે તે ગાળીતે પાણી વડે 
ઉમમ્ના ચુણુને ખગ્લમાં ઘુટવુ. જે ચર્વ તમામ કાઢે! પાયા પછી 
તૈતી મળી જેવડી ગોળી બનાવવી, એ ગોળી ચુદ્રાવી બાટલીમાં ભરી 
ગપ્યની. 
પ્રમાણુ--રઇ ૭ ગોળી દિવમમાં બેવી ત્રણુ વળત 
સસૃય--ગવાચ્ના બપેઃના તેમજ રાતના અથવા જગ્યા પક્છી 
અડુપાન--%મ્યા પછી લેવી હોયતા પાણી માથે તેમજ 
જમ્યા પહેલા ગવાર જ મતે લેવી હોયતો દધ સાથે લેડી જઇએ 
ઉપચેગ--કબજીઆત, મ દાગ્તિ, સાનત તુઓતી તથા ધાતુની 
નળળાષ્ઠ, બયુ, કળતર, ગુસ્તી, વીર્ષશ્રાવ, અરયી;, અજરણુ વગેરે 
મટાડી ભજૃખ લગાટી ગકિત લાવ છે કળજીઅત મટાડી ઝાડો માક 
લાવે છેં 








૬૯ જ્ઠીગદાતક વટી. 


બનાવટ--એલીએ તેન ૪ હીગખેોઈળ તાન ૪ 
હીંગડસી શુધ્ધ તો।૦ ૨ ટડણુખાર તો૦ 2 
તજ તે1૦ ૪ શૃક તોન્ર 
કૅેવીતા%ન તેન ૨ 

રીત--સર્વ દવાઓનું બારીક ચૂર્ણ લઈ પ્રથમ ખરલમાં 
યુંટી તેમા થોડુ જેદતા મમાણુમાં ગ્લીસગધત મેળવી ચણા જેવડી 
ગોળી વાળા તેતે સુકવવા સાટે તેન પ2 મેગતેસી કાખ તો જુકી 
છાટી એક બાટલી ભરી મખવી 

શ્રમાણુ--બે ગોળી 

સસમય--સવાં?, બપેો!2, માજ; અથવા જરર જણાય ત્યારે 


વદ્યક ચિકિત્યાગા*. 


ચમયાણ--૧વાો ર ગોળી ૬4 $ વી શ આક સ મા 
2 થી ૪ ગોળી વથ ૪ ની ૧૨ ત્રાગ મ્મટ 


૪૬ 


હો 








સમય--નવા?, ગાજ ખે વ'ાત* 
અતુપાન--દધ (માનુ ) વનમ 799; તેર! નળી ડં પ્‌ઃદઃ તિ 


ઉપચ્ોગ--નાના બાળશાના તમામ ગદર વપરા “શીંગ 
તે ચાલુ વાપચ્વાથી -રી? મ“૮ણુત થાય ૬૫ *ચે, જુખ લાગ ૪ 
માક આવે, તાવ ખોંમી, ઝાડા, ઉડરટી, બવૃ “મજ; નક. 
વગેરે મટી બાળડતે આશામથી નિદ્રા “પવ, ૨*5 અટ, 2'ત નક] 
શરીર મજબુત ભને 

સૂચના--ગજર બાળાગોળી ન “પરતા ચ્યાવી અનુશડ ગએ 
નિર્દોષ બનાવટ વાપમ્વ! ખામ ભલામણ કચ્વામાં આક જે 


---------- 


/૭૪ ખાંસીની ગોળીએ. 


ખમનાવટ--પીપર, પીપરીમૃળ, ગુ, મરી, લબગ તજ, «19૪5! 
(વત્રી, એલચી, અઝલકરે, જેડીમધતે! શીંગ, કાથો, વહેડાનો 92, 
દાડમની છાલ, યવક્ષા2, ટક્ાણૂખાગ વગે? સમભાગે 

રીત--આ જગ્તુએાનું બા૨ડ ડપડ કાણ ચૃષ્યુ લદ તેન મત્સ્‍ 
મેળવી ખમ્લમા લુટી આગરૅ ચરણા જેવડી મળીએ બનારી જરાડ 
બાટલી ભરી 21ખવી 

ઉપયોગ--ખેટાયા એકેક ગોળા ગખી ચૂમવાથી ખઃ 
આવતી નયી, કકૂ છુટછે, સ્વર સુધરેકે ગળાનો વગ્સ સટાડી ત' 
જીતી ખાસીતે કાયદે આપેછે. 


અમાણુ--આશરરે દશબા? ગોળી દિત્રમમા લેવાય, અતે જર 
ગ્રસાણે એક કે ખે ગોળી મોમાં ગખી ચુમાય- 


વૈદક ચિક્ત્સિસાર છ 
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ખનાવટ---તજ, જવત્રી, લવગ, ગુૃદ અકગકરે, જયકળ, 
જઝેશમ્, એલચી, જેડીસધતોા શ્રીગ, કળાબથીતી, કપુ?, પીપરમેન્ટના 
૪લ. સાકમ, એ દ? વગમ્છુ ગમ ભાગે 

રીત--દરેક વમ્તુએતુ બારીડ ચુર્ણ લઇ કપડછાણુ ડરી લઇ 
તેને ખમ્લના નાખી પાજી માથે ગોળી મગના દાણા જેવડી બનાવી 
સુકની બાટથી ભરી રાખવી, 

પ્રમાણુ--એક નખતે ર્થી ૪ ગોળી અઇખા દિવસમાં ર૫ ગોળી. 
ગુધી પાન માથે અથવા એસજ જમ્યા યછી કે!ઇ પણુ વખતે મુખવામ 
તરીકે વાપરવી 

જીણુ--"મામી, વાયુ, શગ્દી, મેળ, ઉલટી, ચકરી, માથાને 
દખાવો, કક, પેટતૃ ૬ગ્૬, ગાદ ખેમી “વો, અપચો, ગુળ, વગેરે 
મરી શરી? સતજ બને છે. 


૭૬ ચંદ્રોદ્યની ગોળીઓ. ' 


ખનાવટ--ચદ્રોલ્ય થુ'ટેલે! તેન ૧ કાળા મમી તાન ૧ 

લવગ તો. ૧ *યકળ તો૦ ૧ 

નતવ'ત્રી તાન ૧ ભીમચેતી કપુ? તે।૦ ૧ 

અકલકરે -ોન ૧ કસ્છુગી તાન ન 

રીત--૬૨૭ વસ્તુઓનુ બારીક કપડછાણુ ચુર્ણ લેવુ અતે 

પચમ એક ખગ્લમા ધુટેલો ચદોલ્થ નાખી તેમા ઉપરનું યુર્ણું થોડુ 
શ્રોડુ મેળવતા જવુ પછી તે નયા? બરાબર કુટાઇ જાય ત્યાર 
તેમા નાંગગ્વેલના પાનને! 2સ નેઇતા મત્રયાણુમા નાખી ત્રણ ડલાઝ 
ઘુટી ચણા! જેવડી ગોળી વાળી સુકર્ની ગાટલી ભરી 21ખની 


જટ વેધક ચિકિત્સાસાર. 





ન્ડ 








પ્રમાણુ--રવી ૪ ગોળી દિવસમા બે વખત ગવા? માજ 
અઝ્ઞુપાન--ધ્ધ માથે અથવા પાનમાં ખાઈ ઉપ? દધ્‌ પીવુ . 
ઉપયોગ--ધાતુની તભળાઇ વિર્યશ્રાવ, નમતું મીથીલપાનુ , 
મંદાગ્નિ, વાવ, શર્ટી, ખામી, ક્ષય, દમ, પ્રમેહ, મમજતી નબળાઇ 


કકે હે 
વગે” મટાડી નીય તો! વધાગ ક? છે તથા વાડક્મ્ગ નડિત વધા? છે 
પથ્ય--સારો અને પોષ્ટિક ખોગક લેવા, ન#તરરતી મીકાસ, 
વાયડા કે ખાટા અને ગરમ પદાર્થોનો ઉપયોગ ન કમ્વા તેમ 
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ન------ 


૭૭ વાયુહરી. વજવતરી, 


ખમનાવટ--વજ "ુરામાણી તાન ? આબળા તો૦ ૪ 
માકમ તો૦ ૮ એ ત્રણે ખાડી ચુર્ણ કરી પાણીમા 

ક્ુટી ટીકડી બનાવી સુકાવી બાટલી ભરી 2ખવી, આશરે ચાઃ 
આંતીભા?તી ટીકડી બનાવવી 

મ્રમાણ--એકથી ખે ટીકડી સવા? સાજ ખે વખત, 

અતુપાન--૬ધ અથવા પાણી સાથે 

ઉપચે।ગ--વાયુના દગ્દો, હીગ્ટીરીયા અપસ્મા?, ઉન્માદ 
તથા સગજતેો '્રાઇપણુ વાયુ મટી આગમ યાય છે 


૭૮ યષ્ટીમધુ વઢી. 


ખનાવટ--જેડીમધતો સીરો, આબળા, વરેઆળા, મી ઢીઆવળ 
માકે?, તજ, એ છ ચીજને ગમભાગે લઇ “ખાડી બારીક ચુર્ણ કરી 


થોડા દુધમા ધુ'રી, ગોળીઓ ચણા જેવડી બનાવી સુકવી બાટલી 
ભરી રાખવી 





વૈદ્ય ચિકિત્સાસાર જટ 


શ્રમાણ--૨ક ગોળીથી દશ ગોળી સુધી 

વાપરવાની રીત--મેમા 21ખી સુસવી. 

ઉપયોગ--ખામી, ગળાને! દુખાવા, સ્વગ્ભગ, ટક, થતે ક્ષય, 
તળેખમ, સુમ્તી, સુખી ખામી વગે? મટે છે ગોળી સ્વાદમા સારી 
થાય છે અવાજ સુધારે છે 


કેશરાદિ વતી. 


ખનાવટશગધ્ધ *ગડપુગ, કેશ?, ચાક2, ઘમેલી સુખડતું ચુણ, 
લવ'ગ, જવત્રી, એ મમ શાગે છુટુ એક સારી ખર્લમા નાખી પાણી 
માથે ઘુ ટી મગના દાણા જેવડી ગોળી બનાવી સુકવી બાટલી ભરી 
મખવી. 
પ્રમાણુ--રથી ૪% ગેળી દીવમમા ખે વખત. 
ગઅતુપાન--ઘીમા ગોળી લષેટી ઉતારી જવી ( ગળી જવી) 
યાવવી નહિ નેઇએ 
ઉપયોગ--લેોહીનિગાડ, ઉપદશ, થાદી, વિસ્કોટક, ગગ્મીતે 
રાગ, ગમમીનો મધિવા, ગુમડા, તવ્રણુ રોગ, ગભીર વ્રણ, કૃષ્ટરાગ, 
ગલગડ, લોહી તથા ત્વચા,તા તમામ જુના અતે હઠીલા નદ, કુષ્ટ 
નાડીજૃણ્‌ વગેરે દદો માટે આ દ્વા ધણી જાણીતી છે. 
સુચના--આ દવા સાથે ગધક રમાયન તેમજ મહાસ જભખ્દાદિ 
કવાથ અથવા તે! કોઇપણુ મકત રોધક ગળ અતે ત્રીક્લા સાથે 
ગધક મેળવી વાપરવાથી તરતયા મારે કાયદો આપે છે. અતે મોઢું 
વ્યા સિવાય જીર્ણ9ેગતે ૬2 ક? છે પ? તુ ધ્યાન ગખવુ કે રે તેમા 
ક પુ? જેવી ઝેરી વમ્તુ આવે છે માટે પથ્થ બમળર ખી વૈધની 
ગવાહ પ્રમાણે દવા ચાલુ મખવીં. 
19 


૫૦ વધક ચિકિત્સાસા૨, 


ક ન ક 7 
પથ્ય--મીઠા વગરના ભાત, ગટલી, સગતી દાળ, ઘી, દૂધ, 
સાકર, માખણ, વગે? લેવુ ખીન્ને તમામ ખોટ બધ 2ખવા, 











૦૦૦૦૦. ૦૦૦૦૦..૦૦૦૦૦.... 


૮૦ ગે।ાક્ષરાદિ ગ્રુગળ. 


બનાવટ--ગોખર તું પચાગ તો૦ ૧૧૨ તેને અધકચ્રયું” કરી તેમા 
પાણી તા.૦૦ ૮૯૬ નાખી કવાથ કરી અરધુ રહૈ ત્યાગે ઉતારી ગાળા 
તીચે!વી લેવુ તે કવાથતે કરી ચુલ ચડાવી તેમા ગરુધ્ધ ગુગળ ત્‌ો૦ 
૨૮ મેળવી પાક કરવો! પછી તેમા શુડ, મરી પીયમ, ઇડેછાલ, 
બહેડાછાલ, આમળા, મોથ, એ યાતે દવાએ £*: ચા? ચાર તોલા 
લઇ તેતુ ચ્રર્ણુ કરી તે ઉપગ્ના પાકમા નાખી ગોળા 
ચતા ઉતારી ઠંડું ફરી ગોળા બના 
બનાવટ--ડથી ૬ ગોળા 
લેવી 

અડુપાન--ગ્વચ્છ પાણી અથવા દ્ધ ગાથે પી 
ઉપચે।ગ--પ્રમેહ, સટ પદર, મ્તાધાત પથરી, શુકદ્ોષ, 


વયશ્રાવ, વાતરકત, લોહીનિગાડ વગેગ્સા મારો કાયક્ષે આપે છે 


વાળવા જેવુ 
વી લેવી. ચુશ્વી બાટલી ભરી *1પ્પવી 


દગ્ક વખતે-દિવિસસા ગથી ડ વખત 


ર] 


૮% વિષતિન્દુક વહી. 


ખનાવટ--શુદ્દ પાશ, ગદ ગધક, 
ઉરહે છાલ, બહેડા છાલ, આસળા 


દિ 


શઠ ગછનાગ, ,અજમેો।, 
4 ચલવણુ, ચિત્રકમુળ ૨ર , વાવડીંગ, 
સુક, સરી, પીપર, ગએ દગે ચીજે અકેક તાલે લેવી, શુધ્ધ કુચલા 
તો૦ ૧૮ લધ તેતે લીખુના ગમાં શુંથી ગતીભાગ્ની ગોળા બનાવી 
સકવી બાટલી ભરી મખ્‌વૂ 








વદ્યક ચિકિત્સાસાર. યવ 


પ્રમાણુ--૧ થી ૨ ગોળા દ્િવિસમા ખે વખત જમ્યા પછી લેવી 

અતુપાન--પાણી સાથે 

ઉપયે।ગ--વાયુના જીના દગ્દે શુક્દોષ, સગજનારોગ, હોજરીની 
નગળાઇ, સદાગ્તિ, શુક્રની નનળાઇ વગેરે સટી શકિત લાવે તથા 
બ્ર લગાડી ખાધુ પચાપેછે 


૮૨ સડુર વરી. 


ખનાવટ--દેવદા?, મોય, દારહળદ?, શુઠે, મરી, પીપર, ચવક, 
ચિત્રક, પીપરીમુળ, તજ, વાવડીંગ, હરડેછાલ, બહેડાછાલ, મળી, 
સુવર્ણ માક્ષીડ ભસ્મ, એ પ૬? ચીને મમાન ભાગે એટલે દરેડ અં 
તોલા કરતા ૫૬2 તોલા, મ ડુગ્ભમ્મ તોા૦ ૩૦ ગૌમુત્ર તાન ૪૪૦ ક 
એક લેોટાના વાયણુમા ગૌમુત્ર નાખી ઉપરના વસાણાતુ ચૂર્ણ તથા 
ભગ્મા મેળવાં ધીમે તાષે ઉકાળી ગોળી વાળવા જેવુ થાય ત્યારે 
ઉતારી લઇ સુકવી ગોળી ચણા જેવડી બનાવી મુકવી બાટલી ભરી 
મખવી. 

પ્રમાણુ--૧ વી ૪ ગોળી દિવસમા ખે વખત 

*મતુપાન--છાસ અથવા પાણી સાથે. 

ઉપયોગ--કમળોા, પાડુ, હરસ, પ્રમેહ મોજા, નબળાઇ, બગ્લ 
અજીર્ણ, શ દાગ્નિ, ડષ્ટગગ, ડકગેગ વગેરેમાં વખણાય છે 


* 
૮૩ કુસકુમ જઢી. 
ખનાવટ--કેશ2, અણીણુ સમભાગે લઇ સધમા ચોખાપુર 


ગેળી બનાવી સુકવી મખવી. 
પ્રમાણુ--ગોળી ૨ થી ૪ બાળક યાટે એકજ ગોળી 


પ૪ વૈઘક ચિકિત્સાસાર 


-------------:-::::::::::::::::::::::-:-:-::::::ડઝ-: ડક 
માજીખાર, ગિવાલુણુ, મચળ, ખીડતવ્ણુ ગુવર્ણુ સાક્િકભમ્મ ગએ દરેક 
તામ બા, નસોતમ, દતીસુળ, તજ, તસાલપત્ર, એલચી વાંમક્યુર, 
દરેક તોલા ખે ખે, લોહભસ્મ તોલા૦ ૪, સાર? તોલા /, શીવાજત 
તોલા ૧૬, ઝુગળ તોલા ૧૬, એ ગવેનતુ ચુર્ણ ડરી લેવુ પ્રથમ 
ગુગળનો પાણીમા કવાથ બનાવી તેસા ઉપમ્તુ ચુર્ણ તથા રિલાછી” 
મેળવી દેવા બરાબર ધટ થાય ત્યારે ગે!ળી વાળવા જેવુ ચતા તેને 
જમ થ્રી વાળા હાથ આપી ચણાપુઃ ગાળી વાળી *9થે સુકવી લઈ 
ખાટલી ભરી રાખ-0. 

પ્રમાણુ--૨ થી ૪ ગોળી દિવમમા ખે વખત 

અત્રુપાન--પાણી, દુધ અથવા રેગાનુમા2, 

ઉપયોગ--સ્્રીએના જતુદોષ, પુગ્પોના ધાતુદ્ષેષ, વીય" વિકા?, 
પ્રદર, પ્રમેહ, ઉનવા, ભગદર, વીર્યશ્રાવ, સુત્રકૃચ્છ, સુત્રાધાત, પાયુ 
પથરી, અડલહિ, કમળો, દાહ, નેત્રરગ, પિતદ્યોષ વગેરે સટાડી શરીગ્ને 
પુષ્ટ બનાવેછે લાખો વખત સેવન કમ્વાથી ગમાયનીક ગુણુ ગતાવે છે 





નદી 

૮૮ સુખ દુગ ધ નાશક વઢી, 

ખનાવટ--મે!થ, ધહુલા, જેઠીમધ, કુષ્ટ, ધાણા, એલચી, 
જાવ ત્રી, જાયફળ, તજ, કપુ?, તેનુ ચુણુ કરી પાણીમા વોટી ગોળીઓ 
બનાવી લેવી સુકવી બાટલી ભરી રાખવો. 

ઉપયેોગ---મોઢામાથી ૫૩ જેવા ખરાબ વાસ નીકળતી હોય 
તો તે સટોડવા સાટે આ ગેળી મોસા મખી ચુસવી થોડી વાગ્સા 
ખમબવાય ખદલી સારી વાસ આવશે અતે હમેરા વાપરવાથી કાયમ 
તો મુખ રોગ પણુ મટી જશે 

સૂચના--પેટ સાંકફ્‌ રાખવા ષ્યાતમા રાખવુ , કેમકે કબજીઆત 
થીજ આ દમ્દમા વધારો થતો જણાયછે 





વદ્યક ચિકિત્સાસાર. પષ 


--*-----._.....-.-................ ..................----ન્‍.-...-....નન્‍.......... 
ન્ડ 


૮૯ પ્રસેહાંતડ ગોળીઓ. 


9ૃતાવટ --વાસરપ ટ શીલાછીત, રમીમન્તકી, છશન રાળ, 
ગાતોડમાલી એલચી «ળદગ, એ ગવ ગમ ભાગે લઇ વારી ચ્રણુ 
'પતારીં સુખયડતા તેલમાં કુંશી વટાણા જેવરી ગોળી બતાવી લઇ 
ગાટવી ભરી ગખની 

પ્રસાણુ-- ૨ ગે ળી દીવગમાં ત્રણુ “ખત 

ઉપચેોગ--તાગુખીયા #મેઠ, ઉતવા, પેરાથમાં બળતમ થવો, 
ટચી આજળ્ળી વગેર તમામ ૮-રતે તગ્તમાં આગમ આપે છે ચાવીરા 
ડતાકસ છ 3» લવાવી તત્ડાળ સાત ચાય છે 








૯૦ સુગધી તેલ. 


ખઅનાવટ--વાળા તે? ૧૦ કપુમ્ડાયરી તે! પ 
ડચુર। તો, પ પાનડી તો પ 
નખલા તા, ૨ થલા તો ચા 
ન્ડખડતો વહેમ તો, ૧૦ બાળચી તો રા 
તગમ્ તો ર૨॥ અગમ્તોા પ 
ખાલ્લી તો પ સોથ તેન ૧૦ 
ગકાગનતા કૂલ તા પ તજ તો સા 
તમાલપત્ર તે! ૨1! તલનુ તેલ ગે* ૮ (તો 3૪૦) 


રીત--ઉપકાં વગા'્ા અઘકચર્યા ખાડી તેમાં તેલ તાખી એક 
હાત્રણુમાં આઃ* દીવગ પલાળી મુકવુ પછી સુડા આળબળા ગે? ના 
તે! ૮૦) લઇ તેતે પાણી રમ ૧૦મા ઉકાળા કરી પાજી ગે? પ રહે 
ત્યાર તેમા કંખ્લા વ્માણુા! અતે તેમા નાખેલ તેક એ સવ તાખી 
ચુલે ચડાવી ધીમે તાપે પરાવકુ. પાણી બળી જય ત્યારે તેમા ₹ગ 








પ્‌ વૈદક ચિકિત્સાસાર, 








લાવવા માટે લીલા આમળાના પાનતું ચુણ તો, રર આશરે નાખવુ 
યાતો લાલ ૨ગ લાવવુ હોય તે! જસુ દીના છજુલ તો. ષ તું ચુર્ણુ નાખી 
બરાબર પાક થાય કે ઉતારી લેવુ ધ્યાન ૨ખવુ કે પાણી તે તેલ બે 
મયાથે પકાવવાના છે તેથી ઉભગે આવી બહારે ન તીકળી ન્નય સાટે 
આગ્નિ ધીમી મખવી. વામ'મગ ચારગણુ મોટુ 2ખવુ તે! છ2કત થમે 
તહિ, ભરાબર પા૪ી જય ત્યારે ઉતારી લહ ઠંડુ ચયે ડપડાથી બેવાર 
ગાળી બાટલીમાં ભરી રાખવુ 


ઉપચેોગ--શરીરે ચોળવા, માથામા નાંખવા આ તેલ વણ્ુંજ 
ઉત્તમ *, સ્વચ્છ અતે ચીકાશ ગહીત હોવા ગાથે ગુણમાં દેડું ભાલ 
વધારનાર તથા બાલને કાળા તે મજખુત બનાવે છે, આ તેલ લાખે 
વખત સુધી બગડતું તથી કારણુ કૈ તે પાકુ થએલુ છે 


ઝે ષે 
હ૧ સહા સુગંધી તૈલ. 

ખનાવટ--રતાજળા, ચદન, અગર, દેવદાર, પતગ, પદક, 
કપુમ્, કેશર, કસ્તુરી, જાયફળ, જાવ-્રી ગુગળ, નાગક્રેશન, લવ ગ, 
એલચી, મોટી એલચી, ચીનીકબાલા, તજ, તમાલપત્ર, વાળા, છડીલો, 
દારહળદર, મેોરવેલ, કચુરે, શિલાજીત, નાગરમોથ, નગેડનાષ્ઠુલ, 
ઘઉલા, લાબાન ગુગળ, કાળોાવાળા, નખલા, ધાંવડીનાજુલ, પીપરીસુળ, 
મજીઠે, તગર, મીણુ, એ દરૅક અક્રેક તોલો લઇ તેતે ખાડી ન્નડે ભ્રુક્ા 
કેરી તેમા પાણી શેર ૪ (તોલા ૩૨૦) નાખી ડવાથ બનાવને 
ચતુર્થાસ બાકી કવાથ રહે ત્યારે ગાળી તેમા તલતુ તેલ તોલા ર૫૦ 
નાખી ધીમે તાપે પાડ કરી પાણી બળી ન્ય ત્યારે ઉતારી તેમા 
ડસ્તૃરી, કેરાર, મીણુ, શીલાજીત, કપુર, ગુગળ, એ ૪ વસ્તુઓ પ્રથમ 


નહિ નાખતા પછી તેમા નાખી દેવી અતે ડેડુ થાય ત્યારે ગાળી 
બાટલી ભરી ગખવી, 


વદ્યક ચિકિત્સાસા*,. પૂછ 





વાપરવાની રીત--શરીરે માથીથ ડમ્વાથી તેમજ માથામાં 
“તાખી ઘગવાથી તીચે લખેલા કાયદા થાય છે 

ઉપયોગ--ખોરી ગરમી, ખગ, ખુજ્લ, લોડીવિકાર, ત્વચારોગ 
માતાના ચાડ, નયળાઇ, માથાતો! દખાવા, બાલ ખરીજવા, આખે!તી 
ગગ્મી, આખોનુ તે-૮ કમી ચવ , ધાતુ લીણુત'!, હાથ પગમા થતો દાહ, 
જી્ણુંજવગ, વગે? " ટાટી શરીં?ગ્માં બળ વાતે છે તેમજ ચામડી સુવાળી 
નમ્મ ન્ગમ જેરી બતાવે છે સુગધ માગી હોવાવી માથામાં નાખવા 
માટે પણુ માર ઝે, 





૯૨ બ્રાહ્મી તેલ. 


ખનાવટ--બ્રાહ્ી તે19 ૩૦ નમોતઃ તો।૦ ૨॥। 
£તીમળ તોનન્‍ ગા ગ્ચૂગ તાન રા 
વવા તેટ પ મઃી તન ૧ 
કપુમ કાચડી તામ ર્‌ વ્રાડીગ તાન રા 
વહલા તાન ૧ ચદન તો૦ રા 


ગગ્માળા તો૦ પ આમળા તે1૦ ૨૦ 
તલનું તેતર રોર પ યાભજી ગેર આદ 
રીત-એક સ્‍ેટા વાસણુમા ઉપ2તી વમ્તુકોઈનું જીદ ચૂર્ણ નાખી 
પાણીમાં કવાથ કન્ના ચહઝયાસ બાજી રહે ત્યા? ઉતારી ગાળી લઇ તે 
ખાળીમાં તેલ નાખી ધીમે તાપે પાટ ડરતા પાણી બળી જાય ત્યારે 
ઉતાર! કડ થયે છાણી લષ બાટલીએ ભરી મખવી 
ઉપચેગ--સાથાતી ગરમી, અપસ્માર, વાઇ, ઉત્માદ, યાદ 
રાકિતતી નગળાઇ, હીમ્ટીરીયા, વાયુ, માથાતુ ૬૨૮, વાળ ખરી જવા 
ખાડે! વવા, વગે? મટી વાળ વધારેછે અતે ખુધ્ધિતી ભૃધ્ધિ રછે 
વાપરવાની રીત--માયામા વમવુ 


*------ 


પ૮ વૈદ ચિકિત્સાસાર. 














૯૩ વાતનાશક તેલ. 


ખનાવટ--ચશ્યડાના પાન તો૦ પ ધતુમનાં પાન તો પ 
શતાબના પાન તો૦ ૨1 અજમે! તે।૦ 21 
ખુમ્માણી વજ તે।૦ ૨॥ કપુ? તે।૦ ૧ 
વછતાગે તે।૦ ૧ નિ'ઘાછુણુ તે।૦ ર 
શુઠ તો।૦ ૨॥ 
સર્વને સાથે વાટી ખાડી લુગદી બનાવી લેવી પછી તલંનુ તેલ તો? ૬૦ 
લઇ તેને બગળ? ગમમ કરી તેસા ઉપઃતી તયા? કરેલી લુગદી નાખી 
ધીમે તાપ પાચન કચ્વુ. અને ગમબર તેમા ૨ ગ આવી છીણુ આવતુ 
બધ્‌ પડે ત્યારે ઉતારી કપડાથી ગાળી દેડુ થયે બાટલી ભરી મખવી 
વાપરવાંની રીતં--દખતી જગાને પ્રથમ સ્હેજ ગ2મ પાણીથી 
ધાધ્ઠ ગાષ્ટ કરી તેના ૫૨ તેલથી તમમ હાથે મારી રીતે માલીશ કરવી 
અતે ઉપર ગેક કમ્વે 
ઉપચેઃગ--વાયુતા વિકા2્થી થતુ શુળ, અગ ઝલાઇ જવુ લકવા, 
પક્ષાઘાત, ઉરૂમ્તભ, કપવા, હાડકુ કૈ મામ સુઠ્ઠાઇને પીડા ચવી, વાયુને 
લીધે મોજે થઇ આવવો વગેરે વાત વ્યાધિમા આ તેલ લગાડવાથી 
તમ્ત સાર ફાયદો થાય છે. 
સૂચનાો-- તેલ લગાડય! પછી તેલ વાળા હાથ માજુ વડે 
બૂમમર ધોઇ સાફ કરવા કેસદ્ર આ તેલ ખાવામાં ન વપમય તેવી 
બૃનાવટનુ છે 





૯% બિલ્વાદિ તેલ. 
બનાવટ --ખીલીનુ ગર'ભ તો૦ ૨૫1 તલનુ તેલ તો.૦ ૧૦ 
ગૌમુત્ર તો૦ 1૩ 
રીત--પ્રથમ ખીલીનુ ગગ્ભ લાવી તેસા ચોડુ ગૌસુત્ર નાખી લુગદી 
બનાવી લેવી અતે તે લુગદીતે ગગેક જગા પર મુછી ધીમા તાપ ઉપર 


વદ્યક ચિક્ત્સિસાર પહ 








ગ્મેક શે? તેલ માય તેવા મે।ઢા લોઢાના વાચણુમાં તેલ મુકી તમા 
ગોમ્ુત્ર થોડુ તથા તે લુગદી નાખી ધીમી આંચે પકાવવુ ગૌમુત્ર બળી 


જ લુગદા મતી થઇ ન્ય ત્યા? ઉતારી લઇ ઠંડુ થષે કપડે ગાળી 
શીશી ભરી લેવી 


વાપરવાની રીત---કાનમા ટીપા બેથી ચાર નાખવા, 


કફાયદો--કાનતું શુળ, બહેમાપણુ, રસી વહેવી, વગેરે ડાનના 
દશો મટે છે દ્વિસમા ખે વખત નાખવુ 


૯પ જાત્યાદદે ઘત. 


ખનાવટ--જાઇર્તાપાન, ડડવા લીંબડાનાપાંન, પટાલપત્ર, હળદર, 
દારહળ૬2, ડડુ, મજીઠે, જેઠીમધ, મીણુ, કરજના ખીજ, વાળો, 
અનતમુળ, મોરયુથા એ સવતે કુટી પાણીમા વાટી લુગદી બનાવી 
લેવી ઉપરતી દરેક દવા અક્રેક તોલાના વજતે લેવી પછી તે માટે 
એક લોઢાની કડાઇમાં જીનુ ઘરી તોલા પર) લઇ ગમ્મ કરી તેમા 
ઉપમ્તી લુગદી નાખી ધીમે તાપે પકવની, જયા? ઘી દવાએ તે લીધે 
લીલુ થઇ જય અતે ઓગડીઆતોા મત્વ ભમગર આવી જાય ત્યારે 
પાકો થયો! મમજછી ઉતારી ગાળી ઠંડુ થાય ક બાટલી ભરી માખી 

વાપશ્વાની રીત--તાડીત્રણુ વગેગ્મા વાટ ખો!ળીને કે મલમના 
રૂષે લગાડી પાટો બાધવે!. 


ઉપચે।ગ--જુતા નાડીત્રણુ, ત્રણ, એટા વારા, ગભીગ વ્રણુ 
દપ્ટ ત્રહુ, ચાઠા વગેરે સટાડવા આ લવા અનુભવીએ માં ગહ વખ 
ગવ કે અતે પ્રગિદ્ઠ છે તેમજ સારે કાયદો બતાવે છે 


નનનન--.૦૦૦.--૦ ૭-૦૦૦-૯૦, 


દ૦ વૈદ્યક શ્રિકિત્સાસાર 


“ન... ૪... _... 
ન ટવ મમારન 


૯૬ વાસાવલ્ષેહુ. 


એનાવતટ--અમ્ડુમીતા લૈલાપાન ત' 2૩૦૦ તયા પાણી તેન 
1૬૦૦ લાવી તેતે ચહુર્થાંગ પાણી બાક ગ્હે ત્યાં સુધી ઉકાળે! કરી 
ઠંડુ થયે ગાળી લેવુ”, 

રીત--ઉકાળેલા કવાથના પાણીમાં હરડેતુ ગારીક ચ્રૂણુ તે!૦ 
[૨૮ તથા સાકમ તો૦ ૧૨૮ નાખી સ દાગ્નિવરે અવલેહ જેવો! પાક 
તૈયાચ કરવો તૈયાર થાય ત્યારે પીપ? તો૦ ૨, વગચલોશ્ન તોર ૪ 
વજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકરેશગ એ ચાડે મળી તો1૦ ત્રણુ એ 
ગ્વનુ ચૂર્ણ નાખી નીચે ઉતારી ડેડું થયે તેમા મધ તે।૦ ૨૦ નાખી 
ચીતીની બરણીસા ભૂરી રાખકુ. 

પસાણુ--૧થી ૨ તોલા જ;ર જણાવ ત્યારે દિવમમા ખે વખત 

જતુપાન--દવા ચારી ઉપર દૃધ્‌ પીવુ 

ઉપચેગ--ખાસી, હ્ય, ઉ? ક્ત, *કતપિત, લોહીવાળા ખામી, 
જીર્ણુજ્વર, કક, હદયરેગ, વગેરે સટારેછે 








ક... 


૯૭ ચ્યવન માશાવલેહ. 


અનાવટ--કાડ્ચ, અરણી બીલી, અમ્ડુસો શતણુ, ગોખરૂ, 
શાલપણી, પૃન્‍્તપણી, ભોનીગણી, ઉભીરીંગણી, ( આતે દશસુળ ડહૅછે) 
પીપ*, ક્ાફડાશીંગ, દાહ, ગળો, હરડેઠાલ્, ગળદ્ણા ભોાઆસળા, 
અગ્ડુસી, મીઠી ખમખેો[ડી, કચૂગે, શતાવરી, આશુ દે, વિદારીક દ, 
વાગહીકદ, મેથ ગુખ્કન્મુળ, પીલુડી, સાટોડી, કમડકા!ડરી, જ'ગલીમગ 
જગલી અડદ, એલચી, અગન, સુખડ, એ દરેક તોલા ચાર ચાર લઇ 


અધકચર્યા કરી લઇ તેતે પાણી તોલા ૨૫૦૦ સૂ કવાથ ડરવે, 
કવાથનું અધુ પાણી બળે ત્યાગે તેસા લીલા આમળા નગ ૫૦૦ 


વદ્યક ચિકિત્સાસાર ટવ 


-------------- 


નાખી રવા ત્યા? રાટે અપ્ટલામ મહે ત્યા? ઉતારી કપડેથી ગાળી 
લર્ષ્ જુત્વે રાખવો, અતે આમળા જુદા લઇ તેને કલંઇવાળા વાચણ્‌મા 
માખી છૂંદી લઇ નાડા કપડાવી છા“ માતો કાઢી જીદે સુકવો ત્યાર 
બાદ ઘી તૅ'લા ૩૦ લઇ તેમા આમળાતો માવો બગ? શેકી લઇ 
લાલ થાય ત્યારે ઉપમતે! હેલ ડવાથ નાખી તેમા સાક* તોલા ૪૦૦ 
નાખી ધીમે તાપે પાક કગ્વે, બગળઃ ચાટણુ જેવું થાય ત્યા? તેમા 
પીપ? તે।ન ૮, વગલે।થન તો૦ ૧૬, તજ, તમાલપત્ર, નાગકેશ?, 
એલચી એ :39ક તોલે! શા એ સર્વતું ચૂણુ બારીક કગેલું' ડે।ય તે 
ઉપર નાખી ચુલેથી ઉતારી કેડ થાય ત્યારે મધ તો।૦ ૬૦ નાખી 
મેળવી સાગ વાસણમાં ભરી 21ખવુ, ( બતેતો ચીતીના કે કાચના 
પ્ર સાટીના વાસણુમા ભરી રાખવુ ) 

પ્રમાણુ--જૂખે પેટે ર વી ૪ તોલા, સવાર? માજ બે વખત 

અતુપાન--તાજી કે ગગ્મ ક*લુ દ્ધ રચી પ્રમાણે પીવુ 

ઉપચે।ગ--ક્ષય, ધાતુક્ષીણુતા, મ દાગ્તિ નબળાઇ, માથાતું- 
દમ્દ, ખાસી શ્વામ, હશ્યમેગ, મુત્રદ્વોધ, નેત્રગગ વગે?ે સરી દુધ 
પાયન થાયછે અતેક જીના રોગો સટાડી પ્રુષ્ટિ આપેછે 


ક્ર 
૯૮ પચામૃત ચાતણુ. 

ખઅનાવટ--શુદ, મરી પીષમ, સિધાલુણુ એ ૬2૭ અકેટ તોલે 
કાળાદ્રાક્ષના બી કાઢી લીધેલ ચોખા મેદા જેવો લોલિ તેન ૪૦ 

રીત--પ્રથમની ચા? વગ્છુએ|તું બારી ચૂર્ણ કરી પછી કાળી 
દગખના લોદાતે ખરલમાં નાખી ઇુંટવુ તે તેમા ઉપમ્તુ' ચુમી મેળવી 
દઇ એક નાતી બચ્ણી પહોાળામાની લઇ તેમાં ભરી 21ખવુ 

પ્રમાણુ--તોઈન ના વી ૨ ગુધી. 

સમય--જર? પ્રમાગુ અથવા સવા? ચાજ 


ટ્ર વૈઘક ચિકિત્સાસાર, 


નનન નન્‍ન. 





અતુપષાન--૨ચી પ્રમાણે ગમે તે અથવા કાઇ પણુ ર્નાઢુ હોય 
તો પણુ ચાલશે, 

ઉપચેોગગ--અરૃચી, વાયુ, કક, થીકાશ મોઢાની, મોળ, ઉલરી 
રમ્દી, તાવ, ખામી, મ'દાગ્નિ, ઈન્ફલ્યુએન્ઝા, ત્રિદોધ, તાવ, કળજી આત 


વાયુતી ચુક, વગેરેસા રચી લાવી €૨ડ કફર્યાદને શાત કરી પેટને માક 
કરેછે 





૯૯ બ્રાહ્વી સરબત. 


ખનાવટ--સુકા ખાહ્મીના પાત તો૦ ૮૦ તે માક કરી લેવા 
તેમજ માકર શેમ અઢી (પાય મ્તલ) સ્વચ્છ પાણી ગે? ૪ 

રીત્ત--પ્રથમ એક સાગ કલઇ કરેલા તપેલામાં ખાહ્મીના ચાફ 
કરેલા પાન લઇ તેમા પાણી શેર ચામ નાખી તેતો ધીમી આવ 
કાળા તેયાર કરવો ચતુર્થાસ પાણી બાકી *હૈ ત્યારે ઉતારી ગાળી 
લેવુ , ગાળેલો કવાથ હોય તેમા માકગ નાખી રગ્બત નેવ] ડડડ 
ચાસણી કરી લઇ ઉતારી કપડે ગાળી ઠંડુ' થમે બાટલી ભરી રાખવી, 
આનગગ ષ થી $ ?તલ શરબત શશે, 

ત્રમાણુ--૧ તેલો, આખા દિવસસા અઢો તોલા 

સમય--સવાઃ? માજ ખે વખત 

ભતુપાન--પાણી સાથે મેળવીતે લેવુ 

ઉપચોગ--મગજની, ઝાનત'તુઓની તેમજ લોહીતી નગળાઇ, 
યાદરાકિતની ખામી, માથાનું દગ્દ, ચકકરી, ઉન્માદ, હીસ્ટીરીયા, વાયુ, 
ગાડપણુ વગેરેમાં બુદ્ધિ વર્ધક તથા ઉતેજડ તરડ વપગય કે 

સૂચના-- આ દવા વાપમગ્તા 
અઠવાડીયું દવા વાપરી ત્રણ ચાં? દિવસ 
કન્વુ, આ પ્રમાણે વાપમ્વાવી ગમ્મ નહિ 


ઝે 


નને ગમ્મ જણાંય તો 
અંધ ડરી ફ્રી પાછુ શ 
જણુ।ય. 


વૈદ્યક ચિકિત્સાસાર દ્ઝ 


૧૦૦ સાલસપાડ. 


ખનાવટ--માલમ ગેર «1 ધોરી મુશળી તો પ 
ડારી સુશળી તો પ એખચા તો, રા 
નગ્ગડી તો. ૨ પીપર તો ર 
અકગ્ડગ તો ચા બલદા'શા તો. રા 
કૉંચબીજ તા. ૧૦ કયકફ્‌ળ તે] રા 
જવત્રી તે! ૨1 ક્રેશ? તે! ? 
તજ તો ર॥ તસાલપત્ર તો રા 
સુઠતો પ લવગતે 211 
વસ્લોાથન તે! પ શીગાડા તે! પ 
ચીનીકળાલ્વા તો ષ આસશુઠ તે. પ 
મરી તો. ચા એલચી તો. પ 
નાગકેશર તો! પ ભીમસેતી ક્પ્રર તે! ૧1 
બદામ બીજ શેર યા પીસ્તા ગેર ન 
કસ્તુરી તો ન અબ્ર તા ન 


માકર શેર ૮ 
ભેમનુ દધ શે? અડદતી દાળને! લોટ ગે? ૧1 
રીત--પ્રથમ દુધમા ગાલમતે। ભુકો નાખી ચાવે! બતાવી તેતી 
ઘીયા કીટી કરી લેવી પછી અડદની દાળતે! લોટ લઇ તેતી કીરી 
કરી લેવી એ જુદા ગખી સાકમ્તી ચાસણી 4નવવી તેમાં કીરી નાખી 
પાડતી રીતે પાક બતાતવા કીટી નાખ્યા પછી ઉપરતી સર્વ વસ્તુકા 
નુ ચુર્ણ નાખી મેળવી તેમા ઘી તમામ નાખી ૬૪ તે ઉપ? કેગ, 
બદામ, પીસ્તા, અબ, કસ્તુરી વગેરે તાખી તેવા અતે ઇગ્છા હાય 
લોહ્ભમ્સ તો, ૨, પ્રગાળભમ્મ તો ૨, બગભસ્મ તો 2, તથા 
અબ્રકભમ્મ તો ૨ મેળવી નાખી દઇ મોટા વ સણમાં પાકના ચે'સલા 
પાડી તેવા ઠંડુ થએ કાઢી બગ્ણીયા ભરી ગખવા, 


ટક 
્‌ 
તિ 
નિ 


75? 
યે. 


દ વવક ચિકિ#-નસ્પચ, 


જવાાત/ટતાનડ, બાજા પજ ઇન બડ ભર કજ સમન “જૂ ખૂટનક-- કક -- કમ ન્‍-- ઝટ - -ર _અેઇન૦૯--૦૦/નપનડતળમ# કબતાબ્વતઅ 





પ્રમાણુ- 51૧૬૯૬૦૬ 

અતુપાન €5 ધને 475 3 ક ”7* ઇક. ૬૦ 

ઉપથોગ--નિયાશામઃ ન્ન ફક તિ ક. કે ક મદ ફૂડ ૭ 
શૂ્‌[૨ ધાત પ?» ચ્‌, £પૃત્ન *[7, 22 «7% [તન 0 જ 


શ્‌ આ “૨” ન્સ ન 


૧-૦૧ સ્વાદ": ખારેડ. 


ળતાવટ--ઇવા?ી બાન્ગ્તોવ ૪7 પર્‌ 2: 21, 


થશ તાવવ “ત” શ તા 
ત૭તાગ તોત વા મર ક ગ: 
તજ તોવ ગા ૫[[૫[3%# “1 ૨ 
મૌડલુષ્મ તટ ૧ ખ*/ 4: 2 


વીંબુતો * ચ “૮ર? પમા 

રીત--પ્રવમ ખાચકના ડળીચ્યાં રા? નાખી વેગે ગજતા અગત 
*ચમા પસ્સાળી મૃકપ “પતે પછી ઉપરના ન્ન” «આહા ન નૃપ્ય 
ગાથે મળ॥ બે તરહ દેરગ ખતા ચગપખી ગરાજ ક તેતે ખારી દ ગ 
દા? ચુણ ગર્તાડી “ટલી ભમે ચાખ 

પ્રમાણુ--રચી સુ-«ગ અઆથન વાથી ॥ તાજે 

અઝુપાન---૦૨છ૪ પાણી માથે 

સમય--જમ્યા પહેલા £ પછી, મડા? ચાન? 

ઉપચોાગ--૨મી ત્રવાન્નાર વાઇ મૂટાડનાંચ તથા પાચનત અને 
મળતી રધ્ધે ડગ્ના* તરીક વપષચાયજે સ્તર 


મ! વગી“7 માર! થ'યછે. 
પૂખ ભદ્જ લગાડી પાચન ગિત “ળવાન ક 





વૈઘક ચિકિત્સાસા૨. દપ 


૧૦૨ ખાલરેોગાન્તકારિષ્ટ. 


ખતાવટ--જેઠીમધ તેવ ૨૦ છગ્ડે તા૦ 2૦ 
નતાવરી તતવ ૨૦ આમળા તે1૦ ૨૦ 
કાળી ૬મખ તેન ૮૦ ડડ તો।૦ ૧૦ 
કરીચંતું તે! ૧૦ ગળો તે1૦ ૧૦ 


દ્રાટ્ડા્થીંગ તાન ૧૦ નાગમ્મોથ તે૦ ૧૦ 

આ ગર્વ વમ્તુગાાતે ઉપરના તેોહલથી લઇ ડથની લેવી 

રીત--અધકથરૅલી ઉપરની વસ્તુઓ લઇ તેતે પાણી તોલા ખે 
હશમમા નાખી ઉડાળા કરી બાકી તોલા ૫૦૦ ક્યારે રહે ત્યારે 
ઉતારી કપડાથી ગાળી તેમા મધ તે।૦ ૧૦૦ તયા માત? તાન ૧૦૦ 
નાખી તેતે આદ દિવમ ખુલ્લું બરણીમાં કપડુ ઢાથી માખી મુકવુ 
ખમી? આડી જય ત્યારે ફ્રી તપડેથી ગાળી તેમા નીચેતી વગ્ઝુઓનુ 
«ડું ચુણ કરી નાખી બરણી પેક કરી એક માસ સુધી રાખી સુકી 
પછી તેતે ગાળી બાટલીમાં ભરી ત્રણુ માંસ રખી સુકવુ. અતે ત્યાર 
માદ વાપગ્વુ 


ચીજેના નામ--ત* તે।૦ ૨ તમાલપત્ર ત।૦ ૨ 
એલચી તે1૦ ૨ અતિવિષ તેો।૦ ૨ 
પીપ? તે1ત ૨ ક્રશ? તે।૦ ના 


મથડઃમલસ્મ તેમ રે ધાવડીના જુલ તે।૦ ૧૦ 
દાડમછાલ તેો।૦ ૨ 
પ્રમાણુ--૧થી ૧૨ મામ સુધી માટે ૩૦ ટીપા, એક વર્ષથી 
ત ડ વર્ષ સુધી સાટે ૬૦વી ૧૦૦ ટીપા સુધી 
વાપરવાની રીત--ડવાતા સમ ભાગે પાણી લઇ તે માથે 
મેળવી લેતુ 
ન્ન 


દદ વૈધ ચિક્ત્સાસા૨ 


સસય--દિવસમા ખેથી ત્રણુ વખત આપવુ', 

ઉપચેોગ--બાળદ્ટાનો તાવ, ખાસી, ઝાડા, ઉલટી, શત્દી 
કળબજીઆત, લે!હીબિગાડ, નભળાઇ, મભદાગ્તિ, અપચે(, બાળશોષ 
વગે? તમામ મદમાં વાપરી શડાય છે. 


૧૦૩ રડત શેોધીની 


ખનતાવટ--અ નતમળ તે!૦ ૧૦૦ દગપખ તેન ૧૦૦ 
પાણી શેર ર૫ (બગાલી) જેઠીસધ તો।૦ પ 


આચશળા તો૦ ૨॥ હમ્ડેછાલ તા.૦૦ ૨! 
લવગ તે!૦ ૧ તજ તે1૦ ૧ 
પીપમ તેો।૦ ૧1 મરી તે।૦ ૧॥ 


ધાવડીના છુલ તે!૦ ૧૦ શાકર ગેર ૩ 
રીત--પ્રથમ અત'તમુળ તથા કાળા દગખતે! કાઢે વિધીસ* 
કમી કડુ થયે કપડે ચાળી તેમા શાક? મેળવી તથા ઉપ*્ના નવ 
વમાણાતુ' ચુર્ણ (જરા જાડુ )મેળવી બરણીમાં પેક કરી ખે માગ સુધી 


નોખી જીતવું, અને ત્યા? બાદ ગાળી બાટલી ભેરી જર? પડે ત્યાઝ 
ઉપથેગમા લેવુ. 


મસમાણુ--તોન 31થી ૩1, 

સમય--સવાર સાજ ખે વગ્યત, 

અવતુપાન--દવાના પ્રમાણ જેટલુ પાણી મેળવી લેવુ 
ઉપચેગ--ગમ્માતા ગ ધિવા, ઉપદ શ ખુજલી, લોહીબીગાડ, ખગ, 


દાદ*, ચધિવા, ગરમી, ખાટાદાહ, સગજ્તી ગમ્મી પેશાબની સુશ્કેલી, 
પ્રમેહ વગેરે ગગ્મી-પીતની ગર્વ વ્યાવિ સટાડી દસ્ત સાક લાવેછે 


_શનયનાઇનાનાનાાનામા્સાકાનાણઇ 


૦૧% 
રણ 


વૈદ્યક ચિકિત્સાસાંર. 


૧૦૪ રેણીતારેષ્ટ. 


ખનાવટ--*ગત ગહીયાતી અતરછાલ તેન ૨૦૦) અધકઅરી 
લઇ તેમાં પાશશી તન ૨૦૦૦ નાખી અતુર્થાસ કવાથ બનારી ગાળી 
વ તેમાં શળ તેથ ૪૦૦ નાખી મેળવી દેયું અતે તેમા ધાવડીના 
#લ તો।૦ ૩2 પીષર પીપષરીંશુળ, ચવક, ચિત્રક, શૃઠ તજ, તમાલપત્ર 
એલચી, «ગ્યા, ચહેડા આમળા, એ દક ઓષવધેઃ બળે તોલા લઇ 
કટી જરી યાલ માથા ચાળી તેમાં મેળડ4ી એક બગ્ણીમાં ભરી દોઢ 
ખાય ૩ખી મુકવુ. અતે ત્ય? બદ ગાળી લઇ તેતે પ#? દીવ્રસ 
“ગવા દ૪ કરી ગાળી લઇ ઉપમોગમાં લેવુ » 

પ્રમાણુ--૧1 ઘી ગા તોલા સુધી દ્વિગ્મા ખે વખત 

ભત્તુપાન--પાણી સાથે મેળડીતે લેવુ. 

ઉપચે।ગ--હરગ, મદાડિત, પાડગગ, પ્લીકા, યકૃતમગ, ઉદ્2- 
ગગ, સૌન્ન, ડલે"નના દદો, સગ્રહણી, હદ્યરોગ, અરચી વગેરે મટાડી 














દસ્ત ચાક લાવેછે 





૧૦૫ લેહાસવ. 


ખનાવટ -લે!કભગ્મ તાન 7, ગુ, મરી, પીપર, હરડે, ગહેડા 
આમળા, અજમો, વાવડીંગ, તાગગ્મોથ, તિત્રરકાલ એ દરક ચામ્ચા? 
તોલા લઇ તેતૃ ચુર્ણ કરી તેમા લોહ્ભમ્મ મેળવી તેમા ધાવડીના 
#લ તોલા ૨૦ તાખી પછી એક વાગણુમાં નાખી તેમા મધ તોલા ૬૪ 
ગાળ તો ૧૦૦ અતે પાણી તોલા ૫૦૦ મેળની હલાવી એક બગ્ણીમા 
ભરી પેટ ડરી દ્રેટ મામ માખી મુડ્ડુ ત્યા? બાદ ગાળી કરી પદ? 
દહાડા મવા ૪ પછી કરી ગાળા લઇ ઉપયોગમા લેવુ 


પ્રમાણુ--તોલા વાવી ૨॥ સવાર માજ ખે તખત 


# 


ટ્૮ વૈઘક ચિકિત્સાસાર, 





અઝુપાન--પાણી સાથે મેળવીતે પીવે. 

ઉપચે।ગ--પાડુ, સોન્ન, શુટમ અથી, ઉદમમોગ «રગ, કેહ 
પ્લીહા, ખુજલી, ખાસી, શ્વાસ, ભગદ*, અરૂથી, ગ ગ્રહણી, હદ્ય ગગ 
વગેરેમાં વાપમવાથો ડીક ફાયદ્દો આપ છે જુના ૬-્દ્ો મટાડે છે, 





૧૦૨૬ દ્રાક્ષાસવ. 


ખનાવટ--કાળી દગખ તોલા ૨૦૦ પાણી તોલા ૨૦૦૦સા 
કવાથ ખનાવી ચર્તુર્થાસ પાણ્)ી બાકી ગહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવુ 

રીત--ઉપરના ગાળેલા કવાથમા ગાકમ તોલા ૧૫૦ તથા મધ 
તોલા ૧૫૦ નાખી મેળવી તેમાં ધાવડીના ઝલ તોલા ૩ર ચણુકખાળ, 
લવગ, જયરળ, સરી, તજ, એલચી, પીપર, નાગકેસમ તમાલપત્ર, 
રેણુકબધીજ, ચવક, ચિત્રટ, પીપરીમુળ, એ તેર ઓષધેો દરંડ બખે 
તોલા લણ એ સવ'તે ખાડી જરા જડી ચાળણીથી ચાળી બરણીમાં 
ઉપ*ના મીશ્રણુ સાથે મેળવી દોઢ માસ ભરી રાખવુ અને પછી ગાળી 
લઇ પ દર દીવસ છણુવા દઇ ફરી વા? ગાળી લળ પછી ઉપયોગમા લેવુ 

મમાણુ--૨ા થી ૨।॥ તાલા જ૩ર પડે ત્યારે 

મતુપાન--પાણી સાથે મેળવીને પીવો 

ઉપચોગ--ઉગ્ક્ષત ખાસી, ગગ્રદણી, મત્ગ્નિ અર્થ ગુદ્મ, 
જમી, ઉદરરોગ નબળાઇ, અરચી ગુગ્તી, થાડ, જ્વર, તેત્રર।ગ, પાડુ 
રગ, અનિદ્રા વગેરે મટાડી ભૂખ લગાડે તથા દસ્ત યાક લાવે છે 
અતે હુશીયારી લાવે છે 





સડ 
૧૦૭ અશેાડારિષ્ટ. 
ખનોવટ--આશેપાલવનતી છાવ તોલા ૩૦૦તે અધકચરી કરી 
તેમા પાણી તોલા ૨૦૦૦ નાખી ધીમે તાપે ઉડાળે કરી ચેઓયા ભાગતુ 


વદ્યક ચિકિત્સાસાર, દહ 








પાણી બાકી રહે ત્યાગે ઉતારી લઇ કપડ ગાળી લેવુ તેમા ગે।ળ 
તોલા ૨૦૦ મેળવી દેવા પછી ધાવડીના છુલ તોલા ડર શાહ, 
મોથ, શુડ, દાર્હળદ?, ફમળડાકડી, હગ્ડેછાલ, ભહેડાછાલ, આમળા, 
આગાની ગોટલી, જર, અગ્ડુમાની છાલ સુખડ એ ૯૨5 વમ્તુ થળે 
તોલા લઇ ખાડી ચુર્ણ કરી ઉપમતા પ્રવાહીમાં મેળવી બગ્ણી ભરી 
રોટ માસ મખી સુકી પછી ગાળી લેતુ ત્વાર બાદ પદ? દિવચ 
૭ણુવા દઇ કરી ગાળી ઉપયોગમા લેવુ 

પ્રમાણુ--તોલા ૧1થી ૨॥ દ્વિસમા ખૈ વખત 

અતુપાન--ચાખાતુ ધોણુ અથવા સ્વચ્છ પાણી મમ ભાગે 

ઉપચોાગ--*વેત પ્રદર, ગ્કતપ્રદર, જ્વગ 2કતપિત રકતશ્રાવ, 
અશ મદાગ્તિ, અરચી, પ્રમેહ, મોન્ન વગેરે ગ્રીએ ના તમામ ચગોમાં 
મારો કાયદો આપી ગર્ભાશય શુહ્ઠ ગનાવે છે. 


કર્ક 


૧૦૮ વાસાસવ. 


ખનાવટ--અગચ્ડુમીના તાન પાત તોલા ૨૦૦ તેતે અધ 
કચર્યાં' કરી તેમા પાણી તોલ( ૧૬૦૦ નાખી ઉકાળા કરી ચતુર્થ સ 
બાકી રહે ત્યાગે ઉતારી લઇ ગાળા લેવુ. અને તેમા ગોળ તોલા ૪૦૦ 
નાખી મેળવી દેવુ પછી તેમા વાવડીના છુલ તોલા ૨૨ તજ, તમાવ 
પત્ર, એલચી, નાગક્રેથર ચણુકગાબ, સરી, વાળે, £૨ફ તોલા ચાર 
શ્રા* લઇ તેતુ ચુર્ણુ કરી મેળવી દઈ બગ્ણીસાં ભરી 2ાખવુ દોઢ 
માસ ગખ્યા પછી ગાળી લેવુ તે ષદ* દહાડામા ણાં *હે કે ગાળી 
પીવાના ઉપચોગમા લેવુ. 

પ્રમાણુ--તોલા વાવી ગ॥ દ્વિગથા બે વખત 

અડ્ુપાન--સમભાગે પાણી મેળવીને પીનુ 

ઉપચેોગ--ઉધગ્સ, ક્ષય, ઉ? ક્ત, છ્ણુ જવન, મોન વગેરેમા 
સાગ કાયતે આપે છે 


૭૦ વૈદ્ય ચિકિત્સાસાંર. 


૧.૦૯ ડુમાયા સવ. 


ખનાવટ--પાઠ્ેધી કૃવારના લકફગ તોલા ૧૦૨૪ ગોળ તોલા 
૪૦૦ છમ્ડેછાલનુ ચૂણ તોલા ૧૦૦ પાણી તોલા ૧૦૩૨૪ એ ગર્વેને 
ઉકાળકુ ન્યારે ચોથા ભાગનું પાણી બાકી ગહ ત્યારે ઉતારી 
લઇ ગાળી લેવુ તે તેમા, મધ તોલા ૨૫૬ ધાવડીના છુલ તોગા ૬૪ 
'યકૂળ, લવગૃ, કબાબચીનતી, જટામામી, ચવડ, ચિત્રડ, શવત્રી, ડાક 
ડાસી ગ, બહેડા છાલ, પુષ્કઃઝ્ુળ, એ દરેક તોલા જ લઇ તંતુ ચૃણ 
કરી તે માથે લોહભસ્મ તોલા ર તામ્રભસ્મ તોલા ૨ નાખી મેળવી 
બરણી ભરી દોઢ માસ સુધી ૨ખવુ પછી ગાળી લઇ ૫૮૨ દહાડા 
૭ણી મહે ત્યારે ઉપષોગમા લેવુ”. 

પ્રમાણુ--તોલા ૧થી ર॥ દિવમમા ખે વખત 

અતુપાન--સમભાગે પાણી મેળવીતે પીવુ. 

ઉપચેોગ--સ્રીઓના ત્રડતુદોવ, ઝુલ્મ, મ્કતગુલ્મ, ખામી શ્વાસ 
ક્ષય, ઉદરરોગ, હરસ, વાતરોગ, અપસ્મા?, સ _દાગ્નિ કેઠાનુ 
બશ્લ વગે? પેટતા તમામ રોગો મટે છે, 














દ્ર્છ 
ઝો 





૧૧.૦ બખબુલારિષ્ટ. 


ખનાવટ--બાવળતી છાલ તોલા ૨૦૦ પાણી તોલા ૨૦૦૦સા 
નાખી ઉકાળે કરી પાચસેો। તોલા પાણી *હે ત્યારે ઉતામી કપડે ગાળી 
તેમા ગોળ તોલા ૩૦૦ નાખી મેળવી તથા તેમા નિચેની વસ્તુઓનુ 
ચ્રર્ણ નાખી દોટ માસ સુધી એડ બરણીમાં નાખી ભરી ગખવુ 

ધાવડીના %લ તેોતતા ૧૬, પીપ? તે!લા ર જાયક્લ, કગાબ 
યથીની, એલચી તમાલપત્ર, તજ, નાંગકેસર, લવગ, મરી એ દરેદ 
ખકેડ તોલો લઈ ચૂણું કરી મેળવી દેવુ દોઢ માગ ગખ્યા પછી ગાળા 
તઇ છણી રહે ત્યા* બાદ ઉપચોગમાં લેવુ 


વૈઘક ચિકિત્સાસાર (૭૧ 





પ્રમાણુ--૧ાથી ૨॥ તોલા દ્વિસમાં બે વખત 

અતુપાન--સૃમભાગે પાણી મેળવીને પીવુ 

ઉપચેોગગ--ખાસી, ક્ષય, સ્વગભગ, કુધ્ઠ, અતિયાઃમ પ્રમે«, 
શ્રામ વગેરે દગે મટી ગળુ માક થાય છે, શ્વામ તળીના ૬ અતે 
મુષ્ઠી ખાસી માટે મારે ઉપાય છે 


૧૧૧ સારસ્વતારિષ્ટ. 


ખનાવટ--ખાહ્ધી તોલા 7/૦, શતાવરી તોલા ૨૦, વિદારીક € 
તોલા ૨૦, વાગહીક દ તોલા ૨૦, હરડેડાલ તોલા ૨૦, વાળે તોલા 
૨૦, આદુ તેલા 2૦, વરેઆગી તોલા ૨૦ પાણી તોલા ૧૬૦૦ મધ 
તોલા ૧૦૦, સાક? તોલા ૧૦૦ તથા ધાવડીના છુલ તોલા ૨૦ ઞેણુ 
કબીજ, પીપમ્, વજ, આસુક, ગળા, વાવડીંગ, નમોતઃ, લવગ, કુષ્ઠ 
બહેડા એલચી, તજ, સોતાના વર્ક એ ૬2ક અકેક તોલા લેવા એનું 
ચરણ કરી જુદુ રાખવુ 

રીત--પ્રથમતી આઠ દવાએ અધકથરી બનાવી તેમા પાગ 
ન!ખી કવાથ બનાવી ચઠુર્થાંગ બાકી 2હે ત્યારે ઉતારી ગાળી લઇ 
તેમા ભધ તથા સાક? મેળવી પછી તેમા નીચેતી તેર વ્વાઓ તાખી 
દઇ અતે મોનાના વર્તે સાનગ્મા ઘુટી મેળવી દેવા અને તેતે દોઢ 
માસ ગુધી બગ્ણીમા નાખી મે! ષેક કરી માખી મુક્કુ પછી તેતે 
કાથી ગાળી પદ દીવય ૪ણી ગે ક ઉપત્રોગમાં લેવુ 

પ્રમાણુ--તોલા વાલી ગા દીવસમાં બે વષત. 

શ્ચતુપાન--સ્વચ્છ પાર્ણી મમ ભાગે વઇ મેળવીને પીવુ 

ઉપયોગ --મગજના તમામ દદો વાણીતી અશુ&ઠતા, યાદ 
શકિતતી ખામી, મદ્છુથ્ધિ મસાથાનુ ૮૬2૬ વાઇ, હીસ્ટીરીયા બાયુ, 
તાનતતુઝાની તભળ ૪ વગેરે સટી જઇ યાદ ગડિત વધે તયા ખુધ્તિ 


સુધરે ળ 


છર વધક ચિકિત્સાસાર. 
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૧૧૨ પૃનનવાદિકવાથ. 

ખૃનાવટ--માટાડી, દરટળદ?, હળદ2, ગુડ, “મજ, ગળા, 
ચિત્રકમુળ, ભા?'ગમુળ, દેવદા2, ગર્વ સમભાગે લઇ કવાથ જેવો જડે 
ભૂકો કરી એક ડબીમા ભમી માખવો અતે “ર? જગાથે કવાથની 
મતે કાઢો બતાવી ઉપમ્રોગમાં લેશ ( એસ ભાગ દવા ૧૬ ભાગ પાણી 
અષ્ટમામ રાખવુ ) 

પ્રમાણુ--પ્રવાહી કવાય ૨1 તે(૬। (ભુષ્મા તો! ૧1) 

ઉપચેોગ--ચર્વા'ગસેથ, થાથ, પગ મે; અતે ઉદ2 પમ્તેો 
સોને આ કવાથથી તરતસ। મટી નનયમ છે 

સૂચના--લગાડવા માટે શ્રરણીનાં પાનને. રસ આખા 
ગરીરૈ લગાડવો તથા ખાવા માંટે ગગાતુમાં* કોઇપણુ દત્રા અથવા 


આરેગ્યવર્ષનીરસ નામની દવા વાપરવાથી તગ્તમા ચારે કાખ્ દે! 
થાય છે. 








૧૧.૩ દેવદાવા'દ્િકવાથ. 


ખનાવટ--દેવદાર, વજ; કડ, પીપર, શુ'ઠ, કાયક્લછાલ, મોથ, 
કેટીઆતુ કડ, ધાણા, હીમેજ, ગજપીપર, બેડી ભોીગણી, ગોાખડ, 
ઘમાસે।, મોટી ભોરીગણી અતિતિષ, ગળા, કાકડાશીગી, શાહ 
ઞગભાગે લઈ કવાય કમ્વા જેવો જાડા ભુંદ્ે ખાડી ડબામાં ભમી 
મખવા જરન જણાયે કવાથની ”તે કાઢો બનાવી ઉપગોગમાં લેવે।. 

પ્રમાણુ--પ્રવાહી કવાથ તોલા ૨॥ (ભુંષ્ ત્તોલો ૧1) 

અતુપાન--શ-મની ગાળી માથે આપવા. 

ઉપચેોગ--સુવાવડી સ્ત્રીના ચર્વપ ગોગ, સુતરાપેગ, પેટનુ શુળ 
ખાસી, તાવ, શ્રામ, મૂર્છા, મસ્તડશુળ કપ, વાયુ, તાણુ વગેરે મરી 
સુવાવડમાં વગ? ઉષપદ્રવે શરીન્તે નિશેગી શાખે છે અતે તેથીજ 
ગુવાવડાતે અ કવાથ બા? દીવચ પીવગવવાતે। ચાલ છે 


વધક ચિકિત્સાસાર. , ૪૩ 


૧૧૪ સણહાસમજીષ્ઠાદિડ્વાથ. 


બનાવટ--મજીઠ, તાગમમોથ, કડાછાલ, ગળો, કડે, શુ કે ભારગી 
ભોરી ગણી, વજ તીસછાલ, “ળદ2, દારહળદ?, «ગડે, બહેડા, આમળા 
પરેલમત્ર, કડુ મોગ્વેલ, વાવડીગ, ગીવે(, ચિત્રક, રાતાવરી, ત્રાયમાણુ 
પીપમ, ૪દ્યવ, અગ્ડુમીતા પાન, ભાગર, દેવદાર કાળાપાટ, કાથે, 
મ્તાજળી નશાાત?, વાયવગ્ણો, ટરીઆતું, ખાબચી, ગગ્માળાના ગોળ 
ગાગની છાલ ગઢાનની મતી છાલં, કમ જતીછાલ, અતિન્પિ, વાળો, 
૪શ્વારણીનુ સુળ ધમાગે।, ઉપલમરી, ખડગલીએ દરેક મમભાગે લઇ 
અધકચર્ય ડરી ડળામ ભરી 2૨ખવુ. અતે જર? જણાથે ડવાથની 
શીતે તેયા2 ડગી વાપમ્વુ 

પ્રમાણુ--પ્રવાહી કવાવ તોલા ર॥ (ચુકે ભુકો તોલો ૧1) 

મત્તુપાન--કાઇ પણુ ગુગળ વાળી લોહી સુધારનારી ખનાવટ 
ત્રાથે આ કવાથ વાપચ્વાથી માગે કાયદો આપે છે 

ઉપચોગ--ડષ્ટ રોગ (ચામડીના *દે,) વાતમ્કત, અડદાઓ 
વાયુ, ઉપદ ર ગમ્મીતો ગગ, લીપદરાગ, ચામડીબ્હેરી થવી, પક્ષાધાત 
ગ્ેદરાગ, તૈત્રરોત્ર વગેરે મટાડી ગડત શુદ્દ બનાવે છે લોહી ચુધામ્ના? 
તવાં તરીકે આ કવાથ બહુજ પ્રમિય છે: : 





૧૧૫ મહારાસ્નાદિકવાથ. 
ખનાવટ--ગમ્ના ધમાસે, ગલખીજ, એરડમુળ, દેવદામ, 
ક્ચુગો, વજ, અમ્ડુમીના પાત, શઠ, ચવક, હગ્ડે, નાગરમોથ, સાટોડી 
ગળા, વગ્ધારૉ, વર્યાળી ગોખરૂ, આમુડ, અતિવિષ, ગરમાળાતે ગાળ 
સતાવરી, પીપ, ડાટા શેળીઆના મુળ, ધાણા, બન્તે ભોરી ગણી, 
એ ગર્વ થમભાગે લેવી પરતુ મસ્તા થા? ભાગ લેવા અતે તેતે 
૧૦ 





૭૪ વેઘક ચિકિત્સાસા*. 
----::--::-:-::-:-:“-:::-:-----:-::-:--:::ક 
વિધીમર ખાડી જડે જું કરી ડબી ભરી માખવી અને ઉપશ્રોગ 
વખતે ઉકાળા કરી વાપગ્વો 
પ્રમાણુ--પ્રવાદી કવાથ ૨॥ તોલા, (મુંદા ભુદ્દો ૧ તોલા) 
ભતુપાન --શુઠ, પીપમ્, એમ ડ તેલ, યોગમજ ગુગળ કે બીજી 
જાઇપણુ દવા ચાલુ હેય તે ચાથે આ કવાથ પીવા 








ઉપચેગ--ચર્વા'ગવાયુ, ક'પવાયુ, અર્ધા ગવાયુ, કુબ્જત્વ અપ- 
બાહુડ, ગ્રધસી, આમવાત, *લીપદગગ, અપતાનક, અ“ત્રવૃધ્ધરિ, પ્ક્ષા 
ઘાત, આકરા, જ ગતેવાયુ, વીર્યાશશ અને મૃત્રાગયમા રહેલો વાયુ, 
વ'"યાદોપ, યોનીદેધ વગેરેસા આ કવાથ વપ2ાય છે 


૧૧૧૬ દશસુલકવાથ. 


ખનાવટ--શાલપર્ણીના મુળ, પ્રશતપશીના મુળ, બેડીભોરી ગ- 
ણીના મુળ, ઉભી રીગણીના મુળ, ગોખરના મુળ, અથવા ( એને 
લઘ્યુપચસુળ કહે” .) એના દરેકના પચાગ તથા ખીલીના મુળ ઉપરતી 
છાલ, અમ્ડુમાના મુળની છાલ, શીવણુના સુળની છાલ પાટલાના 
મુળ, અરણી મો(ટીના મુળની જાલ એ દશ ઓષધેા સમભાગે લઇ 
અધકચઃી કરી ડબી ભરી શ્ઞાખવી અતે જર? જણાવ ત્યાડે કવાથતી 
રીતે પ્રવાહી કવાથ કરી લેવેા 
મમાણુ--પ્રવાહી કવાથ તોલા ગ॥ (ભુષ્ટે તોલો ૧) 
સસમય--દિવસમા ખે વખત 
ઉપચેોગ--ત્રાતકકન્વર, ત્રિદ્ોષત્ત્વમ#, ગુવાવડી ગના મર્જ 
તેડારો, શેપ, શીતતા ખાસી, અતીપગ્સેવો, ત્રસ, દમ. તદ્રા, મસ્તક 
ળ, !ગેરે મટે છે ગુવાવડીતે ત્રીજે દીવમથી દશવામા સુધી આ 
કવાથ ષાવાથી ગર્વ વિડાગે થતા અટકી શરી? શુધ્ય થાય છે 


4? 


6ર 





ર” 
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ઘક ચિક્ત્સિાસાર, છ્ય 


૧૧૭ અભયાદઈદિડવાથ. 


બનાવટ -હગડછાલ નાગરમાથ, ધાણા, રતાજલી, પદમક 
અન્ડમીના પાત, ૬:૦૧, વાળા, ગળો, ગગમાળાતો ગોળ, કાળીપાટ, 
શ], કડુ એ સર્જ ગમેભાગે લઇ કચરી ડબીમાં ભરી મખવુ અતે 
કવાથ બતાવવાતી *ત પ્રમાણે તેયાર કરી લેવુ 

પ્રમાણુ--»તાટી ડવાથ તાતા ગ (ભુકો તોલે ૧૩) દિવિમમા 
બેવી ત્રણુ વખત 

અત્ુપાન--યીપગ્નુ ચુણું કવાથમા તાખીતે પીજુ 

ઉપચોગ--કિદોવજવચ, માદેતાવ, ડમછીઆત, તગ્ગ, દાહ, 
ખામી, લન્લવાટ, £મ, બેન, ગોવ, અરચી વગે? મટાડી મળ, મુત્ર, 
વાયુતે છુટ રરી ઉતરી, હૈડ#ી મટાડે છે આ ડવાય મુદતીયા તાવ 
તથા ત્રિદ્રેપમા વખણત્ય છે 


૧૧૮ સર્વનેત્રરોગહર અજન. 


ખનાવટ--રીમેજ ઘીમા તળેલી તોલા ૧૦, ગાયના દૃધતે 
માવા તોછા પ, શધ્ધ મોગ્થુશ્રે તોલો ૧, ટક્ણુખા? તોલો ૧ માચી 
મ્યવ'તી તોલા ૧, ચીમેડતો મગજ તોલો ૧ જેડીમધતો સીર તોલો 
વૃ એ મર્વતે જુદા જુદા બારીડ વટી એકત કરી ખગ્લમાં તાખી 
દારડીના ગમમાં ઘુટી ગોળી વાળવા વુ થતા તેતી લાખી લાબી 
વાટ ખળનાવી સુકાવી રાખડી 

ઉપચેગ--દખવા આવલી આખે માટે, નેત્રત્રણુ, જુલા, ખીલ 
તાયોડીઆં, વાગવા? થતી આજણી, પાણી ઝમ્વુ, નવો મોતીએ, 
તેલ, છારી, પગ્વાળા; ?તાધળાપણુ, ઝાખ, ર ખૂવાઇ જવી 
ઇત્યાદી #દોમાં આ લવા ગા૩ કામ આપે છે. આખતે માક અતે 
તેજસ્વી બતાવે છે 


૭૬ વૈદક ચિકિત્સાસાર 


વાપરવાની રીત--પથર પર જમ પાણી મુકી વસીતે આખમા 
અજન કમ્વુ અતે થે(ટીવામ મુઇ રહેવુ સોજન્ને વગેરે હોય તો બહા? 
પળ આખતી યારે બાજી કીનારી પાપણુ પમ પણુ દવા લગાડી આપી 
સુધ જવું કે આરામ કમ્વા 


૧.૧૯ નેત્રબિન્દુ. 


ખનાવટ--ટકણુખાર છુલાવલ તોલો ન, અણીણુ તોલો ન, 
છુલાવેલી કટટડી તોલે! ન, મોચ્થુથે તોલો ૦/- વગેઆરી તોલો ન 
સાડર તોલો ન ગુલાબજળ તોલા ૨૦, 

રીત--પ્રથમ દ*ક સુષ્ઠી વગ્ઝ્નુ બારીડ ચૂર્ણ લેવુ અતે 
અફીષુતે એડ ચીનીના પ્યાલામા કે ખગ્લમા થોડા ગુવાગજળયા 
કુટીતે ગમ બનાવી તેમા ઉપરની વમ્તુશ્ોનુ ચ્ર્ણ નાખી માક ખ- 
લમા ઘુટી તેમા ધીમે ધીમે ગુલાબજળ ઉમેરી આપી એક માટલીમાં 
ભરી ખુબ હલાવી બાર કલાક ગ્હેવા રેવું અતે ત્યાઃ પછી વગર 
“લાવ્યે ડપડેથી છાણી લઇ શેક કાચની છુચવાળી ગ્વગ્છ શીથીમા 
ભરી માખવુ. 

સમય---મવા? બપો? અતે માતતાં અથવા જરર સુજબ 

પ્રસાણુ--બેઘી ચા? ટીપા આખમથા નાખવા. 

ઉપચોાગ--આખ આવતી, ગ્તાશ છારી, %ુલુ, ખટકે, ઝાખ, 
પાળી ગાળવુ, તાપાડીઆ;, ખોટી ગગ્મી, ચીપ્ડા થના આખ સુજી 


જવી વગેર નેત્ર ગગમાં સ્ત્રી યાળક કે પુર ગજ નિર્ભયપણે વાપરી 


ન્મ છી 
રાક્ટે છે 





સરનામ કત -..અન.- ક... --.  -.........૦૦૨.ન.--.--.-.....-..........................-........._................... 
_કાાલાતા#ત--ાનનઝનતાાનનકઝનાનનકતાાઝનમનજતનનઝન ઝાઝા ઝન્ન્6િઉિુૂુૂુિુએુએિ ----::“:“ત્ડ:-ડ-ત્ડડ:ડ 


ર ક 
૧૨૦ દૃતસજન. 

ખનાવટ--શુ& મોમ્ડવુ તોલા ૧૦ ૪લાવેલ ટકણખાર તાલા 
૪૦ છુલાવેલ કટડડી તોલા 7૦ ચાડતૃ ચુર્ણ તોલા ૧૦૦ તજનું 
ચુ“ તોલા પ, લવગતુ સુરણ તોવા પ 

રીત--:38 વમ્તુતુ બારીક ચુર્ણ લઇ માથે મેળળી કપડાવી 
ચાળી ચબીઓ કે ગાટલીએ ભટી લેડી 

પ્રમાણ--એક ચપટી જેટલુ 

સમય--ચથવાઃના 9 ગવાર સાનજન ખબ વખત 

ઉપચોાગ--ઢતે વ્રમવાથી દાત સ્વ? ૭ તથા ત્રજણુત બતે છે 
શુળ *ગી, ગડે વગે? દાતતી કશ્યિદે! મટી મો સ્વઃછ તથા દાત 
ચજકુત *તે છે દાતતૃ ૬2૬ છોથ તેમણે આ સ“જન ખાસ વાપન્વુ 
મજન લગાડી પછી તમ્તજ સ્વચ્છ પાણીવી પુષ્કળ કાગળા કરી 
નાખના. 

ચેતવણી--આ ૨ ન મોભા ગળા નીચે ઉતરી ન ત્નવઢ તેતી 
ખામ મભાળ રાખડી કામ્ઝ તેથી ઉલરી થગે 


૧૨૧ સર્વવ્યાધેનાશડ રસ. 


ખનાવટ---કપ્ુ? તેલા ર॥, પીપરમેન્ટતા છુલ તોલા ૨॥ અજ 
માતા જવ તોલા ગ॥ એલચીતો અર્ક તોલે ૧1 (ટીચર કાડમમદ) 
લવેન્ડ?તા અર્ટ તોલે! વા (થી ચર લવેન્ડલા) ગર્વ લતાએ લઇ લવી 

રીત--પ્રથમ ડપુગતે ખર્ઇમા છુદી લઇ એક કાયતા ખુચ- 
વાળી બાટલીમાં નાખી તેમા બાકીની ચીત્તે તાખી જરા હલાવી ગાર 
ક્લાક એક જગ્યાકોે બધ બાટલી રાખી મૃકવાથી ગતા ?ગતુ મતાહી 
તખ? થશે તેતે કખ્ડે ગાળી મજબુત બુચવાળી (સ્ટાપમ્) ગાટલીમા 
ભરી મુકવુ 


૭૮ વૈઘક ચિકિત્સાસાર 


પ્રમાણુ--પવી ૧૦ ટીપા બાળક માટે ૧થી ર રીપા 
અતુપાન--સ્વ?છ પાણી અથવ્રા પતામામા નાખીતે લેવી 
સસય--જર૩રત પ્રમાણે અથવા બેથી ચામ કલાકે 
ઉપચે।ગ--ઝાડા, ઉલટી, વાયુ, ચુક ગગ્દી ખામી, તાવ, 
ન્યુમાનીઆ, કોલેમ, મસ્તક ગુળ, શળેખમ, ઝેરી પ્રાણીઓના ડખ, 
દાઢતુ ૬2૬, પેટના તમામ દદો, કોલેરા, પ્સંગ પ્લેગની ગાંઠ ગચોાશ્ન 
વાનું દમ્દ, કમરનું ૬2૬, છાતીનુ દ*૬, પાર્શ્ચશુળ, આચકી, બાળષ્ાના 
ઝાડા, શ્વાય ખાસી, દાત આવતી વખતે થતા દગ્દ્ે ખુજલી વગેરે 
વ્યાધિ માટે લગાડવાથી તથા પીવાથી મારે કાયત્તે તમ્તમા થાય છે 


૦ના કત ૦૦૦-....ન.૦.૦૮૦૭. 


જ 
૧૨૨ સાથાનો સલમ (બામ). 
ખનાવટ--દાલચીનીતુ તેત તોલા ૨॥, એલચીનું તેલ તોલા 

ર॥ પીપમ્મેન્ટ તોલા ૨॥, કપુર તોલા રા, અજમાના ઝુલ તોલા 

ર॥ ચાનું તેલ તોલે ૧1 વેસેલાઇન *તક્ષ ખે. 
રીત--પ્રથમ થોડી ગરમી ઉપર ગક ચીતીના વામણુમા વેગે 

લાઈન ગમ્મ કરી તેમા ઉપરના વમાણા મેળ]ી રેવા અને પછી ડાચની 


બ 


પેચતાળી શીશીએ। લાવી તેમા દવા ઝટ ભરી લેવી. 
ઉપચોગ--કડત લગાડવા માટેજ 
ફંચદો---માથાનુ ૬૨૬ ઞધિવા, શમ્દી, ખાસીતુ ૬2૬ લચક 


રળેખમ, પીઠનું ૮2૮, પાર્થશુળ ઝેરી પ્રાણીએનેો ડ ખ વગેરે ૫૦ 
દવા ધસવાવા આશમામ થાય છે 





૧.૨૩ દાદરની દવા. 


ખનાવટ--ગધડ ૧ ભાગ કટકડી ૧ ભાગ, યડણુ ૧ ભાગ 


રીત--ત્રણુ વમ્તુઓતુ ચૂણું લષ ખગ્લમા બારીક વાટી તેમા 


થોડક લંણુતુ ગસ તાખી કુ'ટવાથી એડ રસ મલમ જેવો થઇ જશે 


વૅધક ચિકિત્સાસા*, છ 











ઉપચેાગ--:#યા દાદર #ડાય ત્યા લગ'યવી 

સમય--ગતના £મજ ઉપ? દવા ચોળી ગવાર 
પાણીવી કે ગાજુધી ધોઈઇઇ ચાક ડ*્વું, 

ફોાયદો--તમામ શનતતો દાદ? જ્ડમાવી સરી ચામડી ગ્વગઠ 


બને જે. 


* 
૧૨% સુખપાડનાશડ ગડુષ. 
બનાવટ--કટડડી તોલે ૧ ટડઝષુખાર તેલો દ 
મોગ્થુથેઇ તાલે! ના પાણી તોલા ૮૦ 
કીત--પ્રયમ એક માક વાગણુ લઇ તેમઃ ઉપમ્તી ત્વાએઓ 
તથા પાળી મેળવી હલાવી કપડે ચાળીને ખાટલી ભરી માખી 
પમાણુ--એક ગ્લામ આગરે ઉપગ્નુ પ્રવાહ લઇ તેના કે।ગળા 





ગ્‌ ગમ્સ 


યે 


ત્વાં 
સગમય--દિવિમસ3ા ત્રણ ચાર વખત પ્રાગળા કશ 


ઉપચેોગ--સુખપાક, ખેની ચાદીએ1, છાલા, રગી, દાતનુ 
નતની 2મી, મઢી, વગે” મરી મે! સ્વચ્છ થાય છે 


૧૨૫ બાલાંસમત. 
દ્ર 

ખનાવટ--કેલશીંયમ દાઇપોકાસકેટ તોલા ૧૦, પાણી તોલા 
૮૦મા નાંખી મેળવી તયા? કરી લેવુ પછી ગાકર ગેમ ૪ (રતલ ૮) 
લઇ પાળીમાં નાખી ઉડઠાળી થાસણી તેયાર થાય ત્યારે તેમાં ઉપરની 
#ક નાખી દે]ી અતે કરી પાછુ પાજી ગળતા મધ્યમ પાંક શગ્બત 
જેની ચાગણી થાય ત્યારે ઉતારી લે], અતે કપડે ગાળી ઠંડુ થમે 
બાટલી ભરી મખતી મગ લાવવા મટે વિલાયતી કલ* ત્રેડાક નાખી 
રેત્રાર * નવી ઝુલાખી ૨ગ માચા થગે 

પ્રમાણુ--નાવી ૧ તોલા દિવમમાં બે તખત 

અતુપાન--પાણી કે દ્ધ ગાથે 


જઇ 4 હક 
95... 


૮૦ વેદ્યક ચિકિત્સાસાંર. 


ન્-્:- 
*------:-- 








ઉપયોગ--ખામી: તબળાઈ, હાડકાનો ક્ષય, બાળશગેોધ, પશા- 
બમા ક્ષાઃ જવા, શરીરે કૃશ રહેવુ વગેરે નાના મે ટા બાળકાતે 
અસ્વીનો નબળાર્ધના દમ્દા મટાડી રારીડે રષ્ટ પુષ્ટ બતાવે છે. 

સૂચના--વિલાયતી બનાવટ છે માટે ગ ભાળાતે બનાવવુ તથા 
વાપરવુ એકદમ શરદીના ઉપદ્રવમાં આ દવા નાના બાળકાતે આપવી 
*ઇએ. 





૧૨૬ સેગ્યુમિકશ્ચર. 

ખનાવટ--કુવીનાઇનસલ ઔ ગમ ૧, એસીડ નાઇટ્રામ્યુમરીક 
ડાઇલ્યુટ એમ વા, ગ્લીમગઇન ઓગ ૧, લાઇઈકર આગ્ગેનીકલૅમ 
ડામ પ એમોનીઆ કલોરાઇડ ઔ ગ સા, ટીચ? આગન્મ્યાઇ એઔ ચ ૧! 
શમ્ગત અદ ઓગ ૧૬ 

રીત--પ્રથમ કાચના વાચણુમા કુવીનાઇત સુકી તેમા ઉપમ્થી 
ધીમેધીમે એસીડ નાઇટ્રામ્યુ નાખવુ પછી તે પીગળી જય ત્યા? તેમા 
અકેડ દવા નાખતા જવુ અતે હલાવી બમ? મેળના દેલું છેવટે 
ગમ્બત મેળની કુલ્લે ૪૪ ઓગ માપ કરી લઇ તેમા લાલ* ગ લાવવા 
માટે શરબતમાં વપમય છે તેવો ગુલાબી ડલમ દગ ટીપા નાખી હલાની 
ડપડે ગાળી યાટલી ભરી ગખવી 

મસાણુ--ડમ ૧ થી ૧ સુધી દિવષમા ૩ વખત 

અડુપાન--મિકથ્ર* ગાથે (૨૬ ભાગમા પાણી ઔસ એક 
મેળ૪તે પી જવુ 

ઉપચેોગ--તાવ અટકાવવા તથા ઉતારવા સાટે આ દવા વપ- 
ગાય ૭ બજમ્માં પેટટવી સિકદ્રરે મલે છે તેમાના કેટલાક આવીજ 
બનાવટના છેં વિલાયતી બનાવટ છે મારે સ ભાળથી વાપરવુ 

સૂચના--પધથમ જુત્રાબળ આપી પેટ માફ કરી પછી આ દવા 
આપવાથી તગ્ત મારી અગર થાય છે 


વૈઘક ચિકિત્સાસાર, ૮૧ 





પરિશિષ્ટ ૧છુ. 


“ક્ક્સ્ઝ્ક્ડ--- 


દવાઓનું તોલ તથા સાપ. 


“-.-ૂ---"૩૦-૪ ------ 


૧ ચેન આરશારે ,૧ ઘઉભાર નો 

૨ ગ્રેન ,, ૧ રતીભાર | 

ર૩રતી , ૧ વાલ 

૮રતી ,, ૧ માસો પ 
૧૨ રતી ,, ૪ વાલ ૧/૮ તોલે! ! ક 
ર૪ રતી ,, ૮ વાલ ૧/૪ તોલે ? છકી રે. ડડ 
૪૮ રતી ,, ૧ ગદીઆણે! ૧/રતે. 

લ્દૃ ર્તી 77 ૧ તે।લે | 

૮૦ તેલા ' ૧૨ેર (ખગાલી) | 


૪૦ શેર “ ૧ સણુ (બગાલી) _ 


અ!ગ્રન્થમા ઉપરતુ તોલ ખાસ કરીને ઉપરત્તુ તોલ માપ વપરાએલ છે. 


૧ મીનીમ .. ૧ ટીસુ _ી 
૦ ટીપા 24 વ્‌ ડામ 
૪ ડામ , બા ઓસવાતેો 
વ ક શદ“ આવા મ 
૧૬ ભોસ ક» ૧ પાડ (રતલ) 
૨ રતલ અને બૅ ,, ૧ શૈર (બગાલી) 
રૂપીઆ ભાર 


૪૦ રર 77 ૧ સણુ (બગાલી) મ 
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વધક ચિકિત્સાસાર, ૮૩ 





દવાએ ખનાવવા સાટે તેમજ બીજી કેટલીક 


સચનાઓ. 





1 પાઠમાં લખ્યા પ્રમાણે વજત કરી ૮૨: દવા લેડી જઇએ. 
જયાં વજન લખેલું ત હોય અતે સમભાગ લખેલુ હોય ત્યા દરેક 


હા 


દવાનું ગમે તેટલુ એકજ તોલ પ્રમાણે વજન લેવુ જેઇએ# દરેક દવા 


ષન 
૦% હ 


સુકી, ગારી, નવી અતે ખાત્રો «રીતે લેની જેઇએ જે જે દવાએ 
લીલી મળતી હાય તે ત્યા લખેલુ હોય કે લીલી લેવી તે દવા 
તેટલા લખેલા પ્રસાણુમાજ લંરી તઇએ 


૨ ચધ જીનુ' એટલ એત વર્ષ પછીનું લેવું. અને નયા 
નવુ લખેલુ હોય ત્યા તાજુ લઇ શટાય જુનુ મધ કેક ઘટાડવા માટે 
તેમજ નવુ મધ પૌષ્ટિક કામમાં વપરાય છે બનાવટી મધ મધના 
શુણુથી વિરૂદ્ઠ અસર બતાવે છે માંટે તે ન લેવાય તેતી ખાત્રી પ્રથ- 
થીજ ડરી લેવી જેપ્એ 


૭ તમામ ઝેરી ત્વાઓ જેમકે સેોમલ, વઠનાગ, ગધક; હર- 
તાલ, પારો, હિગળોા, રમકપ્રુ?, ઝેરકોચલા, સનસીલ, ભીલામા, કણે? 
આકડો, મોમ્થુથુ, ટકણુ નેપાળા, ચણાડી, ધાતુ, ઉપધાત્‌, ગિષ, ઉપ 
વિષ ઇત્યાદિ શુધ્ધ કરીને લેવા જઇએ. આ ગત્રન્થમા ડયા પણુ તે 
માટે કદાથ સૂચના કે શુષ્ધ ન લખાયુ હોય ત્યા તેની દવાએ માટે 
શુધ્ધ દવા લેવી એમ સમજવુ 


જ જવેષધો અને લેની ખનાવટ આ મથાળા નીચે ખીન્ન 
ભાગના અતમા આચેલા પમ્શિષ્ટયા બધી બનાવટોતી રીત જાણી 
લેવાની છે બનતા સુધી દરૈક બનાવટમાજ થોગ્ય ખુલાગો! લ'્મવામા 


આવેલ છે, ૭તા વધુ નનણુવાં માટે ત્યા ખછુલાગો જેઇ લેવાતો છે. 


૮૪ વૈઘક ચિકિત્સાસાંર, 


પ દવાઓતુ તોલ માપ જણુવ' આ સાથે 'ાષ્ટટ તથા માપ 
આપેલા છે. જે હાલના "1મયતે અતુકુળ તથા પ્રાચિન રીતતે મળતા 
આવે તેવાજ રૂપમા ગોઠવ્યુ છે અને આ ગ્રન્થમા પણુ તેજ તોલ 
માપ પ્રમાણે સર્વ જગ્યાએ લખવામાં આવલુ છે 


દું ચૂર્ણ ત્રણુ મામ પછી, ગોળી એક વર્ષ પછી, ગુગળવાળી 
ખનાવટ ખે વષ પછી અતે કવાથના ભુકા ખે માસ પછી હીન ગુણુ- 
વાળા થતા જણાય છે. પરતુ મ્સાયન દવાઓંતુ મીશ્રણુ હોય તેવી 
બનાવટો ચામ્થી છ વર્ષ સુધી સારી હાવતમા ?હેતી જણાય છે 
જ્યારે ભસ્મ, આગવ, કુપીપકવ રસાયન, ધાતુની કે સની સુળ ભના 
વટે! હોય તે તો જુતા થાય તેમ વધુ ગુગુવાળી ગતે છે. દવાતે 
હમેશા સ ભાળીતે બધ ખુથવાળી બાટલીમાં કબાટમાં મ'ભાળાી રાખ્યવીં 
ન્નેઇએ. ખુલ્લી દવા ગખવાથી તે તરતજ ખરાબ થઇ નય છે 


૭ દરેક દવા બનાવ્યા પછી સારી પેઠે સુકવી કે સાફ કરી 
પછીજ બાટલીમાં ભરી રાખવી. જગ પણુ ભીનાસ રહેતા ચૂર્ણ કે 
ગાળી અથવા ગુગળ બગડી જ્વા સ ભવ છે 


7 વનસ્પતિને ખુલી હવામા રહે તેવી રીતે ગુણીમાં રાખવી 
ડથામાં ભરી રાખવાથી જલદી બગડે છે. ભરી રાખેલી દવા હમેશા 
જેવી કે તડકે સુકવર્વી એ બગડતી અટકાવવા સારે ઉપાય છે 

€ કવાથ વગે? માટે ધાતુ પાત્ર પીતળના તપેલા થ્લઇ 
આપલા હેય તે વધુ અનુકુળ થાય છે તેક્ષની બનાવટ મારે પણુ 
આવુજ પાત્ર અથવા લોખડતું કડાઇયુ ડીક થાય છે 

1૦ આસવ સાટે મારીના રીઢા વાસણુ મળે તો તે વાપગ્વા 
પરું તે શહેરામાં મળવા કઠણુ હોવાવી તેતી જ્ગ્યાએ એસીડવાળીં 
ખાલી ચીનાઇ મારીની બરણી આવે છે તે વધુ ડીક થઇ પડે કે 








વૈઘક ચિકિત્સાસાર ૮૫ 


૧૧ દવા બતાવવા માટે જેમ બતે તેમ પોતાની રગર્મા 
તૈયા? ડરચવી. બહાગ્તો કચરો અદર ન આવે તથા કોઇ પણુ તેમા 
"મબ વસ્તુ ન ચાલી જાય તે ધ્યાનમાં 2ખવુ, ખાટી લવા હેય ત્યા 
ખાસ ડરી માટી, પત્થમ, કે ધાતુનું કઇ કગ્કુ વાગણુ લેવુ જેઈએ 
નહિ તો ખટાશવી દાટ લાગી દવાતે પાક બગડી જઇ લાભને 
બદલે હાતી ડર્તા થઇ પડે છે. 

૧૨ દવા બનાવ્યા પછી દવાની બાટલી ૫? હમેશા તેતુ 
નામ માત્રા અતુષાત વગેરે ખુલાસો સાગ અક્ષરે લખીતે તેકુ લેબલ 
ચાડી દેવૃ % સક તેમ ન કરવાથી વખતે ભૂલ થાય છે અતે પરિણામે 
હાની ભોગવવી પડે છે, 


૧૭ દવા બનાવવા સાટે ખમ્લ, બતો, ખાયણી, દસ્તો, 
ચાળણી વગેર? ચાનને સાફ ₹ખાવ| દવા બતાવ્યાં પહેલા તે બગળઃ 
સાક કરી પછી કામમા લેવુ' ન્તઇએ 


૧૪ ઝેરી દવાએોાતે હમેશા સુગ્ક્ષીત સ્થળે બધ કબાટમાં 
રાખવી ક%મકે તે દવાઓથી વખતે ભૂલચુક થવા ન પાસે 


૧૫ દવા બનાવી તયા? કર્યા પછી તેતો! 2ગ સ્વાદ, વાસ, 
ર૫ ઇત્યાદી ભમળમ જેવુ અતે તેજ દવા કમી «યારે બતે ત્યાર 
તેત્રાજ રૂપમાં થાય તેતી ખાય કાળજી ગખવી જેઇએ. તેમ કગ્વાથી 
તે દવા ગુણુમા પ્રથમ જેવી (ચારી) ગ ઢા વગગ્ની અતે એકજ ધોરણ 
વાળી બને જે જેથી ખીશ્ન લઇ જનાઃ ગ્રાહકોને થકા આવે નહિ 


૧૬ ભસ્મ! બનાવવાની રત, રમાથન પદાર્થાતી ગધ્ધિ તથ! 
દવાની તમામ બનાવટ તથા જીષધ પ્રતિનીધી વૈધડતા અધગ રાબ્દોતે 
કેવ, યતો! ગનાવવાની રીત વગે?ે બીવજ્ન અથવા ત્રીનન ભાગના 
અતમા ખુલારાવા? બતાવવામાં આવને 


૮ વેધક ચિકિત્સાસાર. 
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૧૪ થોડા પ્રવોગોમા કેટલીક વિલ્રાયતિ પમાં મળતી દવાએ 
(જે દેશીની જગ્યાએ વિલ્લાયતી વધુ માક હોવાથી વપરાય છે) જેમદે 
સોડા બાયકાર્ભ (સાજખા*) એમોનીઆ કક્ષાગધ્રડ (નવમા?) આવ્‌ 
વ્વાશ્સા બન્નર્મા વિલાયતી દવા વેચના?તે ત્યાથી મળે ઝે તે જરૃર 
જણૂચે ત્યારે લઇ લેવી ર 


૧૮ આ ગ્રન્થમા જે કછ ગ્રયોગો લખેલા છે તે અમામ 
અતુભવી છે ને 'ે તેમાતા વગે ભાગે તો રાગ્ત્રિય હગે પરતુ જયા 
તેમા કઇ કેરકા? કે જુઘઈ જણાય ત્યા શકા તાંહ કગ્વી કેમકે તેવા 
સ્વરૂપમાં અમોએ બશબ- વિચારીતેજ ગેદેવેલા છે, 


૧૯ અતુભવના ખાનગી પ્રયોગો કેટલાક અમારે ત્યા પેટટ 
૩પસા પણુ તૈયાર કરી વેચવામાં આવે છે પણુ તેમા કઇ કેમ્કાર 
કર્યા શિવાય અમોએ તે બરાળઃ? લખેલા છે 


“૨૦ કયાંય પણુ શકા જણાતા બમાર વિચારીને કામ કરવુ 
અને અમારી ભુલ કે શર્ત ચૂક જણાય તો અમોને ગૃચતા કાપવા 
ચૂકવુ નહિ કઈ પણુ ખુલાશો અમોતે પુઠવાથી અમો આપશુ 


રાવા ઈ: 
ઝુ પ્રથમ ભાગ સમાપ્ત. ડ્‌ 


ઝક્ઝકક્ક્ક્કકક્ક્ક્કટ૩૩્કકઝકક૦૩૭૩૭૩૭૩૩૩૭૯ 


સિ 


4. જી ૦ રજ ૦ 


મિ દતકતિદરિદ્િદિદે 


નકિ 


સ 


૨.5 4 5 જજ વનક 


તિ દે 


ખા ગ્રન્થમાં 


લખેલી તમામ બનાવટો જ તેસાંથી કોઇ ષણ 
એક દવા તેયાર ખરીદવા ઈચ્છા થાચ તો 


નીચેને ઠેકાણે એક એરડર આપી ઔષધો 
સગાવી લેશે।ાજી 


અમારે ત્યા આ ગ્રન્થમા ખતાવેલા પાઠ સરુજખ 
દવાએ વિધીસર તૈયાર કરવામા આવે છે 


ભાવ કડીફાયત ! 


વધુ ખુશરો! જાણુવા સાછે મોટુ સુચીપત્ર સગાવે 


દપ 
75૪ 
લહ 


ગેય ગોપાલજી કુંવરજી ડૅકકુર, 


નર ક્યૂ દ્ર જ બ્ર નર 


*3૮ 


બ્ઠ્રુઃ 


કભનત જીભ્જીભ્જીટ ભલ્જુન બીર 


રર હ દ્ર રક ઝો દ્ર દ્ર ઝક રુટ જી 


નાનકવાદા,-કરાચી. 


ગુ ષ્્રિ ગ ખર નરક છ ખ્્ર નુર ક્ર ઝર જે ડિ ઝર 


ન્ટ ળ્્ર હરર સ્ત્ર દ્ર બ્ર ખિડ2ન 


ગુજરાતી માષામાં 
ચાર વર્ષ થયાં મગટ થતુ 


સિન્ધ પ્રાંતનું' સૌથી પહેલું એકતુ એક 


વેઘક માસિક પત્ર. 


ક હ 
આરોગ્ય સેન્ધુ 
વાર્ષિક લવાજમ ફકત રૂપીઆ બે 


સાથે ભેટ- તરીકે આવો અમૂલ્ય ગ્રન્થ મફતમાં મળે છે 


આયુર્વેદ, આરોગ્ય અતે હુન્નર ઉદ્યોગ તેમજ અવાચિન 
વૈઘક સખધી દરેક જતના ઉત્તસ અને મનન કરવા લાયક 
સરળ લેખી નિયમસર આવે છે નસુનાને! અડ સરત મગાવી 
જુએ. લખો -- | 


વ્યવસ્થાપક. 
આરેઝ્ય સિન્ધુ કાયાલય, 
કરાચી. 


“અમારા ઔષધેોની લે[ઢપ્રિયતા માટે તેની સાશમાં સારી હ 
અને ખાત્રી માટે પ્રમાણુપત્ર તેમજ ચાંદ મળેલ્ષા છે 
વળી |વેદ્યો તથા ડેકટરો પણુ તે વાપરે છે. 


ઝુ'દર, સુધ, સસ્તી અને સચેાટ' 


શદકથા, ણ ર ડે ક 
સ્વદનરા દવાઓ 
ખરીદવાની જરૂર જણાય ત્યારે 'મીજે' કયાંય પણ 

જવાની દીકર ત રાખતાં 


આખા સિન્ધ પ્રૉંતમાં 


થાડાજ વખતમાં લોકબ્રિય શરએલુ' જુનુ” સ્વદેશી ' 
-_એધ કચય, 


ધી ર આ કેમીક્લ વર્કસ; 
* નાનકવાડા અને ગ્ગુછાડ લા ઇન, 
" ડૂ ૨૪ ઇ ર . કર્‌યી, 
સૂચના“-સેક્ડો દવાએ તયાર રહે છે ખહાંર ગારન' એરડરેોા 


પર સુરતુ ધ્યાન અપાય છે ખુલ્યાસા' માટે સૂર્ચીધત્ર 
મગાવી «છએ. 


“ન -૦-. ..-. _...... પડ ક ક ક 
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આરેણ્ય સિન્ધુના ગ્રાહકોને ભેટ. 


આરોગ્ય સિન્ધુ ગ્રન્થમાળા પુષ્પ જું, 


તૈઘ્યક ચિકેત્સાસાર. 


ભાગ ૨ જો. 





 ક્ષેખક-- 
શેદ્ય ગોપાલજી કુંવરજી ડૅડમુર, આયુર્વેદાચાર્ય, _ 
કરાચી (સિંધ ) 


ક ્તત્જૂ્ક જ્જ 


જિ અનેક વઘક ચન્થોના સત્યટ્પ, સેકડો વખત ગતુભવમાં '* 


નિજ સિધ્ધ થએલા ઉત્તમ પ્રચોગોનો સ ગહ ૧ 
. ક સડ “ન ન જિ 
વ્ય વિડિતાસાર. ક 
“ક ર નક 
"રક - (ભાગ ર૨ જો) ર્જ 
તિ સેખ% અને પ્રકાશક -- ભક 


શે દ રૂ * ક. 
૨૦ આયુવેદાચાય ચે ગોપાલજી કુજરજ ઠંકકુરે. હિ 
૧ «નિ. ભા આયુર્વેદ સહસ ડળાની સિન્ધ પ્રાતય સ્થાયી બક 


“કક સર્સાતના મંત્રી તથા નિ. ભા આયુર્વેદ રક 


ડુ" 


હડક [વદાપીઠ (ડાનપુથ*) ના કરાચી ફેન્દ્રના નક 
રક રા ભક 
ક માલેક બી શિન્ધ આયુર્વેદિક ફર્મ સી. (રજીસ્ટર્ડ) ર્જ 
ક ત'્રી “આરેગ્ય સિન્ધુ કરાચી ક 
નડ સને ૧૯૨૫ ડીસેખર કત ૧૦૦૦ સવત ૧૯૮૨ ન 
શુ (સર્વ લક્ક લેખતતે ગ્વાધીત ક» ) હ 
ક છ _ ર્ભક 
નિજ સુલ્ય આના ૧૪. ભક 
ભક ખન્તે ભાગ સાથે રા ૧-૮-૦ ભક 
ભરી -૬ ભક પ ક 


ડસ્ટ ઝક” [૮ર જાં 
તરૃણુ-સાગર ગ્ૈૈમમ્રા કમ્જિશ 4? ખી ત્રિવેદીએ પ્રકાશકતે 
! ર્ન 


જટ માટે કાપ્યુ, પ્સ્પબેલ સ્ટ્રીટ,-4ગચી 
વિક અ 
જક નિ 


નાજુક 





ઝ્ડત વેઘક ધધાદારીએ માટે 


તેમના ઉંઘોગમાં મોટી તરળતા કરી *ાપનાર 


૨૨ ર યે 
તેદ્યાાડ ડૉચ૨૩૮૨૫ 
ક “હ, ” ૫ પ 
અમારા તરકથી તેયાર થઈ રહી છે શ્રોડાત્ટ વખતમા 
છપાઇ પ્રગટ થસે તમાર્‌ નામ તેમા દાલ ન થયુ હોયતો 
પ્‌ાડલી આપે તેથી તમે સે બહુજ લાભ થસે ખુલાસાં માંટે 
સુચીપત્ર સગવેો સુલ્ય પ્રથમથી ર્‌ા એક પો. જુદુ 


યાને 
વેયક સરહેત્યસાં નહું રત્ન. 


આજ સુધી વધ સમાજ જેની રાહુ જેઈ જેના વાચન 
અભ્યાસ માટે તલપી રહેલ હતુ તે 


જ 
ન્યાય વલલક 


જૂ. 
અતે 


ન હને ૦ 
 બષણતત્ર. 
નાસતો, અતિ ઉપચોગી ખહુ સત્ય ગ્રન્ય અમારા તરટ્થી 
તૈય૨ થઇ ચુક્યો છે તુરત નામ નોધાવી આપો આવે અસે- 
લ્ય ગ્રન્થ ખરીદતા રહી ગયા તે! કરીને નહિજ સળે, થોડાજ 
વખતમા છપાઈ પ્રગટ થશે સુલ્ય પ્રથમથી ર્‌. ૩ પછીથી ૪ 


લખોદ- ચેઘ ગોપાલજી ફેક્કુર, કરાચી. 


અને 





પ્રસ પુન્ટ્ય, 
શ્રીમાન ડા. આર. જે. વેદાંત 


(નવાસ સ્થાન: વડગાદી, સુંઇઃ 


આપ આચુવેદ કૈઘ્યકતા પરસ ઉપાસક જા, દેશી વૈધ 
કની મારી દરેક ગ્રજ્તિ પ્રતો આપ સારી લાગણી અને સાન 
રાખી દરેક પ્રકારે સતે ઉત્માડીત ફાખેપ છો તેમજ સાર! વિદ્યા 
ભ્યાસ વખતે મતે એક સુરખ્ખી શરતે વડીલ તરીકે અપ્પે 
અનેક પ્રકારે સહુપ્યંતા અને સાધને આપી સાર્‌ વિચારોને 


ડૃપે વધક્સા ટકાવી રખાવ્યા છે અઇ સવ 


દ્ર અતે પ ક્રપણું ર્‌ 
આપના સદશુણેપ છુંક્લ સાફા પરના અનેક ઉપકારોથી હુ સાત 
હ્હેની યાદગીરી રપે આપવુ જીભ નામ આ સારા એક તાનન 
ઇડા પુસ્તકસા અમર રામવા આ વલૈઘક (ચકિત્સાસા 
બીને ભાગ અપ્પના શક ( ઇુમળામા અપણુ કરી જુતાર્થ થાઉ છુ, 


લીન હું છુ શાપને। ખાળીક, 


ચ ગોપાલજી ડક્કુજે, 
ના સવિનય પ્રણામ 


મ સતાવતા. 


હલતા મમયમા પ્રાતિક ભાષામાં વૈદ્યરતા કૈત્રા પુસ્ત 
પ્રગટ કરવાતી જરૂર છે તે જણવા માટે મે' મ્હાગ તર્કથી ગયા 
વર્ષમા વેધક ચિકિત્માસાર ભા ૧ લે। જેમાં મારી કાર્મગીમા લેકાર 
થતી અતે મામ અતુભવમા જે જે દવાએ ડીક જાઇ તેતો! ચગ્રવ 
બ્હાર પાડેલ હતો આ મગ્રહતે જન મમાજ તરફથી ડીક વધારી 
લેવામાં આગ્યેઇ છે. આ સગ્રહતા અનુગદઘાનમાજ ગા કઘક ચિકિ- 
«સાસાર ભા. ૨ જે લખી ખ્હામ પાડવામા આવે છે, જેવી રતે 
પેલા ભાગતો મગ્રહ સમાજને ઉપયોગી જણાયે! છે તેવીજ રીતે મતે 
આશા છે કે આ ખીન્ને ભાગ પણુ ઉપષાગીજ થશે આમાં મે' માગ 
ખાનગી કે શાસ્ત્રીય કથોગોતો કેઇપણુ ભૈદ રાખેલ નથી માત્ર જેમા 
સને પુરી ખાત્રી છે તે અતે જે વૈધોના અતુભવમા યોગ્ય જણાયુ 
છે તેજ આમા મે દાખલ કરેલ છે 

પ્રથમ ભાગ માટે હિદી અતે બગાળી વૈધોએ આ મ્રન્થ માટે 
“આસમયતે અનુકુળ અતે બહુજ ઉપયોગી વસ્તુ છે ' એવો અભિ" 
પ્રાય આપી તેતો લાભ લીધો છે, ગુજગતમાં આવી રૈલીતુ' આ 
મથમજ પુસ્તક હોવાથી ગુજરાતના વૈધ્યોએ તથા વેંઘક પ્રેમી ઝૃહસ્થોએ 
અત ખીજ પત્રકારોએ પોતાતો મત આ ગ્રન્થતે માટે ગહુજ મારો 
આપ્યો છે એ જાણી સતે સારો શ્રમ મફળ થયો છે એમ મમજી વધુ 
ઉત્માહથી આ કાય ચાલુ રાખેલ પ્ઝે અને આ સૈલીના ચાર ભાગ 
ડુગ કરવા પુરે! નિશ્રય કરેલ છે, ખીશ્ત ખે ભાગ મારે ચૂટણી થઇ 
ગધ છે અતે તે બને તેટલી ત્વરાથી પ્રગટ થઇ જશે, 

આ સુટાયલા પ્રયોગોમાં જે જે ગ્રન્થમાથી કે કોપ સ ગ્રહમાથી 
જેના જેના ઉપાષો લેવામા આવ્યા છે તેતે માટે તે મવ" ભાઇઓને 
હુ આ સ્થળે આભાર માતુ છુ. 

પહેલા ભાગના વાચનારાએએ મતે એક સૂચના આપી હતી કે 
દરૈડ પ્રયોગ કયા કયા ગ્રન્થતે। છે તેનુ નામ આપવુ સતે આ સૂચના 


# 








૨ 


ગમ્‌ીછે પણ્‌ તેતો] અમલ આ વખતે થયો તથી, તેતું' કામણ કે પ્રથમ 
ભાગમાં તે થય તવી, અતે ખીજ ત્રીક્નમાં થાય તે ડીક નથી. ગ્ેટલે 
હત વો બીજ આશજૃતિમાં આ સૂધાગ અવસ્ય કરી દેવામાં આવશે 

આશિગ્ય મિન્ધુતા ચાહકોને આ પુસ્તક મતે ૧૯૨૫ મા જેએ 
ગ્રાહ્ક તરીકે રહી લવાજમ ભરી ચુક્યા છે તેમતે ભેટ આપવામા 
આવશે તત્યારે છટક ખરીદનાચએતને માટે માત્ર બારેજ આતા મખ- 
વામા આવેલ છે. 

આવા ઢબના સશ*્ળ ભાઘાચા વેઘકના પુસ્તકો પ્રગટ થવાથી 
માધાચણ જનમમાજ કે જે દેશી દવાએ વાપરવાતી ઇચ્છા રાખે છે 
તેતે યજૂજ ઉપથેઃમી થઇ પડેલ છે વિદે?? દવા વાપરનામ ડૌીટરે 
અને ખીત્ત ગૃઠસ્થો પણુ આમપ'થી ડીક લાભ ઉઠા” શકયા છે તેતુ 
કાગ્ણુ કે મમ્ળ ભાવામાં અતે ટકાણુમા, ખાસ ઉપયોગી બાબતોની 
માહીતી ગાથેજ આ પુર્ત:મા €૨ડ પ્રયોગ ગે!ડેવાયા છે; જેથી કોઇ 
પણ પ્રયોગ બતાવી વાપરતા તેમતે જ2ાપણુ તકલીફ જણુ!તી નથી 
અતે તેવી તેમને ફાયદો પણુ થયે! છે, ખર્ચમાં ફાયર થવાની માથે 
તેએ] દેશી દવા વાપશ્વા પણુ અવશ્ય લલચાય છે. આથી મને પ્રદી 
ખાત્રી ચઇ છે કે આવી ર્નોલીતા પુમ્તકોથી સાધારણુ શિક્ષીત વર્ગમાં 
અને ડાડ્ટગમાં આયુવેદિક ઓવધેોને પ્રચાર જલદીથી અતે સરળતા 
યઇ રાક્ે છ ખગે. 

કેવટે આ કાયમાં સને ચહાતુભૂતિ આપી ઉત્સાહ આપનાર 
આગિગ્ય ત્રિત્ધુના મ્રાહક્નોતા અતે ખીના ફાર્મસીના શ્રાહક વર્ગને 
પણુ હૃ' આ સ્થળે આભા? માતુ છું કેમકે તેમતી સહાનુભૂતિ શિવાય 
આ ખીઝે ભામ પ્રગટ થાત કે કેમ ? તે નિથય નતહેતુ અતમા 
પરમકૃપાળુ પ2માત્માતો આભાર માતુ છુ કેમકે તેમતી કૃપા શિવાય 
તો આસાનુ કઇપણુ થઇ શક્જ કયાથી 

આપને નચ્ર સેવક. 
વેધ ગોપાલજી ઠંકકુર, 


ન મ્‌૨ 


૧૨૭ 
૧૨૮ 
[ર૯ 
૧૭૦ 
૧૩૧ 
૧૩ર્‌ 


ભાગ બીજાની અનુક્ર્સાણુડા. 





નામે 
અંડિતમ્સ 
અકેવટી 


ત્રમર્‌ રસ્દરી ગુરીડા 


અગ્નિમૃખ સુર્ણ 
અપષૃતપ્રભા વટી 
ઉડયા વરી 
અભયાઃરિપ્ટ 
અપૃતારિષ્ટ 
અવિર્ષાતક ચુર્ણ 
અહદિકેનાસવ 
અર્જીના*્ખ્ટ 


“હ 


૧૦૦ 
૧%પ 
૧૪૪ 
હક 
૧૪૪ 
૫૪૩ 


આપ રટ્યસી ઝુરીકા ૧૦૫ 


આયુષ્થવર્ધતી ઝુડીફા 

આયુર્વેદિક ચહા 

પતરીફૂલ કમતીજ 

ઉર!?ાસવ 

તક સુદ્દર રસ 
પતર્‌ રસ , 

કનકાસન 

ઈપુ૨૨મ 

કર્પું માગવ 

કાળે 

હ રિશે ર1૨ ર 


ક 
9, 
કલ 


૧ 


2 


હ 
૧૫૦ 
૧૩૬ 
૧૪૭ 
૧૩૨ 
૧૨૬ 
૧૪૬ 
૧૧૯ 
૧૪૨ 
1૨૪ 

હ્હ 


ત્‌ બ્‌? 


૧૫૦ 
૧૫૧ 


-ન્શ્છ.ન્5૮5-:57ૂ----------4 


નામ 
કામધેનુ રક 
કાશ્રતાર ગુગળ 
કુટ”નન્ષ્ટિ 
કટજવલેત 
ટલ્તદિ રઘાય 
ગમદિ વરી 
ર ગોળી 


૬ 


ભે દદ્પન 


પી ષ્ટ 


૩ ખ્‌ગ્જવાતે1 મલસ 


ખમતો મલમ 
ગભવિતેોદ ગસ 
ગધડ રસાયન 
ગ ગાધર સુર્ણું 
ઝહણો૬્પાટ રસ 
ચ“કળા ગ્ય 

ચ દતામવ 
સ્નન્યમ્મ 


ચે।'પચીનીઅદિ મ્ુર્ણુ 


ર 


ક નામ, 
ક્‌ાફૃકુ «૪ ી 

૧૫૬૪૪ -#ઝતન્‌। મલમ 
૧૫ -;**તી વરી 
૧૫૬ *7તીક્ાટિ ય્ુષ્ષે 
૧૭૭ *નતીકલર્યદ વરી 
નૃશ્ક૮ તા્નીચર્પદ ચ્રષગુ 
૧૭& ૬:2ત સરકાર ચુર્ણ 
૧૮૦ દરમુલાટિષ્ટ 
૧૮૧ દન વટી 

૧૮: દાડીમી વડી 
૧૮૩ દક્ષા અવલેહ 
૧૮૪% ઘાત્રિદ્રાગ કવાલ 
૧૮૫ તત્રાખ્મલે।ઉ 

૧૮# તયતામ્ટૃત અ જત 
૧૮૭ નારાગપ્મ યુગ 
૧૮૮ તામષ્યૂ તલ 
૧૮૯ તાગમાંદે પાચત 
૧૯૦ ના2ગી ઈ રસા”ત 
૧&૧ નારયમ્ક 

૧૯? નૈત્રાજત 

૧૯૩ પર્થ્યાદિ વટી 
૧૯૪ પર્થ્યાદિ ટવાથ 
૧૯૫ પગુર્પાતનાઇ ગ્ઞ 
વલ પન્યાદિ ગ્ગળ 
૧&૪ 1િપલ્યામવ 

૧૯૮ પુખ્યાનૃગ ચુર્ણ 


૧૦૦ 
વ૪૬ 


ન ૦2 નામ અુગ્ટં, 
૧૯૯ પ્રતાપ લ દશ્ર? મ ૨2૨૫ 
2૦૦ ગ્રલા૭ીડા નાનક વટી ૧૦% 


૩૦૧ પ્રદગરી ગમ ૧2૫ 
૩૦૩ »ીવર? મીડ4? તપ 
ર૦ બત્રીયુ-કાથ્લ ૧૩૭ 
૩૦૪ 'પદ્રી કવાઇ ૧૪૯ 
૩૦૫ ભૃતજસર્ત * ૧૩૧ 
ક્બ્ડ ભીમ્ગેતી ઝુટીકા ૧૦૮ 
૨૦૪ મનમવાશ્ર મગ વૃ2૭ 


૩૦૮ મ]મર્થાવલાસ ર ૧૧૪ 

& મચહાલદ્ટમી નારાયણ ગસ૧૩૦ 
2૧૦ મ#ાલક્મી [વિલ [મ ગ્ય ૧૧૪ 
2૧૧ મહાય્રાગમજ ગુગળ ૧૧૪ 
ર૧૨ મહાપર્યાનબ ચૂર્ણ ૮ 
૩૧૭ યવાતીખાડ્વ ચુર્ણ હ 
ગ્૧૪ વકૃતરાગનાશક પ્રયોગ ૯૦ 
૨૧૫ મખ્ટીયધુ વટી નન ૧ વ્ન્હ 
૨૧૬ મડતસ્થલક કવાથ ૧૫૧ 
૩૧૪ 21મબાણુ મત ૧૫૩ 


દ્પ્ક 


2૧૮ શાજેન્ટ વટી ૧૦૬ 
ન્૧૯ લવ ગાદિ સુ ૮૯ 
૩૩૦ લધુલાહી ચુર્ણ ૧૨૨ 
2૨૧ લાક્ષાદિ તેલ ૧ટટ 
222 વમ તકુસુમાર* મમ ૧૧૫૭ 
૨૨૩ વાતગક્ષમ *4 ૨૮ 
૨૨% વાસાદિ કવાથ ૧૪૯ 


(૨) 


ત્બ્‌ર નામ. પછ. 


રરપ શશમતી નબર૧ ૧૦૨ 


૨૨૬ ,, ૪, કજ “૯૩ 
૨૨૭ ,, કક» ૩ ૧૦૪ 
૨૨૮ શિરશુળહર ચુર્ણ લ્પ 
૨૨૯ શૂળગજેસરી ૨સ ૧૨૨ 
૨૩૦ શ્વાસચિ'તામણી ૨સ ૧૨૭ 
૨૩૧ શ*વેતાજત ૧૫૫ 
૨૩2 શ્રીતિલકઠ રચ વ્ગ્હ 


૨૩૩ સરસ્વતિ ચુર્ણું ૯૦ 
૨૩૪ સપ્તાગ ગુગળ ૧૧૧ 
૨૩૫ સમીર્ગજક્રેસરી રસ ૧૨૩ 
ર૩૬ સ્તાનરજ ચુર્ણું ૮૭ 
ર૩૭ સિતોપલાદિ અવલેહ ૧૨૮ 
૨૩૮ સુખવિરેચન હડ 





ન'બ્‌2, નાસ પૃષ્ટ, 
રડ સુધાનિધી રસ ૧૨૯ 
૨૪૩ સુતમજ 2ગ ૧૧૯ 


૨૪૧ સુર્વણુ વમત માલતી ૧૧૩ 
૨૪૨ સુવર્ણ વટીન ૧ હ્૮ 


૨૪૩ , ન),૨ ન 
ર૪૪ સુર્યપ્રભા વટી ૧૧? 
૨૪૫ હરીતકી અવલેહ ૧૩૪ 
૨૪૬ હમ્મને] મલમ ૧૫૩ 


૨%૭ હર્‌મતી અકસીઃ? દવા ૯૦ 
૨૪૮ હિગ્તાદિ ચુર્ણું ટ્૪ 


૨૪૯ હિગુલેશ્વર રસ ૧૨૨ 
2૫૦ હેમાભ્રશ્સ સિદુર ૧૨૬ 
2૫૧ ક્તૂયહ? પ્રયોગ હ્૧ 
2૫૦ ક્ષયકેશરી યોગ હવ 


રસાયનસાર સખબ્રહ. 


આ નામતુ શતિ ઉપચોગી પુસ્તક અમારા તર્કથી 
તયાર થાય છે જેમા દરેક ધાતુ, ઉપધાતુટું શોધન, સારણુ 
શને સિધ્ધ રસાયન પ્રચોગોા તથા ત્રનેક નવીન શેધ ખે'ળના 
અતુભવે। તેમાં રજી ડરવામા આવેલ છે પારદના સ સ્કારો વગેરે 
તથા ભટઠીએ। અને યત્વોતુ સ્વીસ્તર વર્ણન કરેલુ છે અમાઉથી 
નામ નોધાવે1 સૂર્ય પ્રથમથી રા ૧। પાછળથી રા બે 


_કકસઝા૧નાન-નઆજન્‍ાન૦ 5૧. 


લખેો-વેધ ગોપાલજી ઠકકુર, કરાચી. 





શૅીધન્વન્તર્વે 8: 


૨] ર ય 
વેધ્યડ ।માડત્સાસા*. 


( ભાગ ૨જો. ) 
૧૨૭ સ્નાનરજ ચણું. 


ખનાવટ--લે1૬?, વજ, ધાણા, હળદર, દાર્‌ હળદર, શુદ્મનશીક્ 

મમ્સવ, મગતી દાળતે। લોટ, પ્રયમતી માત દવાએ દરેક એકેક 
તાલે! લેવી. જ્યારે છેલલી દવા તે સાત દવાઓના વજન જેટલી લેવી 
અને તેનુ” ચૂર્ણ કરી બાટલી ભરી માખવા, 

કુપયોગ--3પમ્તા ચૂર્ણતે થોડાક પાણીમાં ચોળી રારીર 
પર્‌ વ્રમવુ* અતે તેતે પાથ દરા મીતીટ સુધી |શરીરપર મસળી ઠડા 
જળવડે સ્નાન કરી લેવુ 

કાચદો--આ પ્રમાણે સ્નાન કરવાથી ચામડી સ્વચ્છ અને 
તેજસ્તી ગતે છે. ખરાય પમીતાતે લીધે આવતી ગ'ધ દુર થઇ શરી- 
ગમાથી સારી વાસ આવે છે અને ચામરીતાં દરદ મટી ચામડી 
રૂશમ જેની બતે છે. જા 

સૂચના--નહાતી વખતે દવાતે! ભાગ પેટમા તજાય તેતુ ખાગ 
વ્યાત મખવુ ન્નેઇએ. 





ન્------- 


૧૨૮ અનસુ" ચણું. 


ભનાવટ--હિગ તે, ૧ વજતે ૨ 
પીપર તે!૦ 9 રાઠતેો ૪ 
અજમો તોન પ હરડે છાલ તો ૬ 


ચિત્રક્સુળતી છાલ તે. છ હૈયપલૈટ તો, ૮ 


હા. 


૮૮ વેદાષ્ઠ ચિકિત્સાસા૨ ન 


-્--્ક્સ્- 





રીત--૬?ક દવાતુ છુટુ છડુ ચૂર્ણ લદ વાટી મેળરી કપડે 
ચાળી ખાટલી ભરી મ1ખવી, 

પ્રમાણુ--યરથી ૨% રતીભાર અથવા બેથી યાગ આતીભા?, 

અતુષાન--સ્વગ્છ પાણી માથે 

સમય--દિવયમાં ત્રણુ વખત જસવા પહેલા 

ઉપચોાગ--હોજરીને બળ આપે, ખેો1મક પચાવે, વાદુતે એ 
કરે, દસ્ત ચાફ લાવ, અંગ્તિદીપત ૭ર વાયુ, ગોળા, મ દાડિત, 
ઝાડા, ચુક વગેર મટાડે છે. 


*---------.-.--૦૦. 


૧૨૯ તાલીસાદી ચણું. 


ખનાવટ--તાલીરા પત્ર ૧ તોલો, મરી ર તોલા, શુદ ૩ તોલા 
પાંપર ૪ તોલા, વશલેચન તોલા ૫, તજ વા તોલા, એલચી ના 
તોલો, સાકર તોલા ઢ૨ એવુ બારીક ચુર્ણ કરી કપડે અળી બાટલી 
ભરી ગખવી 
મમાણુ--ન થી ના તોલે 
અતુપાનન્નપાણી સાથે. 
ઉપચેોગ--અરૃચી, ખાસી, ઉલટી, હૃદયરોગ, 
વગેરે મટી ભૂખ લગાડે છે. 


છા 
૭0 


પડખાનું શુળ, 


૧૩૦ ચાપચીનીઆદિ ચણુ.. 
ખનાવટ--ચોપચીની તોલા ૧૬ સાફ? તોલા ૪ પીપર, 
પીપરી સુળ, મરી, લવ'ગ, અકલકરો, શઠ, વાવડીંગ, મ બહેડા, 


આમડા અને બગભસ્મ એ દરેક અર્ધ અર્ધ તોલે લેવા, તેનુ ચુણું 
કૅરી કપડે ચાળી બાટલી ભરી રાખવી 

પ્રમાણુ--ન થી ના તોલે 

અત્ુપાન--મધ અથવા ઘી શાથે. 


વધક ચિકિત્સાસાર ૮૯ 


ઉપયેગ--વારા પ્રકાગ્તો પ્રમેહરગ, ઉપદશ રોગ, વાતગ્કત, 
ત્રણ, કુષ્ટ ગઃગમીતે। સધીવા, ધાતુક્ષીણુત', વાયુ વગેરેસા મારે! કાયદો * 
આપે છે 


૭ ફર 
૧.૩૧ સહાપચાનખબ ચણુ. 
ખનાવટ--લીંથડાનુ પયાગ તોલા ૧૫, લોહભમ્મ, હીમેજ, 
કુવ[ડીયાના બીજ, ચિત્રકષ્ઠુળ, ભીલ્ામ, વાવડીગ, સાકર, આમળા, 
હળદ?, પીપર, સરી, શું બાગચી, ગરમાળાતે! ગોળ, ગોપખ્પર્‌ એ 
દરેડ વશ્તુ અકેક તોલે લેવી 
' ર્રીત--ઉપમની દવાએ ખાંડી કપડે અળી તેધૈ ભાગમાતા 
ગ્સની, ખેરના કવાયતી, બીબલાના કવાથતી, અક્કેક ભાવના આપી 
ઞુક્વી કપડે ચાળી ગાટલીમા ભરી લેનુ. 
અડુપાન--મજષ્દાદિ કવાથ અથવા ખેરના કવાથ સાથે 
પ્રમાણુ-ન થી ના તોલા મવાર્‌ માજ ખે વખત 
ઉપચેગ--ચામડીના તમામ દગ્દ્યો તથા કુષ્ટરાગ અતે *કત- 
વિકા? મરે છે દવા લાંબો વખત લેવી ન્નેઇએ 


“૧-૭-૦૪ નત તમા૦--૯, 


ટ્ટુ 
૧૩૨ લવગાદે ચૃણુ. 

અતાવટ--લવગ, કપુર, એલચી, તજ, નાગક્રેર2, વાળો, 
જાયફળ, 215, ગાહજીર્‌ ; કાળાઅગ?, વ લોશન, જટામાસી; કાળુ'કમળ, 
પ્‌્‌પર્‌ સુખડ, તગર, વાળો, ક કોળ, એ સર્જ એક્રેક તોલે લઇ તેનુ 
ચુણું કી પડે ચાળી લેવુ 'અને તેસા વાટેલી માકગ્તો ભુકો તોલા 
,૯ મેળવી ગખવુ. કે 

ત્રસાણુ--ખે થી ચાર આતી ભા? 

ત્યતુપાન--મધ અથવા પાણી 


હ્૦ વૈદ્યક ચિકિત્સાસા૨ 


-્ડ્ઝ્ઝઝ્ક્ઝ્ડક્ડ્્ડઝડડડડડડસડ્ડડડટ 








ઉપચેોગ--ક્ષય, ખાસી,'ક'ઠતેો[રોગ, હેડકી, પીનસરેગ, શ્વાય, 
અતિસાર, પ્રમેહ, ઉ રક્ષત, અરૂચી, ગુલ્મ, સત્રહણી વગેરેમાં દીક છે 


૧૩૩ સરસ્વતિ ચુર્ણું. 
ખતાવટ--કુષ્ટ, આસુ સિધાલુણુ, અજમો, જર, શાહઃ 
૪ર્‌ શુઠે, મરી, પીપર, કાળાપાટ, સ ખાવળી, એ દરક અકદ તોલો 
તથા ધોળાવજ તોલા ૧૧ લઇ વાટી ચુ્ણું કરી_કપડે ચાળી તેતે 
ખાહ્ધીના સ્વશસની કે કવાથની ત્રણુ ભાવના આપી સુકવી લેવુ. 
પ્રમાણુ--ન થી ના તેલે।.. સવાર સાજ ખે વખત.' 
અતુપાન--મધ અતે ઘી સાથે ચાટી ઉપર દુધ પીવુ - 
ઉપયોાગ--ઉન્માદ, અપસ્માર, મગજના દન્દો મટાડી ખુહ્િતે 
વધારે, યાદર્શાકેત ખીલેવે, ધીરજ અને સ્મરણુ શકિત વધારૅ, વિદ્યા- 
થીંએ માટે તેમજ અભ્યાસ કરતાઃ। સુરત બાળક્ટા માટે સાર્‌ ગણુાયછે 


જ પ 
૧૩૪ હરસની અડસીર દવા. 


ખબનાવટ--શુદ્દ ગધક વાલ ૨ ક્રીમ એક્‌ ટામ્ટર (વિલાયતી 
દવા છે) વાલ ૪ 


* રીત--ઉપરતી દવાતે ખરલમાં ધુ'ટી ખે પડીકા કરવા 
અવુપાન---માખણ્‌ સાથે દવા ચાટી જવી. 
સમય--સવાર સાંજ અકરેક પરીકુ લેવુ. 


ઉપચોગ---હરસમા પડતુ' લોહી બ'ધ કરે, અતે દસ્ત સાફ 
લાવી પીડા ઓઇછી કરે છે. 








ક 





/ રૂ-_ 
“ ૧૩૫ યકૃતરોગનાશક મચોગ. 


અનાવટ--કડુ તોલા ર૦ નૈવસાગર તો ૧૦ 


સિધાલુણુ તો. ૪ ' સંચળ તે! ૪ 
હોગ તો. ૨ 


ડડ 


વૈઘક ચિકિત્સાસા૨* હ્૧ 





ડ્રીત--ઉપરતી લ્વાઓ વું બારીક ચુર્ણુ કરી તેતે ગ્રયમ ગૌ 
સુત્રતી તથા ચિત્રકનતા કવાથતી અતે કૃવારતા ર્સતી ત્રણુ ત્રણુ ભાવ- 
નામા આપી ધુટી વટાણા જેવડી ગાળી બનાવી સુકવી બાટલી ભરી 
રાખવી 

પ્રમાણુ--દરેક વખતે બખે ગોળી. 

સમય--દિવસમા ત્રણુ વખત, 

અતુપાન--મ્હેજ ગરમ પાણી સાથે અથવા કુમાયામવં સાથે 

ઉપચેોગ--યકૃત, પ્લીહા, પેટતી કોઇ ખ્ણુ ગાદ આ પ્રષ્રોગથી 


૪ 


ખરાબ? મરી ભૂખ ક્લાગે છે અને લોહી સાદ્‌ થઇ પેટ ચોાખુ' થાય છે ' 


ક ાય82888827 


૧.૩૬ ક્ષયણહર પ્રચોગ. 


ખનાવટ--ગળે!સત્વ તો ૦॥ પ્‌ીપર્‌ તો. ૦1 
સુવર્ણમાક્િક ભસ્મ તતા, ના ગ્રિવાલ ભસ્મ તતા, બ 
રીત--ઉપરતી દવા વાટી તેતા આઠ પડીકા ળનાવી લેવા 
તેમપથી દીવસમાં ચા? પડીકાં દર ત્રણુ ત્રણુ કલાક મધ સાથે આપી 
ઉપર દુધ પીવરાવવું * ા 
ા ઉપચોાગ--તખળ!ઇ, ક્ષય, ક્ષીણુતા, શરીરતી ઉષ્ણુતાંક ઉધરસ, 
શ્વાસ, જીર્ણ જવર વગેરે મટે છે* 
ઝક 
૧.૩૭ ક્ય કેસરી ચોગ. 
ખનાવટ--મરી, પીપર, ખુલાવેલીક્ટકડી, તવશાર એ દરેક 
મે બે તોલા, રુદ્ધ વછતાગ પે તાલો મેલવી તેને બ્‌દરીક વાટી રાખવુ 
પ્રમાણુ-૧ થી રતીભા?., દવસમા ત્રણ વખત, 
અડ્ઞુપાન--સાકરતા ભૂકામા ઉપરતી દવા લેવી. અતે ઉપર 


દ્ધ પીવુ. 


હ્ર* વૈઇક ચિકિત્સાસાર 








ઉપચે।ગ--ક્ષય, ઉધગ્સ, ગળેખમ, શરદી, તપ્વ અતે ઉંટારી- 
આની ખાસી મટે છે. 


૧.૩૮ પૃષ્યાતુગ ચુણ. 

ખનાવટ--કાળીપાટ, રસવ તી, મોથ, જુબુના ડડીયા, આભાતી 
ગોટલી, પાષાણુભેદ, લે।!દર, મજ, કમળતીકેર?, ખીલીતોા ગગ્ભ 
સેો।ચરસ, નાગક્રેશર સો।નાગેર, 2]5, કાયકફૂલ, સરી, ?કતચ દન, અગ્ડો, 
ધ્રાવરીના ષ્ુલ, દ્રાક્ષ, મારીવામુળ, જેઠીમધ, કડાછાલ; અતિવિષ 
અર્જીનછાલ, કાળીપાટ, ચમભાગે લઇ ચુર્ણ રી બાટલી ભરી મખનો. 

અતુંપાન--મધ માથે ચાટી ઉપ? ચોખાનું ધોણુ પાવુ* 

પ્રમાણ--૦। -તોલે સવા” સાજ ખે વખત 

ઉપષોગ--પ્રદર, રકતપ્રદ2, ગ્કતાર્શ, અતિયા?, રકતાતિમા?, 
યોતીદાહ, કામરોગ, ત્તુદોધ વગેરે મટે છે. આ દવા ખામ કરી 
પ્રદર રોગમા બહુ” વપરાય છે. 





૧.૩૯ દશન સંસ્કાર ચુર્ણ. 


ખનાવટ--શુઠ, હમ્ડેઠાલ, મોથ, કાથાઉચો, બાળેલી સોપારી 

ના કે।!લસા, મરી, લવગ, તજ એ દરેન ચીજ એકેડ તોલે! લેવી તથ! 
થાકતા બારીક ભુંદ્દા તોલા ૮ લેવો, % 

રીત--દરેક ચીજતે વાટી ધુટી કપડે ચાળી લેવુ 

ઉપચેોગ--આ મજન સવારે દાતે ઘમવાવી દાત સાક્‌ રહે છે 
મટે છે, પર્‌ થતુ અટકે છે મોઢાના દરદો મટી દાત સજલ્યુત 
છે.“મોઢામાથી ખરાબ વાસ તીકળતી બધ પડી મે! સુવાંગિત 
છે. હમેશા વાપરવામાં વાધો નથી. ી 
# 'સૂચના--મજન લગાડ” બા તે ધમીતે પછી સ્વચ્ઠ પાણી 
વી જ્રોેગળા કરી નાખવા નેઇએ, ર 


ન 


ક બદ 
ગતે 
ગતે 


વેદ્ાક્ટ ચિકિત્સાસા*, લ્ઝ 


૧૪૦ જાતીફલાદિ ચૂુર્ણા. 


ખનાવટ--જયકલ, વાવડી ગ, ચિત્રક, શુઠ, તગઃ, તલ, તાથીસ 
પત્ર, સુષ્ષર, લવગ, કલે।જ, કપુ2, હરડે, શ્રામડા, ચરી, પીપર, 
તજ, વગ'લોચત, એલચી તમાતપત્ર, નાગક્રેશર, એ દ2ક તાકે! તોલે! 
લવા તથા શૃષ્ધ ગેક્ેલીભાગ તોલા ૯ અતે સાકઃ* તોલા રહ લઇ 
કરી ચુર્યુ રરી બાટલી ભરી રાખવી 

ત્રમાણુ--૬થી ૧૨ *તીભાર, 

અતુપાન--મેધ સાથે 

ઉપચેોગ--ક્ષય, ઉધગ્મ શ્રામ, સંગ્રહણી; ઝાડા, સગ્ડો, 
મદ'ગ્તિ, ગળેખમ વગે? મટે તથા ઉદ્ય લાવે છે અતે દગ્દતે મટાડ 
છે સાથાનુ ૬2૬ તથા ઉન્માદમા પણુ વપમય છે, 





૧૪૧ યવાની ખાંડવ ચુણ. 


ખનાવટ--અજમો, ઘડમખીજ, શુડ, આમલીતી છાલ" અમ્લ- 
વતમ, ખાટાંખો? એ દરક થાર ચામ તોલા, કાળા મરી ૨॥ તોલા, 
પીપ? તતા દશ, તજ, સચળ, ધાણા અને છ? એ ૬?ક ગખે તોલા 
માક ૬% તે।લા, એઃ સર્વને ખાડી બારીક ચુર્ણ બતાવી કપડૅ ચાળી 
બાટલી ભરી લેનીં. પી 

ગ્રમાણુ--૧૨ થી ૨૪ ?તીલા૨ ચવામ સાજ બે વખત 
પાણી સાથે, 

ઉપચોગ--પાડરોાગ, હ#યરેગ, સત્રહણી, જત? ઉલટી, ગોવ, 
અતિસાર, બર્લ, કબજીઆત, અરચી, શુળ, સદાગ્તિ, અર્ગમેગ, 
જભ અતે ગળાના દનશ્દો વગેસમાં ટીટ કાયદો આપે છે 


_#ાઇવતયતસનકડા ઇ૫૭૦૦૬૦૦ન્‍૪-ાઝનઝનઝ_ 


લ્૪ વૈધ્કક્ક ચિકિત્સાસાર 


૧૪૨ હિગ્વાદિ ચણું. 


ખતાવટ--શૈકેલીદીગ, કાળીપાટ, હમ્ડેકઃલ, ધાણા, દાડમબીજ, 
થિત્રકછાલ, કચુરો, શુ, અજમોદ, મરી પીય?, પળાશી, અમલવેત્ય, 
તુતશીપાન, આમલીતી છાલ, જીર્‌, પુષ્કરમુળ, વજ. શ્રવક, સાજી 
ખાર, જવખાર, સિંધાલુણુ, સચળ, બીડલુયુ, મીઠુ, વડાગર્‌' મીંડું એ 
દરેક થીજ સમભાગે લેવી. અને ચુર્ણ કરી ચાળા ગાટલી ભરી ગખડી. 
પ્રમાણુ--૧૨થી ૨૪ *તીભાર. 


સમય--જમ્યા પ્છેલા *્હેજ ગરમ પાણી ચ'થે અથવા છાશ 
માથે. 


ઉપચોગ--વાયુ, ગોળા, હદયરોગ, કગછઓઆત, બસ્તીશુળ, 
પાર્શ્ચશુળ, ચુદશુળ, સુત્રકૃચ્છ, પાડુરાગ, હેડકી, યકૃતરેગ, પ્લીઠા, 
શ્રાસ કઠરાગ, ખાસી, યગ્રહણી, અર્શ વગેરે મટે છે, હમેશા વાપરી 
રાકાયછે અતે સ્વાદિષ્ટ છે 


દ્વ 


કાના... 


૧૪૩ નારાયણુ ચૂણું. 


ખનાવટ--ચિળકછાલ, હગ્ડે, બહેડા, આમળાની છાલ, શુટ, 
મરી, પીપમ, પલાશી, વજ, અજમો, જીરૂ, પીપળીમુળ, વરેઆળી, 
તુલશીનાપાન, અજમોદ, કચુરો, ધાણા, વાવડી ગ,. ૩ળુ'જરૂ, ઉપલેટ. 
ડુષ્કરમુળી, સાજીખાર, યવક્ષાર, સિન્ધાલુણુ, 
ગ૩મીડું, મીડુ' એ દરેક એકેક તોલે પ્કેવા 
નસોતર્‌ ૩ તોલા, દાતીયુળ ૪ તોલા, કાટાળા થોરતુ મુળ ૨ તોલા, 
એ દગક ચીજને બારીક વાટી ચુણ કપૂડછાણુ ડરી બાટલીમાં ભરી લેવુ , 

ત્રમાણુ--નથી ના તોલે,, સવાર માજ બે વખત. 

અડુપાન--રોગ પ્રમાણે અથવા છાશ કે ગરમ પાણી સાથે, 


ગ'ચળ, બિડલવણુ, વડા 
રેણીના મુળ ખે તોલા, 


શજુ 


વૈદ્કક્ર ચિકિત્સાસાર# હ્પ 


ઉપયે।ગ--અઈર્ણું કબજીઆત છદયરાગ, પાંડુરોગ, ખાસી, 
શ્રાય, ભગ'#૨, સદાગ્તિ, જવર, કુષ્ટ, સત્રહણી, સ્થાવર જ ગસવિષ- 
તો વિકા? વગેરેમાં સારે। ફાયદ્વો આપી તચાંમ ઉદરરોગ સટાડી શરીર 
શુધ્ધ બનાવે છે 


_----5- દનાર, 


૧૪૪ નવાંયસ લ્લોહ. 


ખનાવટ--ચિત્રકમુળતી છાલ, હરડેછાલ, ખહેડા છાલ, આમ- 
ડાતી છાત, પીપર, નાગગ્માથ, શુડ, વાવડી ગ, મરી એ સર્વ દવા 
એકક એક તોલે તેતુ ચુર્ણુ કરી તેમા લોહભક્મ તો* ૯ મેળવી ધુ'રી 
માટલી લરી રાખવી, 

પ્રમાણુ--૬થી ૧૨ રતીભામ મવા? સાજ ખે વખત, 

અત્તુપાન--મધ અથવા ઘી સાથે થાટી ઉપર દધ પીવુ. 
અથવા છાશ પીવી. 

ઉપચેોગ--પાડરોગ, ભગદર, સોજે, કુષ્ટરાગ અર્શ, ઉદરરોગ, 
સદ્ારિત, કમીરાગ, ત્રિદ્વોય, નબળાઇ વગેરે મટે છે. 


7 


૧૪૫ શિરશલહર ચુણું.. 


ખનાવટ--કેનાસીટીત ચેન " 
%ેરીનસાઇટ્ટસ થેન પ 
સાકરના જુંકા ત્રેન ૧૦ 


રીત--ઉપરતી દવાને બારીક વાટી તેના ખે ભાગ કગવા, અને 
તેમાથી એક ભાગ દવા થહા સાથે લઇ ખીન્ને ભાગ દંવાતે। ત્રણુ કલાક 
પછી તેવીજ રીતે લેવેા 
ઉપચેોગ--સાથાતો સખ્ત દુખાવો, ચસકા અતે શુળ મગજના 
ખે દરદોતે તરતજ આદવાથી આરામ થાય છે, 
ર્‌ 


હ્દ્‌ વતક ચિદિત્સાસાર. 
- -..ન્ન્ન-્્્ઝ્ઝ્ઝ્ડઝ્ડઝ્ઝ્ઝ્ક---------*---------ક--- જ. “ૂૂ-કનન્ત્ન્નન્‍ 








સુચના--અ1 દવા વમન નપર નઢિ. કૃકશ્તિત્ટ “* 
પડમે વાપરી ગદ્ઠાય કમકે દર“? વાપ?ડાથી કાતી થાવ છે 32 
અતિ તભળા માણ્‌મે પણુ લેડી સવિ 





૧૪૬ સુ'ખાવિરેચન. 

ખનાવટ--થ$ ૧ ભાગ, વરેઆરી 1 ભામ, મરીશ ? 
ભાગ સાક? ૪ ભાત્ર, દ?કત ચુષ્ટુ લેદ સાથે મે$વી કપડ સશ 
ગાટલી ભમી રાખી, 

પ્રમાણુ-ન ધી ના તોલા ભાર 

અવુંપાન--સ્હેજ ગમ્મ પાણી સાધે. 

ઉપચોાગ--કબછીઆત મટાડે, દચ્તનાક લાડી દદ, આકરો, 
સુક, વાંયુ અજીણું મળ બધ વગેરે મરા? છે. ગાત આ ૮: ૩23 
પાણી માથે લેવાઘી સવારે એક બે પેટ માક આડી જમ નેં. 


ક 


૧૪૭ અવિપાતિડર ચુણું. 
ખનાવટ--ત્રીકલા# ત્રિકડુ, મોથ, વાવડી ગ, એતડચી તમાલ 
પત્ર, ઝે દશ દવા અકેક તોલે!, લૈવ ગ દશ તોલા, શાક? તોલા ૬૦ 
નસોતર તે! ૪૦ એતુ ચુર્યુ કરી બાટલીમાં ભરી લેવુ 
પ્રમાણુ--ન થી ૦॥ તોલે।. જમ્યા પહેલાં મવાગ સાજ, 
અડતુપાન--તાળીએરતુ પાણી અથત્રા ૬5 પાણી 


ઉપચોાગ--અમ્લપિત, ગળ, હગ્મ, પ્રમેઠ, પથરી મૃતાડાત 
વગેરે મટે, છે, 


પથ્ય--દુધ, ભાત [ખાવા[થી, જલદી કાયદે ચાય. 


ણણ સ 


વંઘક ચિકિલ્સાસાર* હ્છ 


ન ૦ -૦.-..-.............................................................................................................................................................................................................................._.... ........................................................ 


૧૪૮ ગંગાધર ચુણુ. 

ખનતાવટ--નાગરગ્યથ, ઈદ્યવ, બીલી, લોલર, મોચમ્સ, ધાવડી, 
નાછુલ, શુદ, કડાછાલ, કાળીપાટ, વાળો, અતિવિષ, આબાની, ગોમ્લી, 
શુધ્ધ હીગળા એ દરેક ચીજ સમ ભાગેષ્લઇ ચુર્ણુ કરી લેવુ અતે 
તપડે ચાળી બાટલી ભરી મખવી 

મસાણુ--૬૨ વી ૨૪ રતીભાર દિવસમા ત્રણુ વપ્પત? 

અતુપાન--મધ માથે અથવા ગોખાના ધેણુ માથે 

ઉપયોગ--અતિમાર, પ્રવાદીકા, સગ્રડણી, મગ્ડો મટે છે અતે 
મળ ગંધાઇતે આવ છે 


૧.૪૯ આયુષ્યવર્ષની ગઝુઢટીકા. 


ખનાવટ--શુદ તોલા ૧૨, હગડેઠાન તોલા ૧૨, 
પીપ? તોલા ૮ પીપરીમુળ તોલા ૮ 
મરી તોકા ૪ ચવ તેલા ૪ 
તાલીમ પત્ર તોલા ૪ નાગક્ેશઃ? તોલા ૪ 
એલચી તો ૨ વાળા તોલા ૨ 
તજતા ૧ તમાલ પત્ર તે, ૧ 


રીત--8પ*્તી દવાઓનું બામેક ચુર્ણ કરી વાટી તેમાં 
ખષે તેટલે! (આશરે તોલા ૩૦ ગુધી) જીતે! ગોળ મેળડી તેમાથી 
યણીખે!૨ પ્રભાણે ગોળી બનાવી લેવી” 

પ્રસાણુ--રથી ૪ ગોળી દિવમમાં ત્રહુ વખત, 

ઉપચોાગ--હ?મ; મદાગ્તિ, પીતસમાગ વગેરેમાં વપમય છે 
શ ગતે દુધતું સેવત રાખવાથી સારી અસર બતાવે છે, 





લ્૮ વૈધક ચિકિત્સાસાર 








૧૫૦ સુરણુવની 'નં. ૧ 


ખનાથટ--સુરણુતે સુકવી તેતુ ચુર્ણ તોલા 2૨, ચિત્રક છાલ 


તોલા ૧૬ શુઠ તોલા ૪ કાળા મરી તોલા ૨ એ સર્જનું ચુર્ણ લઇ * 


તેના સમ ભ્રાગે તેમા જુતો! ગોળ મેળવી ગાળી બનાવી રાખવી, 
પ્રમાણુ-- ના થી ૧ તોલે! દિવસમા ખે વખત. 
ઉપયોગ--છ પ્રકાગ્તો હરસ રોગ મટાડવા તથા તેમા થતી 
પીડા ઓછી કરવા આ દવા વપમય છે. 


ન્-------4-* 


ફર 
૧૫૧ સુરણુવતી ન. ૨ 
ખનાવટ--સુરણુતો સુકવી કરેલો ભુઠ્ઠા તોલા ૧૬, વશ્ધારો 
તોલા ૧૬, સફેદે સુશલી તે. ૮, ચિત્રકકાલ તે. ૮, હરડા બહેડા, 
આચડા, વાવડી ગ, શુઠે, પીપર, ભીલામ, પીપળીસુળ, તાધીસપત્ર, એ 
દરેક ચાર ચાર તોલા તજ, એલચી, સમરી ગએ ખે ખે તોલા ગમે દરૅકતું' 
ચુણું તથા તેના સમ ભાગે જીને! ગોળ નાખી ગોળી બનાંવી રાખવી, 
મમાણુ--વ થી ના તોલે।, દિવસમા બે વખત. 
ઉપયોગ--મ'દાગ્તિ, અશ*, સ'ગ્રહણી, શ્વાસ, ખાસી ક્ષય, 
મજલ, હાથીપગું, સોન, હેડ#ી, પ્રમેઠ, ભગ દ, નબળાઇ વગેરે મટે 
છે. ખાસ કરી હરસના દરદીએ માટે આ દવા ઉતમ ગણાય છે. 


! કઝ 


૧૫૨ કાંચનાર ગુગળ. 


ઝનાવટ--કાચનાર વૃક્ષતી છાલનો ભૂકો તો ૮૦ ત્રીકળાતો 
જડે ભુકો તો ૪૦ લઇ તેમા પાણી તો ૧૦૦૦ નાખી ચતુર્થાસ 
કવાથ કરી કપડે ગાળા લઇ તેતે ફેરી ગરમ કરવુ, તે કવાથ ધટ્ટ 
થાય ત્યારે તેમા ત્રીકૂ્લા સુર્ણ્‌ તો. ૨૦ ત્રીકડુચુર્ણુ તો ૧૦ વરણાની 
છાલ તોલા ૪ એલચી, તજ, તમાલ પત્ર એ દરેક તાલે! એટ એક 








વેધક ચિકિત્સાસાર લ્લ 


નાખી દૈવુ તથા શુધ્ધ ઝુગળ તોલા ૫૦ નાખી જડે પાક થાય 
ત્યાગે ઊતાચી લક પછી જરા વ્રી વાળા હાથ કમે ચણી ખે!2 પ્રમાણે 
ગોળી બતાવી બમથળ? સુકવી બાટલીમાં ભમી રાખવુ. 

શ્રમાણુ--ન થી ના તોલે, સવાર માજ બે વખત, 

અડુપાન--પાણી અથવા કાચનતારતે કવાથ અથવા સહામ- 
જખ્ઠાદી ટવાથ સાથે લેવ, 

ઉપચે'ગ--કઠંમાળ, અપચી, અ્ણુંદ, મનથી, ત્રણુરેગ, ગુટ્મ, 
કષ્ટટન્‍ગ, ભગ ૬2, રકતવિકા? વગેરે દ*્દોમ આ દવા લાખો વખત 
દેવાથી બહુજ સારૂ પરિણામ આવે છે, 





૧૫૩ કડિશેર્‌ ગુગળ. 


ખનાવટ-- હરડે ગહેડા, આંમડા અતે ગળા એ દરેક ચી" 
૬૪ ચોસઠ તોલા જુદી જીદી લઇ ખાડી તેતા 4્નડા બુકાતે પાણી 
તલા ૧૩૫૬ સમા ઉકાળવુ અરધુ" પાણી રહે ત્યારે ઉતારી કપડે 
ગાળાતે કવ!થતે ફરી ચુલે ચડાવી તેમા સુધ્ધ ગુગળ તોલો ૬૪ નાખા 
ઘટ પાક કરવો, પછી તેમાં હગ્ડા બહેડા આમડા શ દરેકતુ ચુર્ણ 
તોલા ખે બે, ગળાતુ ચર્ણુ તેલા ૪, શુડ, મરી, પીપર અતે વાવડીંગ 
એ દરેક તોલા ખે ખે, દતતીમુળ તોલે! ૧ નસોતર તોલે(૧ શ ગર્વનુ 
ચુર્ણૂનાખી તેતે છુટી ઘી વાળા હાથથી તેતી ગેળીખોા ચશી ખોર 
પ્રમાણે કરી લઇ સુકવી બાટલી ભરી મ।ખનડી 

પ્રમાણુ--તો, ન થી ના સુધી સવાર સાજ ખે વખત 

ઉપચેોગ--વાતમકત, ખરજવું, કુષ્ટ, ત્રગુ, મ્રમેઠ, ઉટરરગ, 
અગ્તિમાધ, ખામી, મો, પાડુરોગ, રકતવિકાર વગેરે મટે છે, અતે 
રારી* ગૃધ્ધ થાય છે 

અતુપાન--પાણી અથવા દુધ સાથે દવા લઇ ઉધર બતેતે 
સહામ જીખ્ઠાદિ કવાથ પીવો તો સારો ફાયદો આપે છે 


, ૧૦૨ વૈદ્ય ચિકિત્સાસા૨ 


ઉપચથાગ--મોમા પી દવા ચુમવી જેદએ તેથી ગળાના, 
હોાઠતા મોટાના તમામ ૬દમ્દો મરી મુખપાક વગેરેમાં આરાંમે થાય છે. 
તથા દતરોગ સરી દાત સજખષાત બતે છે મો અતે દાતના દરદોમા 


ઉતમ હેોવાતી માથે ખાસી ગ્વરભગમા ડીક છે. 


૧.૫૮ અમરસુદરી ગુટીડા. 


ખનાવટ--શુડ, મરી, પીપર, હરડે, મહેડા, આમડ: પીપરી 
મુલ, રેણુકબીજ, ચિત્રક, લે,હભસ્મ, તજ, તમાલપત્ર, *એલચી, નાગ. 
કેશર, શુષ્વ પારદ, શુષ્ધ ગધક, શુધ્વ વ૭તાગ, વાવડી ગ, અકલકરે, 
મોથ, આ દરેક “થીજ મરખે વજતે લઇ ચુણુ" કરી ખન્લમા ધુટી 
લેવુ. 





રીત--પ્રથમ પારદ વગેરે ૨સ દ્રવ્યતી ખરલમાં ક#/જલી 

શતાવી તેમા બીજી દવાએતું ચુણું મેળવી, આ ત્વાનુ જે વજન 
થાય તેથી બમણા વજને ગોળ લઇ તેમા બધી દવાએ કુટી લછ 

ગોળી વાળવા જેવુ થતા ચણા જેવડી ગોળી ખબનાની 
મ ખવી. 

પ્રમાણુ--૧ થી ૩ ગોલી, 

અતુપાન--પાણી 

સમય--૬૨ ત્રણ્‌ ત્રણુ ડલાષ્ઠ 

ઉપચોાગ--અપ્સ્માર, સન્નિપાત, દસ, ખામી, હમ્સ, સર્જ 


જાતના વાયુના દર્દો, ઉન્માદ વગેરે મટાડી જ્ઞાન તતુએને પાતાના 
મરળ કાર્યમા મદદ ડરે છે 


છથે સુડવી 


૧૫૯ શશમની ન. ૧ 
ખનાવટ--લી બડાના ઝાડ ઉપર ચડેલી લીલેગળે લાવી તેતા 
અકેક ઇંચના ટક્ડા કરી તેતે પાણીથી ધોઇ લાકડાની ખાડણીમાં 


કે 


' વૈદક ચિકિત્સાસાર. 4૦૩ 


------.......-...... -.-. 


નાખી છુદી તેનાથી ચા? ગણા પાણીમા ત્રણુ કલાક પલાળી મુકવા 
પછી તેતે હાથ વડે ખુભ ચોળી મસળી કુચા જેવો ભાગ હોયતે કાઢી 
બ્હાર નાખી દેવા અતે જે પાણી હે તેતે કપડે ગાળી લઇ ચુલે 
ચડાવી દેતા અતે તે ધીમે ધીમે તાપે ઉકાળી ઘટ અવલેહ ધત-જેવે। 
બનાવી તીચે ઉતારી સુકવી દેવા જયારે તે ખગ્લમાં ઘુ'ટવા લાયક 
થાય ત્યારે તેમાં તે ઘતનુ વજન તોલા ૧૦ હોયતો! તેમાં લેહભસ્મ 
તો, ૧ નાખી ઘુટી લેવુ અતે જશ થી વાળા હાથ કરી તેતી મરી 
જેવડી ગોળી બનાવી છાયે સૃકવી પછી બાટલી ભરી શાખનડી, 

પ્રસાણુ--એક ગ્રેનની ગોળી દરેક વખતે ૪ થી ૮ સુધી લેવી 

સસય--મવા? માજ ખે વખત. 

અતુપાન--પાણી અથવા દુધ 

ઉપચેોગ--તળળાઇ, ફીકારા, છીણુંજવર, પાડ, દાહ, અગિતતી 
મતા, ક્ષય, હદયરગ, ધાતુતી નબળાઇ, વગે?સા બહુ ઉપયોગી છે, 
કટુ પૌષ્ટક તરીકે અતે ગોધક તરીકે ડીક છે તગળા ૬*દીએ માટે 
માગી ગણાય છે 


૭ ક 
૧૬૦ શશસમની ન. ૨ 

ખબનાવટ--શરશમતી ન. ૧ તી ઉપ? જે બનાવટ આપવામા 
આવીછે તે સુજબ કાળા? ગતે! ગળાતોવન લેયા? યાય તેમા લેહ 
ભસ્મ નહિ નાખતા તેમા સુવર્ણુ માક્ષિક ભસ્મ ઉપરના વજન 
મમાણે નાખી ઉપર સુજબ ગોળી ગનાવી ગખવી. 

પ્રમાણુ--એક્ેક ગ્રેતતી ગોળી દરેક વખતે ૪ થી ૮ 

ક્ષસય--સવાર સાજ ખે વખત 

ભતુપાન--દુધ કે પાણી, 

ઉપયોાગ--નબળાઇ, સકેદ પ્રંદ2, પાંડુરોગ, ફીકાશ, જીર્ણજ્વ?, 
ક્ષય, હદયરોગ વગેરેમાં ડીક છે 

૩ 


ન 


૧૦૨ વૈદ્કક ચિકિત્સાસાર. 


રીત--સમ ભાગે ચીજને લઇ બારીક વાટી પાણી સાથે ખઃ- 
લમા લુટી રતીભારતી ગોળી બનાવી લેવી 

પ્રમાણુ--૧'થી ૨ ગોળા પાણી માથે. 

ઉપચેગ--અતિસાઃ, મગ્ડો, સગ્રહણી, કોલે, અજીર્ણ વગે" 
શૈમા પાચનત શંક્ત સુધારી તમ્ત ઝાડા બ્‌*ધ કરેછે મચ્ડા અતે કેલેમમાં 
ખામ ઉપયોગી છે રકતાતિસાર પણુ બધ કરે છે 


”્જ 


૧૬'૫ પથ્યાદિ વટી 


ખનાવટ--હમ્ડે સારી લાવી તેતું ચુર્ણ તોલા પ લંઇ તેમા 
શુઠતુ ચુર્યું તોલા રા નાખી મેળવી તેમાં ખપે તેટલા ગોળ નાખી 
કુટી ગોળી ચણીબોર પ્રમાણે કરી રાખવી. 

પ્રમાણુ--૩થી ૬ ગોળી એક વખતે લેવી, 

અત્ુપાન--પાણી અથવા રોગ મુજખ, 

સમય--રત્રે અથવા જર્‌ૃમ જણાય ત્યા? 

ઉપયેગ--તસમામ રોગમાં વપરાય તેવી ઉતમ દવા છે આ 
દવાથી દમ્ત સાફ આવી વાયુ શાત થાયુ છે અતે આજકાલ મર્જ 
રોગતુ મુળ તપાસીશું તો તેમા પ્રથમ વાયુ અતે કબજીઅતજ સુખ્ય 
જણાય છે. આ સાદી દવાથી સહાત્મા લેકે! ભય કર વ્યાધિએ। મટાડી 
ચમત્કાર બતાવી ગયા છે તેજ આ શાસ્ત્રીય પ્રયોગ છે. દરેકને બનાવી 
વાપરવા ભલાસણુ છે. 


દ 
૧૬૬ રાજેન્દ્ર વટી. 
બનાવટ--કસ્તુરી તેન ર્‌ ભીમસેતી કપુર તે।૦ ૪ 
અષ્ીણુ તો।૦ ૪ કેશર તા.૦૮ 
જાયફળ ત્‌1૦ ૮ જાવત્રી તોા૦ ૮ 





વૈધક ચિકિત્સાસાર# ૧૦૪ 








ત*૪ તે'૦ ૮ લવગ તો” ૮ 
એલચી ત્તાન ૮ અકલકર। તો૦ ૮ 


રીત--દકતુ બારીક ચૂર્ણ લઇ નાગરવેલના પાનના *સમા 
કટી મગતા દાણા પ્રમાણે ગોળી વાળી સુકવી બાટલી ભરી રાખવી, 

પ્રમાણુ--૧ થો ૪ ગોળી દુધ સાથે 

ઉપયે!ગ--થઃરદી, ખાસી, શળેખમ, શ્વાસ, તબળાઇ, ઝાડા, 
અણુ”, વાયુ, ધાતૃશથ્રાવ, વીર્ષનુ, પાતળાપણુ, સ્વપ્તશથ્રાવ, બાળક્ાતી 
નબળાઈ, ઝાડા, ખામી, ભગ્દી, આચકી વગેરે તમામ દગ્દોમાં તમ્ત જ 
કાયદો આપે છે અતે સ્ટીમ્યુલ ટ (ઉતેજક) દવા તરીકે કોઇપણુ ૬૨૬માં 
સામા કાયદો બતાવે છે. 

સુચના--આખા દિવસમાં ૧૨ થી વધારે ગોળી ન લૈવી, 
અતે બચ્ચાતે એડ ગોળીથી વધારે એક વખતમા ન આપર્% આખા 
દીવમમા બાળકતે ત્રણુ ગોળી આપી શકાય છે. 


ક 


૧૬૭ જાતીફલાઇી વટી. 

ખનાવટ--ન્‍4યફળ, અણણુ, ખારેકતો ભૂકો, દરેક એકેક તોલે 
લઇ વાટી પાણી સપ્થે ઘુટી મ્તીભારતી ગોળી બનાવી મખવી. 

પ્રમાણુ--એકથી ખે ગોળી. 

અવુષાન--પાણી કે છાશ સાથે, 

સમય--૬*? ચામ ચાર દલાકે દિવમમા ત્રણુ વખત. 

ઉપષાગ--અતમાર, સશ્રહણી, આસાતિસાર કે પ્રવાહીકા મટે 

સૂચના--આ દવામા અદીણુ સુખ્યભાગે સમ ભાગે આવે છે સાટે 

વ્યાન મખીને વાપમ્વી અતે ભાળક્તે આ દવા બનતાં સુધી આપ- 
વીજ નહિ 


શ્ર 


શ્વ વૅઘક 1ચકિત્સાસાર 


પવ્ય--આ દવા થાલુ હોય ત્યા? પચે તેવે! પોજ્ટિટ ખોરાક 
લભ અને દરદતે અતુકુળ યાય તેવુ પથ્ય પાળવુ 





૧૭૯ મહાલક્્મીવિલાસ રસ. 


ખનાવટ--લેહભસ્મ તો. ૧, શુધ્ધ ગધક તો, ૨, રચસિદ્‌* 
તો, ૨, અભ્રક ભસ્પ તો ૪, બગ ભસ્મ તા, ૧, ગૈપ્ય ભસ્મ તો, 
૧, તામ્રભસ્મ તે, ૧, સુવર્ણ માક્ષિક ભસ્મ તો, ૧, જાયફળ તો. ૧, 
જાવત્રી તો. ૧, વરધારાના ખીજ તો, ૧, કનકથીજ શુધ્ધ તે, ૧, 
ધોળી સુશલી તો ૨, લભીમચેતી કપુર તે. ૧, શુદ, મરી, પીપર, 
લવગ, એલચી, મોથ અતે શુષ્ધ ભાગ એ દરક અકેક તોલો તથા 
સુવર્ણ ભસ્મ તો ના 


રીતં--દરેક વસ્તુ જુદી જુદી ળારી# વાટેલી લેવી અને તેને 
એક પછી એક ખર્લમા મેળવતા જવુ, બરાબમ ચીજો મળી જાય 
ત્યાર બાદ એક દીવસ ઘુટી બાટલી ભરી મખવી. 

પ્રમાણુ--૨ થી ટ રતીભાર 

સસમય---સવાર સાંજ ખે વખત, 

અમતુપાન-- સંધ અથવા સાખણુ સાથે ચાટી ઉપર દુધ પીવુ 

ઉપચોાગ-- ક્ષયરોગ, ખાસી, શરદી, શળેખમ, હદ્યરાગ, 
છાતીતુ શુળ, પ્રદર, પ્રમેહ, મછુપ્રમેઠ, દમ, અતિશયનથળાઇ, માથા 
તુંદરદ વગેરે મટે છે તેમજ સગજ પુષ્ટ ચઇ ધાતુ ક્વીણુતા મટી 
અર્શાકેત દુર્‌ થાય છે, 'વાજીકર્ણુ ગુણુ સાથે પૌષ્ટિક અમને ઉતેજક છે 





૧૮૦ સન્સથવિલાસ રસ. 
ખેનાવટ--રસસિ'દુર તો, ૧, પાગ્દ તો. ર, ગધક તોપ ૨, 
અભ્રક્ભસ્મ તો ૧।- ક્ષેહભસ્મ તો ૧૦, સફેદ સુશળી તે!. ૪, 
ભીમસેની કપુર તે ૧, ચે(પચીની, જાયકૂળ, લવ'ગ, અજમોદ, મરી 


ઃ વેદ્યક ચિકિત્સાસાર ૧૧૫ 


શળ, એવચી બીજ એ દરક ગક એટ તે।ાલેો એખરા, નતવત્રી, 
લીંડીપીપર કનકબીજ શુક, અકલકગ એ દરેક દોઢ રાહ તાલે! 
નેમળાની છાલ તો પ॥,આસુડ તો પ,ઝેગ્દાચલા તો ૪, ખળદાણા 
તા, ૯ આમળા તો, પ, ગતાવરી તો પા, 

રીત--પ્રથમતી પાચ વસ્છુઝા ખમ્લમાં જુદી મેળવી પછી 
તેમાં જામમેતી કપુર નાખી લેવુ અને ત્યા? બાદ દરેક વગ્તુતુ બારીક 
ચુર્ઝુ લઇ તેમા મેળવી દઇ ખમ્લમા ધઘુટી નાગરવેલના વાનના ગ્સમા 
ચભોક પૃગ્ની ગોળી ખેતાની છાયથે સુકવી “ાટલી ભરી રાખવી 

પ્રમાણુ--૨ થી ૪ ગોળી 

સમય--મવાર સાજ બે બખત. 

અડ્ુપાન--૬ધ અથવા પાણી અનુકુળ જણાય તેન 

ઉપચોગ--આરોગ્ય માચવવા તથા શક્તિ વર્ધક પૌષ્ટિડ દવા 
તરીકે ચાલુ વાપરી શકાય છે, બીમારી પછીની નબળાઇ, નેત્રરોગ, 
વીયશ્રાવ, મેજની %ે ધાતુતી નગળાઇ મટાડી શડિત વધારે, તથા 
વીર્ય, ભળ, કાંતિતો વધારા 47 હમેશાં વાપગ્વાથી સારે! ફાયદો 
બતાવ યુવાતે। માટે ઉતમ ૬વા છે 

સુચના--તાના ખાળક્રો કે સ્રીઓ માટે પણુ પાષ્ટિક તરીક 
વપરાય કે. 





૧૮૧ ફામકુઠાર રસ. 


બનાવટ--કપુ* તો૦ ૮ ત્રાયમાણુ તાન ૧ 
અજમે તેન ૧ કડાછાલ તો૦ ૧ 
વાવડીંગ તો।૦ ૧ હીગળા શુધ્ધ તે।૦ ૧ 
કેશ? તો” ૧ વછતનાગ શુષધ્વ તો૦ ૧ 


પીતપાપડા તે।૦ ૧ 
રીત--૬2ક દવાતુ ચૂર્ણ લઇ ખરલમા કુટી તેતે પ્રયમ 
થાલ્લી પછી ભાગરે। પછી ઉંદરકાતીના ચતી અથવા ડવાથની એકડ 


૧૧૮ વૈઘષ્ટ ચિકિત્સાસા૨ 








ઝક 
બગ ભસ્મ તો।૦ ૩ મુક્તાપિષ્ટી તો૦ ૪ 
પ્રવાર્લાપાષ્ટ તો૦ ૪ કસ્તુરી તો૦ ન 


ભીમમેતી કપુર તો૦ ના 

રીત--પ્રથયની સાત દવાઝેમતે ખગ્લમા નાખી ઘુરી તેતે 
ગાયતુ દુધ, અરડ્ડુશીનો રમ, હળદ?તે। કવાથ, કેળતા કદતે! ગમ, ચુલા 
બતા ૪»ુલતે સ્વગ્સ, ચમેલીના છુલતો ગસ, તુલસીના પાનતે। ૨સ, એ 
દરેકની એકેક ભાવના આપી સુકવી તેમા કસ્તુરી તથાં ભીમસેની કપુર 
મેળવી ધુટી બાટલી ભરી લેવી. 

પ્રમાણુ--૧ થી ૨ ?તીભાર સવાર માજ ખે વખત 

અતુપાન--માખણુ અથવા મધ સાથે ઉપર દુધ પીવુ 

ઉપયોાગ--તમામ પ્રકાગ્ના પ્રમેહ, મધુપ્રમેઠ, વીર્યશ્રાવ, તગ- 
ળ૪, ધાતુક્ષીણુતા, સ્વપ્નશ્રાવ, પ્રદર, બહુમુત્ર, મામરેગ વગેરે મટાડી 
અને શકિત આપે છે વીર્યવર્ધડ અતે કામોતેજક છે, 


------------ 


૧.૮૫૫ જયવઢી. 


ખનાવટ--શુષ્ધ સનશીલ ૧ તેલો, શુથ્ધ હરતાલ ૧ તાલો 
શુધ્ધ ગધક ૧ તોલે, શુધ્ધ પામ્દ તોલે ૧1 લઇ મર્દન કરી "તેમા 
તામ્રભસ્મ તોલા ૪॥ નાખી ધુટી આઢડાના દધમા તથા ભોરીગણી 
ના રસમાં, ગળાના રસમા, ત્રિક્લાના ડવાથુમા, ચિત્રકતા અતે ચવકના 
ઉકાળાસા જુદી જુદી એક એક ભાવના આપી મર્દન ડરી એક ગોળો 
કરી લેવો. તે ગાળાને સુકવી તેનાપર આકડાનાં પાન વી'ટીતે ઉપર 
દશ કાપડ સાટી કરી તેતે સુકવી કુકુટ પુટમા પકાવી લેવુ. ઠે ડુ થયા 
બાદ ઉપરની કુપડ સાટી તથા પાન વગેરે દુરકરી બહુજ સ ભાળથી 
તેસાનો ગોળો કાઢી લઇ ખર્લમ] થુટી તેતું' વજત ગાત તોલા થાય 
તો તેમા ગૃદ્દ વછનાગ, છુલાવેલો ટડણુખામ, પીપર, કાળા મરી, એ 
£9ક દવાએ ચોદ ચૌદ આતીભાર તથા શુહ્ તેપાળા તોલા ૩! 


૯-૦-૫૫ ન.૦૦૪૭-૦૧નમ--ન..-૦ન્‍૦-અત_ -..... 
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નાખી મર્વતે ઘુટી તેતે લીંણના મમ તયા આદતો ગમ તાખી એકેડ 
ભાવના આપી ધુટી મગ પ્રમાણે ગોળી બનાડી લેડી. 
પ્રમાણ--ઝોડ ગોળી વધુ જર* હોયતો બે ગોળી મવાર માજ દેવી, 
શ્નુપાન--પતામામાં સુકા ચાવાં જવી અથવઃ ચધ માથે લેવી” 
ઉપચોગ--કકેત્#્ક?, વાતજવ*, શ્વાસ, ખામી, મ દાગ્તિ, હગ્સ 
પાડુગગ, ભગ? વગેરેમાં ડીંડ છે, ખામ કરી આ શોળીવી દસ્ત ખે 
ત્રયુ આળી પેટ માક યઇ 7૧૨ ઉતરી #તય છે અતુપાન ભેદથી 
તમ્રામ દચ્દમ' વખ્ચય છે, 


૧૮૬ સૃતરાજ રસ. 

ખનાવટ--રુધ્ધ પારો, શુધ્ધ ગધક, ગુધ્ધ વછતાગ, ખુલાવેલે।, 
ટશમઝુખામ, દરક ચીજ એકેક તોલે, શુધ્ધ ધતુમગતા બીજ તો. ૪ 

રીત--ઉપ*તી દડાઓતુ બારીક ચૂર્ણ લટ એક દિવસ ખઃ 
લમા વાટી તેતે વતુગના બીજ તે ૧ તથા વછતાગ તે, ૧ લઇ 
તેતો ઉકાળા કરી તેના ત્રણુ પટ આપવા પછી ત્રિકટુ તેન ર11 લઇ 
તેતો ઉડાળા કઈ તેતા પાચ પટ આપવા અતે પછી અડદના દાણા 
જેવટી ગોળી ગતાંવી સુકની બાટલી ભરી રખડી 

પ્રમાણુ--બે ગે!ળી. 

અતુપાન--પાણી સાથે. 

ઉપચેોગ--કકત્ત્વ? ગળેખમ શરદી ન્યુમોતીઆ ઇત્ક્લુએ ઝા 
તગેરેમા માગ ફાયદો આપે છે 


_છ--૦૦૦ાનશાઉ ત... 


૬ 
૧૮૭ કજ રસ. 
ખનાવટ--શૃદ્ધ હિગળા,, અછીણુ, સોથ, ઈદ્જવ, જાયકળ, 
કપુ? મર્જ સમભાગે લેવા. 
પ 











ન 
8 
છટ 
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રીત--૬કતુ બારીક ચુર્ણ લઈ પાળગીમા ધુટી *્તીલારતી 
ગાળી બનાવી સુકવી બાટલી ભરી મખતડી- 
પ્રમાણુ--રથી ૪ ગોળી, 
અતુપાન--પાણી સાથે, 
સમય--દર ચાર્‌ કલાકે દિવસમાં ત્રણુ વખત લેડી 
ઉપયોગ--ન્‍્વમતિમામ, સગ્રહણી, ઝાડા, 2તાતિમાર «ગેર 


દિ 


સટે, 


ન: 


૯ 
૧૮૮ ગધડ રસાયન. 

ખનાવટ--પ્રથમ ગધક આમણુમ'ચ ગે? ના લાવી તેતો 
થૂકોકરી તેતે ઘી શેર ન સાં નાખી ધીમે તાપે ગગ્મ કરી જ્યારે તે 
*સ થાય ત્યારે એકટ વાયણુ મોડુ લઇ તેમા ધધ રોર ૨ નાખી ઉપ? 
ટંપડુ જીણું બાધી તેના ઉપર? ગરમ કરેલુ ગધ: ઘી શીખે રેડવું ઘી 
અતે દૃધતે વાસણુમા સુષ્ઠી દઇ તેમાવી ગધક ડારી લઇ તેતે ગરમ 
પાણીથી ધોઇ સાક્‌ કરી તેતે! ભૂકો બનાવી ખમ્લમા વાટવુ અતે તેતે 
ગા”્તુ દૂધ, એલચીને ઉકાળે, તજનો ઉઠળોા, તમાકલપત્રને! ઉકાળો, 
નાગક્રેશરનો ઉકાળા, ગળાનો *સ, હગ્ડેતો ઉકાળા, ગહેડાતો ઉડાળે!, 
આચડાતેો ઉકાળા, શુડતો ઉકાળા, ભાગગતે। રસ; તથા છેવટે આંદુતા 
ગસતી એમ દરેકતી જુદી જુદી એક 'એક% ભાવના આપી ઘુટતા ડીક 
સુરાય ત્યાગે કપડે ચાળી લેવુ, 

મ્રમાણુ--$ થી ૧૨ રતીભાર 

અનુપાન--ખે આતીભઃર સાકરતા ભુકામા દવા લઇ દુધી 
ઉતા*વી 

સમય--સવાર સાજ ખે વખત. 

ઉપચોગ--મ દાડિન, ખસ, ખરજવું , ચેળ, પાડુરાગ, અડ- 
વૃધ્ધિ, જીણુજવર, વાતરક્ત, પ્રમેહ, ધાતુક્ષય, શુળ, કુષ્ટરાગ, સોમરોગ, 
હરસ, વાતરે।ગ, રકતવિકાર, વગેરેમાં વપગય છે 
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પથ્ય--આ લવ ખાનાર? મગ્યા, તેલ, ખટાઇ, અતે અથાણા 
“ધરાખી લ્ધતુ વધા? રસૈવત ગખવુ , 


૧ ૮૯ ત્રહેણીકપાર રસ. 

બનતાવટ---21&, મરી, પીપઃ, શુધ્ધ ગધટ, ટકણખાર ૪ુલા* 
વલા, ગુથ્ધ ખસ્દ, કાડીતી ભગમ, ચુ'ધ વછતાગ એ દરે દવા સમ 
ભાગ લેવી, 

રીત--ઉપમ્તી દવાનું બારી: ચુર્ણ લઇ પ્રથ્મ પાગ્દ ગ'ધ- 
કતી 4૮૦૪#લતી કરી તેમા ધુરી ૪ ળયાના પાતતો રમ તાખ કરી 
અડદ જેવડી ગોળી બનાની સૃક્વો 21ખવી, 

પ્રમાણુ--૨થી ૮ ગોળી, દીવસમાં ખે વખત. 

અતુપાન---મરી, સાકર અતે ધી સાથે ઊતાઃવી. ઊપર 
પાણી પીવુ, 

ઉપચેોગ--લશ્હી અતે ઝાડાના રંગમાં ઉતમ છે 





૧૯૦ યદ્ધક્ળા રેસ. 

ઇતાવટ--શથુધ્ધ પાર, તો ૧ શુધ્ધ ગધક તા ૨, તાષ્ર 
ભસ્મ તો ૧ અભ્રટ ભસ્સ તોલો ૧ ડડ તા ૧ ગળોસત્વ તો ૧ 
ખૂંડસલીએ તો ૧ ચદનતેો ભૂષ્ઠા તાં. ૧ વાળા તો, ૧, માધડની તો. 
૧ સારીવા તો 1 મરવનુ બારીક ચુણું લેવુ 

રીત--ઉપરતી માત્રાના ધ્ુટી તેમા ચુર્ણુ મેળવી તે સર્વને 
નાગ્રમ્મોથનો કવાથ, દાડમતો રગ, ધ્રોખડતો સ્વગ્સ, કેવડાતો સ્વશ્ગ, 
દધ; મઢદેગીતો_૨મ, ફુવાગ્તે રસ ખડ્મલીઆતેો કવાથ 21મતુલશીતે 
ગચ, જા ટવાથ ક ગ્ય, કાળીદરાખતે કવાથ એ દરેડ્તી જુદી 
જીદી અકેડ ભાવના આપી ધુટી મુકાની બાટલી ભરી લેવી 

ક ૪ *તીભાજ્‌ દિવસમા બે વખત, 


શ 


હ વધક ચિકિત્સાસા 
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૧૯૫ ડાળો રસ. 


ખનાવટ--શષધ પાગ તે. ના શુષ્ધ ગબર તા તા ઝુકા- 
ત્રેલ ટ8ણખા? તા, ર. શુધ્ધ તેપાળા તો રા એગ્ડીતી માજ 
તા. ૪ શુ'ડતો ૨॥ કાળા મર તો. ૧1 નચોતગ્તી '9લ તો. રા 
હરડે છાલ તો, 5 એ દ?ેક્તુ ચુર્ણ લેવુ. ક 

રીત--પ્રથમતી ખે દગાતી ક?ળી ડરી તેસા બીછ દવાએ 
ઘ્રુટી મેળવી માત દીવસ ખગલેમા વાટવુ એટલે કાળે રમ થશે 

પ્રસાણુ--૨તી ખે લા? અથવા તેવી એકે, પ્રડતિ પ્રમાણે લેવાય 

અતુપાન-- ગરમપાણી માથે લેવુ 

ઉપચોગ--પેટનુ શુળ, શ્રાસ, ઉધરમ, મણી, વરાવ, અઈીણુનૃ 
ઝેમ, હડખવા, પડુગામ, જવગ, શ!ળગ, વિષમતવર જ્યું જવર, વિમ્કે 
ટક મળવિકાર્‌ વગેરેમાં ષેટ ચાક કરી જુલાભ લાવે અતે શરીચ્તૃ 
રોધન કરી ઉખ્ગ્તી દરક વ્યાધિ મટ'ડે 

સુચના--જીલાબ બધ કરવા ખીચડી, ઘી પાલતુ અને તરસ 
લાગે કે જુલાબ બધ કમ્વોા હોયતે। માકમ વાળુ પાણી પીવુ, અતે 
જુલાબ ન લાગે તો તડકે ખેમવુ , અતે ત્રઢા પીવે, 


પરા સમ 


૧.૯૬ પશષપાતનાથ રસ. 


ખતાવટ--શુધ્વ પામ્દ ગંધક, હિંગનો, શુડ, સરી, પીપર, 

લવ ગ, સિધાલુણુ, સચળ, વડાગર્‌' મીટ, દીગ, લે!હભસ્મ, કુમ, 

છર્ડેછઠાલ, ટ કણુખાઃ, 'કોડીતી ભમ્સ, શખ ભસ્મ, છીપ ભસ્મ દરેક 
ચીજ અક્ેક તોલે! લેવી 

રીત--દરૈક વસ્તુતુ ચુર્ણ લેવુ તેમા પ્રચયમ પામ્દ ગધકતી 

કનઝલી કરી તેમા હીગળા મેળવી ધુ ડી ખીજી બાકીની ચીનને મેળવી 

૬૪ તેને લીણુના મમા ધકુટી ચણા જેવડી ગોળી વાળી છાયે સુકવી 
બાટલીમાં ભરી રાખવુ 
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મસાણુ--ઢથી ૬ ગેોળી, 

સમય--મવા? માજ ખે વખત 

અત્ુપાન--ઘી સાથે ચાટવી અથવા પાણી સાથે લેવી, 

ઉપચોગ--અજછીણું, મદાગ્તિ અરચી, મોળ, ગુલ્મ, શુળ, 
ખૃથ્લ, લીવરતી ગાંઠ, ટાઢી ગાઠ વગે? તમામ પેટના દઃદો મટે છે, 


જ ક. 
૧૯૭ મતાપ લ કે*વર રસ. 
અનાવતટ--શુધ્ધ પારદ ૧ ભાગ; અભ્રક ભસ્મ ર ભાગ 
ગધક શુક્ધ ૧ ભાંગ, મરી ૩ ભાગ, 


લોહ ભમ્મસ ૪ ભાંગ, શખ ભસ્મ ૮ ભાગ, 
વછતાગ ૧ ભાગ, અડાયાછાણાતી શાખ ૧૬ ભાગ 


રીત--અ1 દવાતે ત્રારીક વાટી - કપડછાણુ કરી બાટલીમાં 
ભરી ચપ્મવુ. 

પ્રમાણુ--2 થી ૬ રતીભાર 

અત્તુપાન--મધ સાથે 

ઉપચેોગ--સુવાવડી સ્રીના તમાસ મેગોમા આ દવા અજખળ 
કામ કરે છે તાવ, ખાસી, માથાનું ૬મ૬, વાયુ, રરદી, આથફી, ચુક 
ત્રાતમગ, કકરોગ, ત્રિદ્યૉય, અતિસા?, વગેરેમાં તપરાય છે અતે માગે 
કાયદો આપે છે 


7 


--------- 


૧૯૮ પ્રદરારી રસ. 


ખનાવટ--ગમમિદુઃ તાન ૨ બગભસ્મ, લોહભસ્મ, યશદ 
ભમ્મ, અછ્ીણુ, કેળતે; ૩૯, કમળતોા કદ, શતાવરી, સ ૬2ક જ્ઠો. 
ગએેક એક લેવા 

રીત--૬૩ક વસ્છુનું બારીક ચુર્ણ લઘ તેતે ખગ્લ કરી તેચા 
આ ગાપાલવની છાલના ઉકાળાતી ત્રણુ ભાવના અપી છુટી ચણા 
જેવડી ગોળી વાળી 21ખવી 


૧૨૬૯ વૈદક ચિકિત્સાસાર. 
કઝ 5 ક 
પ્રમાણુ--ડથી ૬ રતીભા?, 
અતુપાન--મધ સાથે ચાટી જવુ$ 
સસમય--મવાર, બષે!? અતે સાજ ત્રાણુ વખત. 
ઉપચે।ગ--તમામ ન્નતના પ્રદરતે મટાડે છે 


હનન૦----....૦-, 


# ી 
- ૧૯૯ કલ્પંલર્‌ રસ. 
ખનાવટ--શુષ્ધ પારદ ૧ તોલો, ગ્રુધ્ધ ગધક ૨ તોલા, 
શુધ્ધ વછતાગ તોલો ૧, શુધ્ધ મનશીલ ૧ તોલે 
સુવર્ણ માક્ષિકભસ્મ તો, ૧ ૪ુલાવેલ ટકણુખા? તો ૧ 
રુઠ તો, ૨ પીપ? તો, ૨ 
મરી તોલા ૧૦ 
રીત--પ્રથમ પારદ ગ'ધકેની કજજલી કરી તેમા બીજી ચીનને 
અવુક્રમે ધીમેથી મેળવી ધુટી માટલી ભરી રાખ૩0, 
પ્રમાણુ--૬થી ૧૨ રતીભાર; 
મતુપાન--મધસાથે 
ઉપચેોગ--કકૂજ્વર, શરદી, ખાસી, શ્વાસ, હાક્ણુ, વગે? મટે 
છે તથા સુર્છા વાળા દશ્દીતે આ દવાતી ચપરી ભરી નાકસા તાખ- 
વાથી શુદ્ધિ આવે છે. બાળક્ટાના તાવ અતે ખાસીમા ડીક ફાયદો 
આપે છે. 


ન. 
ન્-્ડ-ડ-------- 


જઃ ી 
ર૦૦ હૈમાભ્રરસાસે દુર. 
ખનાવટ--અમ્રકભસ્મ રસસિદુર અતે સુવર્ણ્‌ભસ્મ સમ ભાગે 
લઇ તેતે આદુના રસમા છુંટી રતીભારતી ગોળી બનાવી લેવી. 
ઉપયોાગ--ક્ષય, ખાસી, શ્રામ, પાડુરાગ, કમળો, સગ્રહણી; 
ધાતુક્ષય નબળાઇ વગેરે મટે છે છ 
પ્રમાણુ--૨ ગોળા, અતુપાન--દુધ માથે સવા? સાંજ લેવી 


વૈદક ચિરકિત્સાસોર# ૧૨૪ 


ર૦૧ શ્વાસચેતામણી રસ. 


ખનાવટ--શુધ્ધ પારદ, ગધક, તામ્રભસ્મ, શુકિતભમ્મ, શ ખ 
ભસ્મ એ દરેક એક એક તોલો તથા અબ્રદ ભમ્મ તો. ૧॥ સકતા 
ભસ્મ તો. ન સુવર્ણભસ્મ તે! ન મૈપ્યભસ્મ તે ન સુવણ્‌'માક્ષિક 
ભસ્મ તો. ૧ ટકણુખા?, વછતાગ, શુઠ, મરી, પીપ?, મનશીલ્, કન 
ડબીજ એ દરેક તોલે એક એક દરેન્તે માકકરી જીદ જુદા વારેલા લેવા 

રીત--ઉપમતી દવાએમાવી પ્રથમ માત્રાએતે ખરલમાં ઘુટી 
તેચા!' ભીછી દવાએ તુ" બારીક ચુર્ણ મેળવી તેતે ભોરીગણીના ડોડવાતે।, 
નગે(ડ* અને બઆદને મમ .જીલ્ જીદ્દો કાઢી તેતી એક ગેક ભાવના 
આપી લુટી ગાથીક કરી જૈત્વી બાટતી ભરી રાપ્પવી. ર 

પ્રમાણુ--ક વી'$ ગ્તીભા?, મધ અથવા પાણી માથે દિવમ 
મા ખે વખત સવરા? સ!-7 લેવી. 

ઉપચેોઃગ--પાથ પ્રકારતા શ્વાચરાગ, છાતીના દરદ, હેડકી, 
ખાસી, દમ વગે? મટે છે 





ર૦૨ મનસથાભ્ર રસ. 


બનતાવટ--શુદ્ઠ પા2્દ તોલા ૪ શુદ્ધ ગધક તોલા ૪ 
અભ્નક ભમ્મ તોલ્લા ૨ ભીમસેની કપુર તો, ૧ 
ખ્‌ગ ભસ્મ તો, ૦1 તામ્રભસ્મ તો ના 
લે'હ ભમ્મ તો ૧ વિદારી કદ તે. નર 
વગ્ધારા ત્તા નાદર શતાવરી ત્‌! ભદ્ર 
૨ર તો, નંદ એખરેા તો ન્ટ 


અ જજક#"-*ગ્ાસઇજનયામસરાઝારગણાકગાગાકઇનસટના: નકર: 

વેંઘક ચિકિત્સાસારનો ત્રીજે ભાગ લખાઈને તૈયાર છે તેસા 
આથી' પણુ ઉત્તમ પ્રયોગોને! સગ્રહ છે માટે વાચવાને ભુલી 
જતા નહે 


દુ 








૧૨૮ વૈઘક ચિકિત્સાસા૨. " 








કોશ્રખોજ તે, નંદ અતિવિપ તો વત્ર 


જાયફળ તેો1. ૦14 લવગ તો, નર 
ભાગના ખીજ તે।* નદશ્ર અજવાન તો, નર 
સફેદરાળ તો, -12 ,# બળખીજ તો ન્ન 


રીત--પ્રથમ પામ્દ ગધકતી કજ્જ્લી બનાવી તેમા ભસ્મે! 
મેળ4ી પછી બાકીની ચીજ નાખી ધુટી બાટલી ભરી ૨ખવી. 


પ્રમાણુ--રથી ૩ ગતીભાર સવામ સ!જ ખે વખત 
અતુપાન--મધ સાથે ચાટી જઇ અતે ઉપર દુધ પીવુ 
ઉપચેોગ--ધાતુ ક્ષીણુતા; નભળાઇ, વી્યશ્રાવ, નસોની કમ- 


નરી, સ્ત્રી પ્રસગમા મદ ઉત્સાહ, અતે શુક્તુ પાતળા પણુ મટાડી 
અજબ્‌ શકિત લાવે છે, 7 


ર૨૦૩ વાતરાક્લષસ રમ. 


ખનાવટ--પારદ શુધ્ધ, ગધક શુધ્ધ, રસમિ દુર, મભ્રક ભસ્મ, 
તામ્રભસ્મ, લોહભસ્મ, નાંગભસ્મ, દરેક તોલે! એક એક લેવી. શુડ 
રસકપુર્‌ તો. ન શુકે, મરી, પીપર, લવગ, સુખડ, કરડે છાલ, 
ચણેડીનું મૂળ લીબડાતો ગુદ, ગોરડતો ગુદ, એ દરેક તોલે અર્ધ 
અધ લેવા અતે શીલાજીત તે!, ૧ લેવી. પી. 
રીત--ઉપરતી દવાએતુ બારીક ચુર્ણ લઇ તેમા માત્રાઓ 
મેળવી ખરલમાં નાખી પછી તેતે ચિત્રક, આદુને! રસ, એગ ડાનાં મુળ, 
અને મસ્તાના ઉકાળાતી અક્રેક ભાવના આપી ઘુંટી રતીભારતી ગોળી 
કરી સુકવી રાખવી અથવા ભૂકો મ ખવેો ર 
મમાણુ--૩ થી ૬ ?તીભાર સવાં? સાજ બે વખત, 
અતુપાન--ઘી માથે દવા ચાટી ઉપર મહારાસ્નાદિ કવાથ' પીવે! 
ઉપચેઃગ--તમાંમ જાતના વાતરોગ જેવાકે, પક્ષાધાત, સ ધીવા 
લકવો, ઉર્સ્તભ, ગાડીયો વાયુ, અડદીચો વાયુ, ટચકયુ, વગેરેમા, 


ખાસ સ ભાળ પુર્વક વાપરતા સારે! ફાયદો આપે છે. તવા અતે જીના 
દરેક વાના દરદ સાટે સારો ઉપાય છે. 


વેધ્રક ચિકિત્સાસા૨. 4૨૯ 


ર૦૪ સુધાનીધી રસ. 


ખનાવટ--સૃવણુ માક્ષિક ભસ્મ, મડુર ભસ્મ, છુલાવે્લ ટડ- 
ણુખામ એ દરેડ એક એક તોલો, કચુરો, જર, નામકેરા?, કપુમ, 
સણુકભાબ, મોથ, હગ્ડેછાલે, કટકડી એ દરેડ તોલા ના અર્ધ 
લેવા તેતે સવતે ઘુ'ટી કપડે ચાળો ખગ્લમાં નાખી પછી તેને વાળા, 
દ્રટ્, કમળના છુલને। ઠવાથ પ્રથક પ્રથક બતાવી તેતી અકરેક ભાવના 
આપી ધુટી રસતીભારતી ગોળી ગનારી સુટ્વી રાખવી. 

પ્રમાણુ--૬થી ૧૨ ગોળી સવા? યાજ ખે વખત. 

અતુપાન--પા'ી સાથે લેવી 

ઉપયોાગ--શરીરના કોઇપગયુ ભાગમાંથી પડતુ' લોહી બધ 
કંગ્વા માટરે આ દવા વાપમવાથી ડીક કાયતે આપે છે 








હ 
ર ૦'૫ શ્રીનીલડડઠ રસ. 

અનાવટ--ચદ્રોલ્ય તોલે! ૧ ગુધ્ધ પાગ્દ તો, ૦ 

સુવર્યુ તાલે ન (વગ્ક લેવા! ગધક તોલો ના 

અશ્રક ભમ્મ તો ગદર લોહ ભસ્મતો નંદ 

બભગભમ્મ તો નર છીપભસ્મ તા. મદ્ર 

મૈપ્ય ભગમ્મ તો નદ પ્રવાલ ભસ્મ તો! 212 

સુવર્ણુ માક્ષિકભસ્મ તો નત્ર માોચમચ તે! નનન 

લીભડાનો ચદ તો નત્ર એલચી તો. ગદ 

જાવત્રી તો ન હગ્ડે છાલ તો નત 

આમડાતી છાલ તા નદ ત્રીકટુ ચર્ણ્‌ તો, ૧ 

રીત--ઉપરતી દવાએઓસાથી પ્રથમ રમ જેવા પદ્દાર્થ લઇ તેને 

ખરલમાં ધુટી તેમા ખીજ દવાઓતુ બારીક ચુર્ણ મેળવી તેતે શતા", 
વરી, આસુ, ગળમીજ, મેમળાની છાલ, ખરખોડી (જીવ'તી) એના 


૧૩૦ વૈધ્ક ચિકિત્સાસાર 























રમતી કે કવાથની અકેક ભાવતા આપી દ્વા ઘુટી તેતી રતીભાં* 
ગાળી બનાવી બાટલી ભરી રાખવી. 


પ્રમાણુ--એક ગોળી સવા? સાન, બીજે માગે ખખે ગોળી 
એગ અતુક્મે દમમામે અકેક ગોળી વધારતા જડી અવે ઉપ? દુ1 
પીવુ? * 


ઉપચેોગ--યુવાની ટકાવી ગખવા અતે વૃધ્ધાવસ્થા આવતી 
અટકાવવા સધ્ટે તેમજ દિર્ધ છીવન પ્રાપ્ત કરવા માટે આ પ્રેષ્રોગ ડીક છે. 
શકિત વર્ધક તરીક્રે પણુ સરો છે અનુપાન ભેદથી આ એક દવા 
તમામ રોગમા વાપરી ફાયદો બતાવે તેવી બનાવટ છે. 


-----------૦ -તાનનતાા 


૨૦૬ સહાલક્ષ્મીનારાયણુ રસ. 

ખનાવટ--શુદ્દ ગધક, ટકણુખાઃ, શુષ્ત ઝેરકુચલા, શૃષ્ધ 
હિગુળ, નગાડનાખીજ, અતિવિષ, પીપર, કડાછાલ, સિ ધાલુ ણુ, વછતાગ, 
અભ્રકભસ્મ એ દરેક એક એક તોલે! લેવા 


રીત--ઉપરના ચુર્ણુતે દતીમુળના ઉદાળાની તથા ત્રીફળાના 
ઉકાળાનતી અદર ત્રણુ ત્રણુ દિવસ ખરલ કમ્વુ પછી સુકાય ત્યારે 
ગોળી બનાવી કે ધુટીને બાટલી ભરી મખવી,. 

પ્રમાણુ--૬ થી ૧૨ ગ્રેન, 

અતુપાન--સધ સાથે ચાટવુ. 


ઉપચોગ--તાવ, કક ન્યુમાનીઆ, આંચકી; શરદી, છાતીમાં કક 
કે શરદીથી તીકળતુ શુળ, (પાશ્વશ્રળ) વગેરે સટે છે, બાળક્રાતી 
આથકી સાટે ખાસ વખણાયલી દવા છે, 

સૂચનાં--માળક સાટે એકથી ખે ગ્રેન દર બખે કલાકે દેવી કે 
જેથી તુરતસા આચઠફ્ીી માટે ફાયદી થાય છે 


# 


વંધ્રક ચિકિત્સાસાર. ૧૩૧ 





૨ ૦૭ ગર્ભ વિનોદ રસ. 


ખનાવટ--ત્રિડ્ટુ તોલા ૩, શુખ્ધ્ર હિગળા તતો. ૪, 
જાવત્રી તો ૭ લવગતો ૨ * 


સુનર્ણ માક્ષિક ભમ્મ તો. ૨ 
રીત--દકેકતે બારીક વાટી પાણીમાં ઘુંટી ચણા! પ્રમાણે ગોળી 
બતાવી સુકવી બાટલી ભરી મખવી 
પ્રમાંણુ--એેક એક ગોાથી મવા? બષોર અતે સાજ 
અતુપાન--રોગ પ્રેમાણે સાદી વસ્તુએતેો કવાથ કરી તેતી 
માથે અથવા પાણી માથે 
ઉપચેગ--ગભિણી સ્ત્રીના તમામ “દોમાં વપરાય છે. 





ડ્‌ 
ર૦૮ ભૃતભરવ રસ. 

ખનાવટ--શુષ્ધ પામ, શુધ્ધ હરતાલ, શુધ્ધ મતથીલ, લોહ 
ભમ્મ, શુધ્ધ સુર્મો, તાષ્રભસ્મ, એ દરૈક એકેક તોલે શુદ્ધ ગક 
તોલા 1૨ 

રીત--ઉપરતી દવાતે ખમ્લમા ઘુંટી તેતે બાળકના મુત્ર વડે 
ભાવના ૬૪ સુકાજી પછી તેતે લેહાતી કડાઇમાં જગ જર! તાપથી 
શેકી લેજુ અતે પછી છુટી બાટલી ભરી રાખવી 

પ્રમાણુ--૨ થી ૪ રતીભાર 

અતુપાન--ગાયતુ વી લઇ દવા તેમા મેળવી ચઢાડી ઉપ? 
ત્રીક્ટતો! ઉકાળા કરી તેમા વ્રી તથા હોંગ નાખીતે પાવે!. 

ઉપચેો!ગ--ઉન્માદ, ગાય્પણુ, વાઇ, હીસ્ટીરીયા, સૂતીકાઉન્માદ 
વગેરે મગજના વાયુ સબધી દર્દોમાં આ દવા ઠીક ગણાય છે, 





૧૩૨ વદ્યક ચ્રિકિત્સાસાર. 





ર૦૯ કામધેનુ રસ. 

ખનાવટ--રમસિ દુ દુઃ, અભ્રક્ભસ્મ, નાગભસ્મ સુવર્ણ માક્ષિટભમ્મ, 
જસતભસ્મ, ગૈપ્યભસ્મ, દરેક એકેક તોલે. લઇ તેતે ઘુડી ખમગ્લમાં 
2ખી તેમા કેળના કદતેો। ગસ નાખી એક ભાવના આપી કુટી સુકાવા 
કેવુ પછી તેમા ભીમગેની મ્મુર્‌ તો, ૧ નાખી દઇ કુ'ટી બાટલી 
ભરી રાખવી 

પ્રમાણુ--૨ થી ૪ ?તીભાઃ, 

અતુપાન--પાણી કે દધ માથે મવાર માજ ખે વખત લેવાય. 

ઉપયોગ--મથધી જાતના ગ્રમેઠ, પ્રદગ, શક્મેવ, મધુમે«, 
૨ણુજવર, ક્ષય, નબળાઇ વગેરે મડી દિ આપે છે. ” 





1૮ 
ર૧૦ કનડસુદ્ટરર રસ. 
ખમનાવટ--મરી, શુહ્ટ ગધક, હોગળેા શ્ુધ્વ, વછતાંગ, શુધ્ધ 
પીપર, ટડણુખાર્‌ છુલાવેલ, શુધ્ધ ધતુગ્નાં બીજ, એ સર્વ સમભાગે 


લ૪ વાટી ભુકો તૈયાર કરી તેતે ભાગના ગ્યમાં કે ઉડાળામા કુરીને 
ગ્તીભારતી ગોળી બનાવી સુકવી 2]ખન્‌ી, 


મમાણુ--રથી ૪ગેળા. 
એતુપાન--સધ સાથે અથવા ડડઃ'છાલના ઉકાળા સાથે 
સમય--દર ચા? ચાર કલાકે અપાય 


ઉપચેગ--ઝાડો, મરડો અને મગ્રહણીમાતપરાય છે અતે તે 
માટે ઉતમ ગણાય છે 





ષ્ડ્‌ ર 
જે ૧૧ જ&તન્ય જ૨સુ, 
ખઅનાવટ--ધે!ળામરી, પીપર, કાયકફ્‌ળની 


છાલ, પાચ અને 
ગધક એ ચીનને સમભેોગે લેવી. 


વૈદક ચિકિત્સાસા૨* ૧૩૩ 


યો 


રીત--પારા, ગધકતી કજળી કરી તેમા ખીજ દવાઓનું ચૂણ 
મેળવી ખર્લમા કુ'ટી બાટલીમાં ભરી ગખવુ . 

ઉપચોાગ--આખઆ દવાતી એક ચપટી ભરી ૬*દીના નાકમાં 
સુવાડવાથી મૂર્છા મટી જગત્રતી આવે છે 


ર૧૨ અગત રસ. 


અખતાવટ--શુદ્દ પાદ ૧ ભાંગ, શુદ્ધ ગધક ૨ ભાગ, 
પીષ? ત્રણુ ભાગ, મે1ટીહશ્ડેતી છાલ % ભાગ 
બૂટેડાતી છાલ પ ભાગ, અરસ્ડુમીના પાન સુક્ેલા ૬ ભાગ 

રીત--ળધાતે બારીક વાટી પારદ ગધકતી કનજલીમાં મેળવી 

ધુટી તેતે બાવળતી છાલતા કવાથતી ૨૧ ભાવના આપીશુ ટી બાટલી! 

ભચી મખ 

અતુપાન--મધ માથે ચાટી ઉપર દુધ પીવુ 

સમય--સવા? માજ ખે વખત અથવા ચા? ચાર કલાકે, 

પમ્રમાણુ--૬ થી ૧૨ *તીભા* 

ઉપચેોગ--ગમે તે પ્રકારતી ખાસી, સ્વગભગ, શ્વાસ અતે 

છટો પડે છે, લોહી પડતુ હોયતો બધ કરી 





૬? 


ગળાતા ૬દ-્દો મરી કક 
તૃયતી ખામીતે કાયદ્દો આપે છે 


ર૧૩ બત્રીશું ડાટલુ.' 
ગુ'૬ બાવળતે। તો, ૨૦ 
જયક્લ તે* ના 





ખબનાવટ--શઠ તોલા પ 


મેથી તો, ૧ 
જવ”ત્રી તો; ના શતાવઃી તો. ગા 
ચીમેડ તે, ૧ નાગકેશર તા ના 
તજ તોના ખૂમખસ તો, ૧ 


પીપરી સુલ તો. ના વરેઆરી તો, ૧ 


શ 


૧૩૪ વૈધક્ક ચિકિત્સાસાર 








તમાલ પત્ર તો વા પીપ? તો. ૧ 


સુવાતો ૧ વાવડીગ તો ના 
ગાખરૂ્‌ તો ૧ મુશલી સફેદ તો. ૧ 
મુશલી કારી તો ૧ કોચખીજ તો ૧ 
બભલખીજ તે!* ૨ મરી તો. ૧ 

વાપુ બા તે. ૧ કણીજડોા તે. ના 
ધાણા તો. ૧ ૪૩ તો. ના 
એખરેો તો. ૧ હળદર તો, ૦॥ 


અશેરીએ તો, ૬૧ રોપર્‌ તો, ૧૦ 
બદામબીજ તો, પ પીસ્તા તે, પ 


રીત--ઉપરતી દવાએ સાફ કરી ખાડી રવાદાર જાડો ભૂકે 
કરી લેવો, અતે તેતે ઘી તોલા ૧૦મા ભૂકો તો, ૪ નાખી તળી લાલ 
કરી તેમા ગોળ તો ૧૮ તથા ધઉઊંતે। સેકેલો લોટ તો ૬ નાખી કરી 
બનાવી લઇ ઠડ કરી ખાઇ જવી, આ ફીટી ૬૨રોાજ સવાડે ખાઇ 
ઊપર્‌ દુધ પીવુ, અતે પચે ત્યારે સાદ્દો અતે પૌષ્ટિક ખોમાક ખાવો, 

ઉપચોગ--આ દવા સુવાવડી સ્ત્રીને મારે બહુજ અડસીર 
છે. અતે તેથી શરી? સજ્ખુત થાય છે નબળાઇ મરી જઠંચગ્નિ તેજ 
થાય છે શિવાય વાયુ, શરદી કટે છે, નબળા માણુમાો સાટે પણુ 
પૌષ્ટિક તરીકે ચારી છે, આ દવા ખકના રૂપમાં ખતાવીને પણુ ખાઇ 
શકાય છે અતે ખપે તો ગુદ વધારે નાખી બતાવાય છે 


ન 


ર૧૪ હંરિતકી અવલેહ. 


બનાવટ--જવ તોલા ર૨૫૬ દશસુળ તોલા ૮૦ હઃડે સારી 
નગ ૧૦૦ તથા ચિત્રક મુળ, પીપરીસુળ, અધેડા, કચુરો, કૌચબીજ; 
રાખાવળી, ભારગસુળ, ગજપીપર, બૂળદાણાના સુળ, પુષ્કમ્સુળ, 
ગમે દરેક આઠે આઠે તોલા લેવા, 





હ 


વધક ચિકિત્સાસાર. ૧૩૫ 
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રીત--ઉપ*તી વમ્છુઝાને અધકચરી કરી ખાડી તેનાથી 
પાણી આઠતણું' નાખી કવાથ કગ્વો. કકત હગ્ડે ખાડયા શિવાય 
આખીજ શગખી નાખી દેવી. અતે ચતુર્યાંગ પાણી બાઈી મહે ઉતારી 
ગાળી લેવું' પછી જે હ?ડે ગહી હોય તેતે ભાગી સાવે કાઢી લેતો 
અને ઠડીયા કેકી દવા, માવાતે કપડામાંવી દાબી લઇ છાણી લેવુ 
તેતે ઘી તોલા કર્‌ તથા તેલ તલંતુ તોતા ૩૨ લઈ તેમા સેકી લેવુ 
અતે ક્વાથમા ગોળ તોલા ૪૦૦ નાખી પાક કરવે।, તેમાં ઉપન્તે 
માતો! તાખી પાક કરવો, જ્યારે મમમ? અવલેહ ચાય ત્યારે તેમાં 
પીપર તો. ૧૬ તું ચુર્ણ તથા મધ તોલા ૫૦ તાખી ઠંડુ થયે બરણી 
ભરી લેવી 

પ્રમાણુ--૧ થી ર॥ તોલા સવા? માજ ખે વખત ચારી 

ઉપર દધ પીવુ 

ઉપચેોગ--ક્ષય, ખામી, તાવ, દમ, હેડકી, હરસ, અરૂચી, 

પીનેસરેગ, સગ્રકગી, વગેરે મટે છે અતે દમ્ત માક આવે છે 





ર૧૫ કુટજાવલેહ. 


ખમનાવટ--કડાછાલ તોલા ૪૦૦ લઇ ખાડી તેતો પાણી તોલા 
૧૦૦૦મ્‌ કવાથ કમ્વો. ચોથા ભાગતુ' પાણી ?હે ત્યારે ઉતારી લઇ 
ગાળી તેમા ગોળ તોક્ર ૧૨: નાખી અવલેહ બનાવવો, અતે તેમા 
રસવતી, મોથરસ, શ્રુડ, પીપર, મરી, હગ્ડા, બહેડા, આમડા, રીસા- 
મણી, ચિત્રકયુળ, પહાડમ્ુળ, ખીલીકળ, ઉંદ્રયવ, વજ, શૃધ્ધ ભીલામ, 
વાળા, અતિતિષ, વાવડીંગ, એ દરેકતુ ચુણુ' તેલા ચાર થા? લઇ 
નાંખવુ તે તેમા ઘી તોલા ૧૬ તથા મધ તોલા ૩ર તાખી ગમળર 
અવલેદ બનાવી રાખવે।. 

પ્રમાણુ--૧થી ૨ તો!લા, સવાર સાંજ ખે વખત, 

5 











૧૩૬ વધક ચિકિત્સાસાર 





તરાય જનાયનાસનનાસાનાતતાતનતમાશ, 





અવતુપાન--છામ, ટ્ધ, દહી, યાણી શ્રી જેમાથી યાગ" 
લાગે તે. 

ઉપચેોગ--હરસરેોગ, અતિમાર, અરચી, ગ ગી, મક, 
પાડ, ગ્કતપિત, કમળા અમ્લષપિત, ગે”, કૃશતા ઇતાદીમાં મારા 
ફ્રાયદિ આપે છે. 


ર૧૬ કતટકાયા વલણ. 

ખનાવટ--ભોરી ગણીનું' પથાગ તોલા ૪૦૦ થોડ કશ્રરી તેમાં 
પાણી તોલા ૧૦૦૦ નાખી ઉકાળા ડમ્વો ચોથા ભાગ પુગ્તું બાકી 
રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવુ" અ તેમાં સાંરર તોલા ૧૦૦ તાખી 
તથા ઘી તોલો ૭૨ તલનું તેલ તોલા ફર મેળવી ચૂલે ચડઃ]ી પાક 
કગ્વો. અને અવલેહ જેવુ' થાય ત્યારે તેમાં ગળે, ચવક, ચિત્રક, મોથર 
કાકડાસી'ગી, શુઠ સરી, પીપર્‌ ધમામો, રાસ્તા, ભાર ગમુળ ડયુરા, 
એ દરેફતુ ચુર્ણ તોલા ચાર ચા? લળ તાખી બરગર પાક થશ 
ઉતારી નાખવુ અતે તેમા સધ તોલા ૩2, વગચલે।ાચન તોલા ૧૬ 
પીપર તોલા ૧૬ યુર્ણુડર| મેળવી બગ્ણી ભરી માખી મુકવુ? 

પ્રમાણુ--૧ થી ૨ તોલા 

અતુપાન--દુધસાથે સવા? સાજ ખે વખત 


ઉપચેોગ--ક્ષય, ખાસી, દસ, ફેડકો, શ્વામ 


, કેક્ચાના દર્દો, 
કફૂરોગ વગે?મા સારો ફાયદો આપે છે. 


ર 


ર૧૭ ઈત્રીફ્લ કસનીજી. 


ખનાવટ--પીળી હરડેતી છાલ તો. ૧1! કાખુથી હગ્ડેનીઠાલ તો ૧11 
હીસજ હરડે તો. ૧।। બહેડાનતી છાલ તો ૧1 
આયડાતુ ચુર્ણું તો. જા ધાણાતુ ચુર્ણું તો, પ 


વૈદક ચ્િંકેત્સાસાર# ૧૩૭ 


થૃદામતુ તેલ તે. પ માકર તો ૨૦ 
મધ તે।1, ૪૦ 
રીત--પ્રથમ ૬2 ચીજતુ જીદ જુદુ ચૂ'ગુ “લઈ તેમા બદામનુ 
તેલ મેળવી ખ્છી મધ મેળવી ૬૪ તેતુ ચાટણુ બતાવી બરણી ભરી ગખવી, 
પ્રમાણુ--ના થા ૧ તાલે! 
અતુપાન--દુધ અથવા સ્છેજ ગમ્મ પાણી, 
સસમય--ગવા? સાજ બે વખત 
ઉપયેોગ--મગજતે! દખાવા, કથછીઆત, નજલો, ખાટી ગરમી, 
લેણઠી વિકાર, તૈત્રરમન્‍ંગ આંખતી શેશતીમાં ખામી થવી, ગ્તાધળા પણ 
માથાનુ દર્દ વગેરે મટી પાચત ર્થાડત સુધારે છે 


હો 


નાર” 


ર૧૮ દ્રાક્ષા!હિ અવલેહ. 


ખનાવટ--કાળી દરાખ, જર્દાલુ, મરી, સિધાલુગ્‌, સેકેલી 

ભાગ, ૪ર શઠ, ગગળ, લરાણુતી કળી, એ ૬9ક એકેડ તાલે! લેવા 
ખજુ? ઠડીયા વીનાતા તોલા પ, હીગ તોલે ૧, ગ્ુલાગતા છલ તોલો 
૧ પીપર તોલે ૧, લીછુતો ગ્ય તો ૨૦, ગોળ તો. ૨૦ 

રીત--પ્રથમ સુછી દવાએ ખાડી જીદી રાખવી પછી દમખ, 
ખજુ? જમ્દાલુ વગેરેના ઠેડીયા કારી તાખી તેતે વાટવા અતે તેમા 
ગા? તવા લૌબુતો રમ તાખી લેઇ જેગું” થાય ત્યારે ઉપરનુ” ચુર્ણ 
તેમા નાખી થાટાગુ જેવુ બતાવી બરણી ભરી રાખ॥, 

સુચના--આ દવા બનાવતા વાસણુ ચીતીતુ લેવું ડીડ 
પડે છે ધાતુમાં કાઢ લાગે છે માટે તે લેવુ નહિ. 

ઉપચોગ--આ ચાટણુ ભૂખ લગાડે," ૨ચી પેદા કર, દૃગ્ત સાક્‌ 
લાવે તથા ખાકુ પચાવે છે, 

પ્રમાણુ--ન! થી ૧ તોલે] લેવાય, 


શુલનનભાઇ કરનખનાઇના, 


૧૩૮ વૈદ શિકિત્સાસા૨. 





૨૧૯ નાર્રાસહ રસાયન. 


ખનાવટ--સતાવરી તે, ૬૪ ગાખર્‌ તા ૬૪ 
વારાહી કદ તો, ૮૦ ગળે! તો. ૧૦૦ 
ભીલામ શુધ્ધ તો, ૧૨૮ ચિત્રક છાલ તો, ૪૦ 
તલતુ ચુર્ણું ૬૪ ત્રિક્ટુ તોલા ૩૨ 
સાકર તોલા ૨૮૦ સધ તોલા ૧૪૦ 
ઘૃત તોલા ૭૦ 


રીતં--ઉપ૫?ની દવાઓતુ' બારીક ચૂર્ણ તેમા શુધ્ધ ભીલામનું' 
ચૂર્ણ તથા સાકરનો ભુકો મેળરી પછી તેમાં થઘીતુ' તમામ મોણ 
આપી પછી મધ નાખી લેહ જેવા કરી બરણી ભરી રાખવી, 

યમાણુ--ના તોલાથી ૧ તોલે, 

અડુંપાનનનદુધ 

સસય--સત્રાર સાજ ખે વખત, 


ઉપષ્રોગ--વાયુ, પિત અને કફના સપુર્ણ રમ, ભગદ*, 
હરસ, પ્રમેહ, નબળાઇ, કરચલી વળવી, પાડ, પીનસ, કુષ્ટરાશ% હલી- 
મક, ક્ષય, સુત્રરૃચ્છઠ વગેરે તમામ વ્યાધિ સટાડી રસાયન વાજીકરણુ 
ગુણુ આપી નવયોવન આપે છે. 

સૂચના--આ દવામા ભીલાસ આવે છે. માટે તેતુ' સેવન 
કરનારે ગરમ મસાલા વાળા ખે!રાક ત ખાવો અતે રસાયન ઔષધી 
સુજબ લાબો વખત પથ્ય રાખી દવા લેવી %ે જેથી સારો કાયદો થાય. 


5 રર૦ સિતે!પલાદિ અવલેહ. 
ખનાવટ--શુષ્ધ હિગળોા તે।૦ ૨ લવ'ગ ત૦ '॥ 


અબ્રક ભસ્મ તાન ના સાબર સૂગ ભસ્મ તો!૦ ૬ 
સીતાપલાદી ચુર્ણ તો૦ ૪0 ગળે સત્વ તોન ૧ 





વધક ચ્િકિત્સાસાર- ૧૩૯ 





ઉપમ્તી દવાએતે ખચ્લમા વાટી તેમ' મધ તો ૧૦ નાંખી 
ધુટી થાટણુ જેવુ મનાવી બાટલી ભરી ગખવી 

4્રમાણુ--૨ થી ૪ આતીભાર, 

અતુપાન--ચાટણુ ચાટી 8પર અરડુસીતે! કવાથ પીવા, 

સમય--તદ્વિનમા ત્રણુ વખત ચાટવા અતે દ્વા ચાટી ઉપ? 
કવાથ પીધા બાદ થોડુ દુધ પીવુ 

ઉપચેઃગ--ક્ષય, જવગ, ખાંસી, હદયશુળ, ગચ્દ્ઠી, શળેખમ. 
જુતા દગ્દોતે લીધે થએલી લ્ષીણુતા મટાડી થતો ક્ષય અટકાવે કે જુખ 
લગાડી હ્ષયમા સારે ક્‌ાવદો આષે છે 


-્------ 


રર૧ લાદ્ષાદિ તેલ. 


ખનાવટ--પીપળાની 'અથવા બેરડીતી લાખ તોલા ૨૫૬, 
પાણી તોલા ૧૦૦૦મા નાખી કવાથ કરવે, ચોથા ભાગતુ પાણી રહે 
ત્યારે ઉતા? માળી લેવુ અતે તેમાં તલતુ તેલ રૈ? ૧ ગાથતી છાશ 
તોલા ર૫૦, વ?આરી, આસુ, હળદર, દેવદાર, કડુ, રેછુડબીજ, 
મોરવેલ, કુષ્ટ જેડીમંધ, સુખડ, નાગરમોથ, રાસ્તા, જે દરેકનું” ચુર્ણ 
અક્ટેક તોલે, નાખી ૬૪ ધીમે તાયે યાણી ભળતા સુધી તેલના પાક 
કરી લપ્ર ઠંડુ કરી કપડેગાળી બાટલી ભરી ગખવી, 

ઉપચે!ગ--વિષમજ્વર, શ્વામ# કાસ, શળેખમ, કમર અતે પીતું 
શૂળ વાયુ પિતતો કાપ, વાઇ, ઉન્માદ, ક્ષયરોગ, ભુતબાધા, ખરજ, પસી- 
નાથી શરીરમાં વાસ નતીકળ-, વગે? દરદો આ તેલ શરીરે માલીશ 
કરવાથી સટે છે ગર્લિલી સ્રી ને આ તેલતું' માલીશ કરે તો ગર્ભને 
પુષ્ટિ મળે છે, અને બાળક નિરોગી અવતરે છે. 

યૂચના--ક્ષયના તાવમા આ તેલ મારો ફાયદો આપે છે 
માટે થોડે! વખત શ્રધ્ધા ચખી માલીસકરાવવુ , 


_શન્ડજજનનનઝતાનનતાજન્યનનઇનબ્યનનતજે 





૧૪૦ વદયક ચિકિત્સાસાર 


૧૪૦ સ 


રરર નારાયણુ તેલ. 


ખનાવટ--આસુડ, બળખીજના મુળ, ખીલીતો છાલ, કાંર્ચ 
સેટી રીંગણી, ગોખરૂ, ખપાટતા મુળ, લીબડાતી છાલ અમ્લુતી 
છાલ, માણ્ટેળીના મુળ અતે અરણી એ દક દવા તેલા ૪૦ થાલીમ 
લેષી તેતે અધ કયરી કરી તેમા પાણી તોલા ૪૧૦૦ નાખી શ્રોથા 
ભાગને! કવાથ કરી ગાળી લેવા તેમજ શતાવરી તોલા ૧૨૫ લઇ તેતો ૧૦૦૦ 
ત્ાલા પાણીમા કવાથ કરી તેતે ચતુર્થાસ કવાથ રહે ઉતારી ગાળી 
લેવુ પછી તેમા ગાયનુ દુધ તોલા ૧૦૦૦ તથા તલન તેલ તોલાં 
૩૨૦ નાખી સર્વ એક વાસખુમાં નાખી પકાવવુ અતે તેમા નીચેની 
દવાએ નુ ચુર્ણ કરી તેતે પાણીમાં વારી કક (ચટણી) ડમી તે કવાથમા 
નાખી પચન કમ્વુ. વજ, મકેતચ'દત, કુષ્ટ, એલચી, જટામાસી, દગડ 
ખુલ, ગિધાલુણુ, આસુ'ઠ, ખપાટ, 2સ્તા, સુવા, દેવદાર, મમરો, 
ગધી સમેમ્વો, જગદી અડદને। છેડ, તગર, એ દરક ચીજ થા? ચાર 
તે'લા લેવી અને તેલમાં નાખી તેલતો પાક મિદ્ધ થાય ત્યારે ઉતારી 
રાખવુ આ તેલતે ગાળા સાગ તામણુમા ભરી લેવુ 
ઉપચેો!ગ--આ તેલ લગાડત્રા, પીવા અતે પીયદારીતાં કામ 
સાટે ખહુ વખણાય છે. સર્વ પ્રકાગ્ના વાતરોગ જેવા કે --પહ્ષધાત, 
ઠતુગ્થભ, ગલત્રહ, ફુબડાપણુ, બહેમાપણુ , કેડઝલાવા, ઉરસ્થ ભ, માવ 
જત, ક્ષય, વધરાંકલ, પડખાતુ ગુળ ગ્રદ્રમી, શુકક્ષક, વાથીઝલાઇ જડ 
એવા તમામ દર્દોમાં માલીરા કગ્વાથી સારો ફાયદો આપે છે 





રર૩ ૬ૃશગર્જાારેષ્ટ. 


જ્‌ 

ખનાવટ--દશસુલ તોલા ૮૦, ચિત્રકકાલ તો. ૪ પુષ્કર ઝુલ 
તોલા જ લોદદ? તો. ૪ ગળા તોલા ૪ આબળા તોલા ૪ ધમાસો 
તો, ૪ ખેઃતી છાલ તો, ૪ હરડેછાલ તે ૪ કુષ્ટ, મજડે, દેવદાર, 
વાવડીંગ, જેરીમધ, ભારગી, કંઠ, ખ્હેડા, માઢોડી, ચવક, બાલછડ, 


વધક |ચકિત્સાસાર ૧૪૧ 


ન 





પાસી 





ધહુલા, શતાવરી, શાહજીર, સારીવા, નમોતર રણુકમીજ, રાસ્ના, 
પીપમ્, ગોપારી, ક્ચુંગા હળદર, સુવા, પહ્મ ક, નાગકરેશ? તાગ*્મોથ, 
પ શ્્યવ, ડાકડાશીગ, વિદારી કદ, આસુઠ, વામહીક દ, ગક એકત્રીશ 
ચીજ દરેક ખે ખે તોલાલેવી તથા કાશી દગખ તતા ૧૦૦ લેવી, 
આ મર્વ લ્વાએને કચરી તેસા પાણી તોલા ૨૫૦૦નાખી કવાથ કરી 
ચોથા ભાગતું બાકી ગહે ત્યાગે ઉતારી ગાળી લઇ તેમા સધ તોલા 
૧૦૦ તયા ગોળ તોલા ૨૦૦ નાખી પછી તેસા ધાવડીના જુલ તે, 
ફત, કળાભચીતી, વાળા, સુખડ, જાયકળ, લંવગ, તજ, એલચી, 
તમાલ પત્ર, પીપર, નાગકેશર એ દરેડતુ ચુણુ નલા ત્રણુત્રણુ નાખી 
ખધ કરી દોઢ માસ મખી ઝુકવુ, બશળઃ? તૈયાન થાય ત્યારે ગાળી 
ઉપચેદગમા લેવુ 

મમાણુ--૧થી રતોલા સવાર સાજ ખે વખત દવા જેટલુજ 
ખીજી ખાણી લઇ તેતી સાથે લેવુ આ દવા ગ્રીરોગ, સુવાગગ અતે 
બીન્ન જીના ૬ગ્દયો માટે ઘણીજ ઉપથોાગી અતે ઉતમ છે, 





રર૪ ખંદિરારિષ્ટ. 


ખનાવટ--ખેરતી છાલ તે।૦ ૨૦૦ દૈવદારતુ લોક્ડુ તો ૨૦૦ 
ભાભંચી તેન ૫૦ દારૂહરદર તો।૦ ૮૦ 
ત્રીક્લા તો૦ ૮૦ પાણી તાન ૮૧૯૨ 


રીત--ઉપરતી દવાએને અધકચરી ખતાવી ધાણીમાં નાખી 
ડવાથ કરતો ન્યારે અષ્ટમામ પાણી ળાકી ?હે ત્યારે ગાળી લઇ તેમા 


ધાવડીના ૪ુલ તો।૦ ૮૦ નાગ કેશર તે।૦ ૪ 
જાયકૂળ તે।૦ ૪ કળાગચીતી તે।૦ ૪ 
લવગ તે!૦ ૪ એલચી તોન૦ ૪ 
તજ તે।!૦ ૪ તમાલપત્ર તે।૦ ૪» 
પીપર તોલા ૧૬ સાકર તોલા ૨૫૦ 


સધ ત્‌।૦ ૧૫૦ 


૧૪૨ વધ્યક ચિકિત્સાસા૨. 


ડ્ઝ્ઃ-ડઝ્ઝ્ઝક-ક ન્ન્-્્ઝ્ઝ્ઝ્-ક- 

ઉપઃતી ચીન્નેનુ” ચુ તથા મધ માકર મેળ ય બચી લથી રાખા 
આસવ ટેટ મામે તૅયા* થાય ત્યા? ગાળી ઉપમેગમ॥ા જ 

* ગ્ર્માણુ--૧। થીર॥ તોલા મળર ચાજ * ખે વખત પાળી સવે. 

ઉપચોગ--કુષ્ટરાગ, વાતકતત, પાશ, દયરોગ, ગોળો, 

ત્રન્થી, કમીરોગ, શ્રામ, ખાસી, બગ્લે, *કતવિકાર, ખોટી ગમ્મી વગરે 

મટી લોહી ગૃદઠ થાય છે. સાગ્યાપરિલા તરીટ્ટે વ'જ્ી જરૂખએ વષરામ જે, 








રર કુટ્જારેપ્ટ. 


ખનાવટ--કથછાલ તોલા ૪૦૦ મહ્ડાના »લ તો, ૪૦ 
દ્રાક્ષ તોલા ૨૦૦ શીવ્મ્મતા મુળ તો ૪૦ 

રીત--ઉપરની દવાએતે ૪૦૯૬ તોલા પાષ્ગીમાં ઉકાળા કરી 
શાથે ભાગ બાઇ રહે ત્યારે ઉતારી દવાતે જુદી કપડાથી ગાળી લેક. 
અતે તેમાં ધાવડીના છલ તોલા ૮૦, ગોળ તા, ૪૦૦ નાખી શેક 
ઘી વાળા વામણુમાં અથવા બ્ગ્ણીમા ભરી ઘોડા દ્વિસ ખુટ્લુ રાખી 
ગેમ પેદા થતી બધ થાય કૈ તેતે બધ ડરી એડ માગ થાખી મૃકવુ 
અતે પછી કપડેથી ગાળી બાટલી ભરી રાખવી 

ત્રમાણુ--૧થી ૨॥ તોલો, 

સમય--ખેથી ત્રણુ વખત દિવમમાં 

અવુપાન--પાણી 

ઉપચેગ--અગ્તિસાધ, તત્વ, સગ્રહણી મરડા, ન્ટતાતિસા? 
વગેરે મટે પેટના જીતા દ*દોમા સાર ડામ આવે છે, 





ફર 
જેરે૬ ચદના સવ. 
ખનાવટ--ચદન, વાળે, નાગરમોથ, કમળતા લીલાછુલ 
(તાલો।કૂર) ક પદમક, લે1દ? મજછીઠે, ગકતચદત, કાળીપાટ; 
કરીઆતુ , કડુ, પીપર, કચુરે।, ખડમલીઓ, જેઠીમધ, મસ્ના, પરવળ, 


વધક ચિકિત્સાસાર* ૧૪૩ 


“ --ઝઝઝઝ.------*---*-----* ------- દાત 





કાથના?, મોશ્રમ્મ, આળાની છાલ, શીંવણુ, એ દરેક દવા ચાર ચાર 
તોલા, વાતડીના છુલ તોલા ૬૪, કાળો દરખ તોલા ૮૦, પાણી 
તોલા ૨૦૪૮ સાકઃ તે! ૪૦૦ અતે ગોળ તો. ૨૦૦ તાખી દવાંતે 
કુટી છું૮ મોટી બચ્ણાોમાં ભરી બધ કરી દોઢ માચ ગોખી દેવુ . 

પ્રમાણુ--૧૫થી -॥ તોલા સવા? સાજ ખે વખત પાણી માથે 

ઉપચેગ--શ#શ્રાવ, ગૃકટમેઠ, નથળાઇ, સ દાગ્તિ, પ્રમેહ, ઉંતવા 
પસાયતા ક્ેઇપશુ પદાર્થ જવા, મગ*૪ ગરમ રહેવુ, સ્વશથ્રાવ વગેગે 
વાતુ શ્ધની દરેક કરીયાદ મટે છે અતે પાષ્ટિક તરીકે ફાયથિ આપેછે 


ર્‌ર૭ અજી'તારિષ્ટ. 
ખતાવટ--અર્જીનરક્ષતી છાલ તે!લા ૪૦૦ દ્ર તોલા ૨-૦ 
મહુડાના જુલ તોલા ૮૦ પાણી તોલા ૪૦૬ 
રીત--ઉપઃતી દવાઝોતે પાણીમાં નાખી કડાથ કરી તેમાથી 
ચોથે! ભાગ ભાકી ૨૭ ત્યારે તેતે ગાળા તેમાં ગોળ તે।લા ૪૦૦ તથા 
પ્રાવડીનાં છુલ તો, ૮૦ નાખી જોક ગરણીમા ભરી બધ કરી દેર 
મામ મખી ઉપરાત ગાળી લેવુ 
મમાણુ--૧વી ર॥ તોલા ટિવયમાં ખે વખત પાણા સાથે 
ઉપયે।ગ--હદયચગ તમામ્‌ પ્રકારના કેક્માના દગ્દો મારે 
ખાસ વખણાય છે, ભળ અતે નીયતે પણુ વવારે છે 


ર૨૮ ક્યપૂરાસવ. 


ખનાવટ--બજર્માં મળતો રેરરીકાઇડ દાર તો? ૪૦ 'ૈયુગ તો? 
“૪ એલચી તો ૧ તજ તો, ૧ જુઠ તો. ૧ અજમોદ તો 
મોથ તે ૧ સરી તે, ૧ એ દરૅકતે ખાડી ઘરમા મેળવી એક 
ચાય બાટલીમાં ભરી બધકઃી માખી મુકવુ, અતે ત્યા? બાદ ગાળી 
લઇ તેમા પાજી ગ્તલ એડ મેળવી બાટલી ભરી રાખતી. 
૮ નિ હ 





૧૪૪ વધક થિકિત્સાસાર. 


પ્રમાણ--૧૫ થી ૩૦ ટીપા સુધી 

સસમય--૬* ત્રણુ ત્રણુ કલાકે 

અત્તુપાન--પાણી ગાથે 

ઉપયોગ--કાલેગ, ઝાડો, ચૂક, મરડો, અજ અતે બીજ્ત એવા 
પેટતા દરદોમા તાત્કાળીક આરામ કરે છે. 


ર ૨૯ અમૃતારિષ્ત. 


બતાવટ--ગળેના વેલા ૪૦૦ નેોસા દશમૃળ ૪૦૦ તોલા, 
પાણી તોલા ૪૦૯૬ 

રીત--પાણીમા નાખી ચર્છુથાસ કવાથ ગાકી હે ત્યારે તેસા 
ગોળ તોલા ૪૦૦ નાખી દેવુ અતે 
5૩ તોલા ૬૪, ખડમલીએ। તો, ૮ સાત્વીન તો ૪% ગુ તો, ૪ 
મરી તો, ૪ પીપ? તે, ૪ નાગગ્માથ તો. ૪ તાગદેશર તે; ૪ કડુ 
તોલા ૪ અતિતિધ તો ૪ ઇદ્યવ તો ૪ એ સર્જતા ભૂકો કરી ભર 
ણીમાં પેક કગ દોઢ સાગ માખી ગાળા લેવુ'. 

શઅ્રમાણુ--૧ાથી ર॥ તોલા દિવસમાં જગુ વખત પાણી માથે, 


ઊપચેઃગ--જુતે તાવ મુદતતે! તાવ, જીણુંજ2 વગેરે માટે 
અડગીર છે શીવ મીકશ્ચ? તરીકે સારૂ છે. 


શના સમાતા... છી 


ર૩૦ આહિફેનાસવ. 


ખનાવટ--રેકેડીકાઇડ દાર તો, ર૦ અષીણુ તો-* બે મોથ જાય" 
ફેળ પદ્રયવ એલચી એ દરેક તો ના અગ્ધ લઇ દામા નાખી દૈવ! 
અને તેતે એક બાટલીમાં ભની માખી એક ચાસ “આદ ગાળી તેમા 
પાણી તો ૨૦ નાંખી બાટલીમાં ભરી ગખવુ 
શ્રમાણુ-- ૧૦ થી ર્‌૦ ડીપા સુધી 
સમય--દર બખે ડલાકે 





વધક ચિકિત્સાસાર. ૧૪ 
શ્તતુપાન--પાણી તો ૧। મા દરૈ- વખતે તાખી આપવુ 
ઉપયોગ--ઝાડો, કોલેમ, ચુક, સશ્રહણી, વગેરે મટે છે 
સ્રચના--આ દતામા અજીણુ આવે છે સાટે તાતા મોટા દરેડ 

દરદીને મગના પ્રમાણુમા માત્રાને! વિચામ કરીતે આપવી ત્રીશ ટીખ 

દવામાં એડ *તીભા? અરીણુ આવે છે, માટે બાળકતે આપતા પુરતો 
ત્રિચા? કરીતેજ દવા આપવી 


ર ૩૧ અલયારિષ્ટ. 
બનાવટ -હગડે છાલ તા ૪૦૦ દ્રાહ્મ તોલા ૨૦૦ 
વાવડીંગ તે[લા ૪૦ મહુડાના છુલે તો. ૪૦ 

રીત--પાણી તોલ! ૪૦૯૬ સા ઉપરતી દવાએ અધકચરી 
ક” નાખી ઉકાળા #રવો ચોથે ભ/ગ બાકી ૨હે ત્યારે ઉતારી ઠંડ 
કરી “[થથી ચોળી કપડેથી છાણા લેવુ* તેમા ગોળ તો, ૪૦૦ તથા 
ગોાખર, તગત, ધાણા, ધાવડીના જુલલ ૪દ્વારૂણીના સુળ, ચવક, 
વરેઆરી, શુઠ, #દતીસુળ, મોથ?મ, એ દરેક દવા ખાઠે આઠે તોલા 
લઇ તેતુ ચુર્ણ કરી તેમાં મેળ!ી દેવુ, અતે તેતે ઉપન્તી દવાયાં 
તાખી ૬૪ આસ્તવની રીતે બમ્ગીમાં રાખી તેયાર કરવો આમવ 
તૈયા* થશે ગાળી લઇ બમણો ભરી મખવાીં, 

પ્રમાણુ--૧થી ર॥ તોલા, 

સમય--દિવસમાં ખેથી ત્રણુ વખત, ી 

અતુપાન--પાણી માથે 

ઉપચોગ--અર્શ, મ ગ્રહી, ઉદરરોગ, પાડ, હત્યરોગ, પ્લીઠા, 
ઝુલ્મ, મોજા, વગેરે મટાડી 2કત શુદ ક? છે અતે જીતા હગ્સતે 
માટે બહુજ સારો કાયદો આપે છે 

સુચના--આ દવા જીના હગ્સમાં થોડી વધારે પ્રમાણુમાં 
આપવી અતે જર્‌ઃ જણાય તો ત્રણ ત્રણુ કલાકે આપવીન જેથી 
મત્વર ફાયદો થસે, ્ ર 


૧૪૬ વેધક ચિકિત્સાસા* જ 


ર૩૨ 1પિષલ્યાસવ. 


ખનાવટ--પીપર, મરી, ચવક, હળદ, ચિત્રક, તાગમ્મોથ, 
વાવડી ગ, શૈપારી, લે!દર, કાળીપાટ, આમડા, ચણુકળાગ ચદન 
કડુ, લવગ, તજ, તમર*૨ જટામાસી, એલચી, તમાલપત્ર, ઘહુ લા, 
નાગક્રેશશ આ દરેક ચાજળે મરખે વજતે એટલે બખે તોલા લઇ ખાટી 
જાડો ભુકો કરી લઇ તેમા પાણી તો, ૧૦૦૦ તથા ગોળ તે! ૪૦૦ 
ચારસોહ ધાવડીના જલ તો. ૪૦ તથા દ્રાક્ષ તો ૧૦૦ એ સર્જ મેળવી 
ઝેક ખર્ણીમા ભરી આસવની રીતે તૈયા? કરતુ, એક સાસ શાદ 
કપડે ગાળી લઇ બાટલી ભરી રાખવી, 

મમાણુ--તોલા ૨ થી ૪ ગુધી. 

સમય--દીવમમા ખે વખત 

અતવુપાન--પાણી સાથે, 


_ઉપચોગ--ક્ષય, ગુલ્મ, ઉદમર।ગ કૃશતા, પાડુરાગ, સ હણી, 
અર્ન વગેરે મટી શરીર સાક્‌ થાય છે, 


7 


રૃ 


૨૩૩ ડનડાસવ, 


ઝનાવટ--ધતુરાતુ પચાગ તોલા ૧૬, અરડુસીના મુળની 
છાલ, જેઠીસધ, ભેોરીગણી, કેશર, શુઠં, ભ્ારગી, તાળીસપત્રએ દરેક 
અકેક તોલે, ધાવડીનાં જુલ તોલા ૬૪ દ્રક્ષ તોલા ૮૦ પાણી તોલા 
૨૦૪૮ સાકર તો, ર૫૦ સધ તોલા ૧૫૦ એ સર્વતે માથે મેળવી 
એક તપેલામાં નાખી યુલે ચડાવી ગરમ થતાં એક ન્નેશ આવે ત્યારે 
ઉતારો ઠંડું કરી તેતે એક બરણીમાં ભરી સુકનુ', અને આસવની રીતે 
બરાભર તૈયાર કરી પાઠ્ઠે ત્યાર બાદ ગાળા કાંસમાં લેવુ', 

ત્રમાણુ--૧થી ર્‌ તોલા તેટલાજ પાણી સાથે દર ૪ કલાકે. 


ઉષયોગ--ખાસી, ક્ષય, શ્વાસને રોગ, ઉરઃક્ષત, જીણું જવર, 
રકતષિત વગેરે મટાડે છે, હ 


વેધક ચિકિત્સાસા૨ ૧૪૭ 


૨... નાન... ડીનામનાનય............ટ,-...........ન.......................................ન.......ન.........................................................................................................................._............. ....-.--_.......-. 
કનાન 


ર૩૪ ઉશીરાસવ. 


ખતાવટ--વાળો, નેત્રવાળા, મતા કમળ, શિવણુ સુળ, કાળાં 
કમળ, વ્રહુ્તા, પદ્મકાષ્ટ, લેણદર, મછીડ, ધસામો, કાળીપાટ, કરીઆતુ , 
કડ, વડતી છાલ, ઉંખરાતી છાલ, કયુર, ખડસલીંએ, સકેદ કમળ. 
પરાલપત્ર, ઢડાચનામ્તી છાતે, ન્નણુનતી છાલ, રશેમળાતી છાલ, એ દરેક 
વગ્તુતુ જાડુ ચુર્ણુ તોલા ચાર ચામ લેવું તયા દક્ષ તોલા ૮૦ ધાવ 
ડીના લ તોલા ૬૪, પાણી તોલા ૨૦૪૮, સાકર તોલા ૨૫૦, મધ 
તોલા ૧૫૦ ગ પ્રમાણે લઇ તેને એક તપેલામાં નાખી ચુલે ચડાવી 
થોડુ ગ*્મ કરી ઉતારી ઠંડુ કરી બમ્ણીમાં ભરી મખકું અતે 
આંમવતી રીતે બગગર પાક થાય ત્યારે કપડે ગાળી બાટલીએ। ભરો લેવી. 

પ્રમાણુ--૧ થી ૨ તોલા, 

અતુપાન--તેઃલાજ પાણી સાથે, 

ઉપચેોગ--ગકતપિત, પાંડુ, કુષ્ટરાગ, પ્રમેહ, દાહ, અર્શ, કૃમી 
નોધરાગ, લોહીવિકા2, ૨કતશ્રાવ, વગે? મટાડે ૪, 


ર૩૫ ડુ:ર્જાદિડષાય. 


અનાવટ--આભાતી ગોટલી, ધદ્રયવ, ટડાછાલ, દાડમની છાલ, 
ધાવડીના જલ, ખીલીને! ગરભ, ભાગ, માયાફળ, મેોચરસ, રાળ, 
લેદદ*, વાળા, ખસખમ એ સર્વ દવા એકેક તોલે લઈ વાટી જાડુ 
ચુર્ણુ કરી લેવુ. 

રીીત--વે કવાથ જેવા જંડા ઉપમ્તા ચુણુમાં પાણી તો, 
૧૬૦ નાખી રાત્રે પલાળો મુકી સવારે ધીમે તાપે ઉકાળા કરી ચોથા 
ભાગનુ* બાકી રહે ત્યારે ઉતારી કપડે ગાળી ફરી પાછુ ધીમે તાપે 
ઉદ્ઠાળા કરવો તે જયારે ૪૦ તોલામાવી ૧૦ તોલા રહે ત્યારે ઉતાને 
તેમાં ડુ થયા બાદ મધ તો. ૧૦ મેળવી બાટલી ભરી રોખવી 

પ્રમાણુ--ટ૦્થી ૬૦ ટીપા સુધી. 


# 
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રનના "૦% ટેન 





અતુપાન--પાણી માથે અથવા ચોખાના ધે!4ણુ માથે. 

સસમય--૬૨ ત્રણુ ત્રણુ દલાક્ે આપવુ, 

ઉપચાગ--અતિમાઇ ગકતાતિસ્રા2, પ્રવાહીકા, આમ સ ગ્રહણી 
વગેરેમાં સારો ફાયદ્દો આપે છે. અતે જયા અષ્ીણુ વાળી દ્વા આપન 
વિરૂદ્ધ જણાય ત્યાં આ દવા સાર્‌ કાસ ટરી આપે છે, બચ્તચ્રાઓતે 
પણુ ઉપરના દરદોમા સારે!“ફાયદો આપે છે 


ન----------- 


ર૩૬ તાગરાદિ પાચન. 


, બૅનાવટ--શુ, દેવદાર, ધાણા; ઉભીરીગણી, મેડીરીંગણી, સમ 
ભાગે લઇ કુટી જડે ભુક્ે કમી તેમાથી ખે તોલા દવાને ૪૦ તોલા 
પાણીમા નાંખી કવાથ કરો દશ તોલો બાકી ?ઠે ત્યાગે ઉતાર] કપડે 
ગાળી તેના ચાર ભાગ કરવા 


ઉપચોગ--તાવમાં આમતુ પાચત કગ્ત્રા સ!2ે પ્રથથ આ 
કત્રાથ દર ચાર ચાર કલાકે આપવાથી તાવ ઉતરી જાય છે અને 
આરામ થાય છે. 


૨૩૭ પથ્યાદિ કવાથ. 


ખનાવટ--હ*થડા, બહેડા, આમડાં, કરીઆતુ, હળદ?, લીબ 
ડાતી છાલ, ગળા એ માતે દવા સમ ભાગે લઇ કવાથ જેવા જડે! 
ભુકો કરી તેમાંથી ખે તોલા દવાતો ભુકો લઇ પાણી તે।લા ૪૦ મા 
નાખી ઉકાળા કરવો! દશ તોલા ગાકી રહે “યારે ઉતારી કપડે ગાળી 
તેના ચાર ભાગ કરવા 


ઉપચેઃગ--ઉપમ્તે! કવાથ લધ તમા થોડોક ગાળ નાખી તે * 
£૨ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે લેવાથી સાથાનુ દગ્દે આખ કાન અને લમણાનુ” 
રળી આધાશીશી અતે સૂર્ય ઉગૃતાજ જે માયથાતે। દુખાધા થઇ બૃપે(ર 
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પછી ત્રશી “તય તેજર્યાવર્ત ગગ, દતપીડા, ?તાંધળાખ્ણુ આખતુ 
પડળ, %ુછુ તથા નેત્રતી પીડા વગેરે ૬ગ્ટોમાં ડીક ફાયદો આપે છે 





ર૩૮ વાસારહિ ડવાથ. 


ખતાવટ--અગ્ડુસીના પાત, ગળા ભોરીગણ્ી, હીમજ, દ્રાક્ષ, 
દાટ 4ળદ2, કરીઆતું, લીખેડાની છાલ, ગમભાગે લઇ ડવાથ જેવો 
કડા ભૂકા ૮મી કવાથતેો ભૂક્ઠા તો બે “તથા પાણી તો જનવ્મા 
ઉકાળે ક* દશ તોલા ?હે ત્યારે ઉતામ ગાળી તેમાં મધ નાખી તેતા 
યામ? ભાગ કરવા. 

ઉપચોગ--તે ઉકાળા ૬૨ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે લેવાથી, ખાસી, 
તાવ, *કતપિત, કકન્વર, પિતન્તર, વગેરે મટે છે 


ર૩૯ ખ્રાહ્મી કવાથ. 

અનાવટ--ખાલ્મી, વજ, ગતાવરી, ત્રીફ્લા, કડ, બલા, ગર- 
માળે1, કટીઆતું', લી ગડે, પટાવવત્ર, દ્રક્ષ, દશમુળ શ સર્વ દવાં 
ચમભાગે લઇ તેતો જાડા ભૂકે। કવા તેમાથી બે તોલા દવા લઇ 
પાણી તો, ૪ન્‍મા કવાથ કરી ન્ત્યારે તેમા દશ તેલા બાકી ?હે 
ત્યારે ઉતારી કપડે ગાળી તેના ચાર ભાગ કરવા, 

ઉપયોગ--ઉપમ્તો કવાથ ૬? ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવાથી 
ચિતવિશ્રમ અતે શન્નિપાતન્વરમા માગ કાયદે બતાવે છેઃ મગજતી 
ઇશ્યાદે માટે આ ઉપાય કાગ છે, 





ર૪૦ ઢદ્વાત્રિશાંગ ક્વાથ. 


અનાવટ--ભા૨ ગમુળ, કરીઆતુ, નીગછાલ, સ મ કડ, વજ, 
શઠ, મરી, પીપર, અચ્ડુશી, ઈદ્વારૂણી, રાસ્તા, ધમાસો, પટોળ, 
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હળદર, દેતદા૨, કાળીપાટ, ખાહ્યી, શુદ્ધકુચલા, દારૃ્હદર, ગળા, તસેતમ, 
અતિવિવ, પુષ્કળ, સુળ, ત્રાયમાણુ, ભોારીગણી, ઉભીરીગણી, રંદ્રયવ 
હમ્ડાં, બહેડા, આમડા, ક્ચુગ દરેક વસ્છુ સમ ભાગે લેવી 

રીત--દરેક ચીજતે ખાડી જાડો કવાથ લાયક ભુકો કરી લેવો 
અને તે ભુદ્દે તોલા બે પાણી તોલા ૪૦માં તાખી કવાથ ગનાવી 
બાકી તોલા પ રહે ત્યારે ઉતારી કપડે છાણી બાટલીમાં ભરી લેવુ. 

પ્રમાણુ--તૈયાર થએલે। પ્રવાહી કવાથ તોલા ૨॥ ગવા? 
માજ લેવે। ી 

ઉપચોગ--ત્રિદ્ોષ, તેમ્જાતના, મન્નિપાત, શુળ, ખાસી, દમ, 
કક, ઉરૂસ્થ ભ, વગેરે ભય કર દમ્ટદ।ોને સટાડે છે 


ક-....._-....૦ નઇ તાત્યા, 


ર૪૧ આયુર્વેદિક ચહા. 

-અબનાવટ--શુઠ, મરી, પીપમ્, વરેઆગી જેડીમધ, અડલનરો, 
તજ, લવ'ગ, એલચી, જાવત્રી, શતાવરી, આશુ 5, અન તમૃવ, ગહીડો, 
આચડા, તુલેશીના પાત, ગુલાબના ખુલ, ચોપચીતી, નાગકેશગ તમો" 
તઃ, વિદારી કદ એ દરેક અક્રેડ તોલો લેવા તથા દગકળતી દગ 
ચીને, તોલા ૩૦ લેવી રી 

રીત--ઉખ*તી 8૧ ચીનને લઇ કટી ન્નડો ભુકો ડરી ગખવે, 
તેમાથી ન તોલે ભુકો હૂધ તોવા રન્‍્મા નાખી ઉઝાળા કરવો ને 
તેમા માકર તોલા ખે નાખી ઉભરો આવે ઉતારી લધુ કપડે ગાળી 
ડેડ થયે પી જવુ, 


ઉપયોગ--શરીરસા ગરમી લાવે, વાયુ મટાડે, શરદી સટાડી 
કબછીઆતને તોડે તથા દસ્ત સાફ લાળ ભુખ લગાડે છે દરરોજ 
યહા તરીકે વાપરવાથી સાગ ફાયદો આપે છે, દક ગ્યકિત વાપરી 
રકે છે ખષેતો અરુ" પાણી અતે દુધ નાખી બનાવવી 
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ર૪ર્‌ રડતસ્થભક્કવાથ. 


ખતાવટ--લી“બડાતી છાલ; વાળા, દાર્હળદર ગમ ભાગે લઇ 
તેતો જડે ભુકો કરીતે બતાવી રખવુ, 

રીત--કવાથતી રીતે ૧ ભાગ દવા અતે સોળભાગ પાણુ 
નાખી જ્યા? ચાથેો ભાગ બાકી ગ્હે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવુ 

પ્રમાણુ--સુકો કવાય તો, ૧ પાણી તો ૨૦ શ્વેતે ઉડાળતા 
તે, પ બાં્ી *હૈ તેતા બે ભાત્ર કમ્વા અતે તે સવાર માજ પીજવા 

ઉપચોાગ--પશબ અથવા ઝાડા વારે પડતુ લોહી, બધ ડરી 
પેઢાબતી તથા શરીરની ખાટી ગરમી (ઉતવા) તે મટાડે છે, 


ર૪૩ જસતતનેો મલમ. 


ખનાવટ--જસતતી ભસ્મ (ઝીકએકમાઇડ) ક%ે જે બજમ્મા 
મળ છે તે તોલા ૨11, તથા વેસેલાઇન તોલા ૨૦ 

રીત--પ્રથમ એક વાટકામા વેસેલાઇન ગ૨્મ કરી તેમા 
જસતતી ભશ્મ મેળવી ઠંડ થાય ત્યાં? બરાખષર હલાવી ડબીમા ભરી 
માખવુ . 

ઉપચેોાગ--ગરમીના દિવસેભા અથવા ગગ્મીતે લીધે છાલા 
અથવા ગુમડા થાય છે તે ઉપર આ ડૅડે! મલ્મ બહુજ ડીક જણાય 
છે, ભળેલા પછી જે ચાદા રહે છે તે માટે ઠંડે અતે મારો છે મત 
લભ ક ૩ઝવવાઝું કામ ત્વરાથી કરે છે, 

સુચના---મલમ લગાડયા બાદ જ્યારે સાફ કરવુ હેય ત્યારે 
ભાવળતી છાલના ઉકાળેતા પાણીથી ધોવું. 


લ જ 
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ટીપા પીપરમેન્ટ તેલતાં તાખી દેવા, જેવી મરા કાયર થમે અતે 
ખાવા માટે દરત સાક્‌ આવે તેવી ત્વા પખ્‌ માથે લેરી નઇએે જેથી 
તુરતમા ફાયદ્દો થાય છે, 


હ દરદ રસરસરદ000808022 


૮ ૨૪૮ ડરું બિન્દુ. 
બનાવટ--ટીચર એઓપીઅમ ટીપા ૧૫ ડીંગ લકેન્ડલા તા, ૧ 
ગ્લીસચગધઇત તો ૧ 
રીત--દરેકતે સાથે મેળવી હલાવી કરી બાટલીમાં ભરી મખવૃ, 
અતે તેના કાનમાં ટીપાં સવા? સ'જ નાખવા. 
ઉપચોગ--કાનતુ શૂળ, ચતરદે, ૨મી આતવ્રવી, સો જે વગેરે 
મરી આરામ આપે છે, 


હામ ગતાાલાખાસજાતાનજાકાનસાાતપા, 


રે૪૯ નેત્રાંજન. 


મનાવટ--હરડા, બહેડા અતે આમડાતી છાલ, તથા મધ 
અને ભીમસેતી કપુગ અને નાળીએ*તુ પાણી, 

રીતં--પ્રથમની ત્રણે લ્વાઓનતી છાલનો જડે। ભુકો તોલા 
દશ લેવો, તેમા નાળીએરતુ પાણી તોલા ૮૦ નાખી રાત્રે પલાળી 
મુકવું સવારે કેલઇ કરેલા વાસણુમા તેતો સગરી પર ધીમી આંચે 
ઉકાળો કરવો. જ્યારે માત્ર તો, ૧૦ પાણી રહે ત્યારે ઉતારી ઠડ થયે 
ગાળી લેવુ' અતે તેને ફરી ધીમે તાપે ઉકાળી ધન જેવુ'“--શીરા જેવું 
યાય ત્યારે ઉતારી લેવુ' પછી તેમા મધ તો. ૧ નાખી કુ'ટી તેમાં 
ભીષસેની કપુર વાલ ૪ નાખી દેવુ' અતે મેળવી એક બાટલીમાં ભરી 
માખવુ. 

ઉપયોગ--આ દવા શગ જેવી પ્રવાહી અને ચીકાસ દાર 
થસે, તેની શળા ભરી આખે સુરમાતી માકક અ'જન કરવાથી-આંજ- 
વાથી અતેક ફાયદા થાય છે. રોશની વધે છે, ગરમી મટે છે રતાશ 


વૈદ્રક ચિકિત્સાસાર, ૧૫૫ 


મટે છે જલુ મટે છે. ખીલ યતા અટકી ન્ય છે, પાપણુના દર્ટે 
તથા પમ્વાળા, ચીપડા, આજણી, સોને, રતાશ વગેરે મટી સારે 
ફાયદો આંપે છે ક 

સૂચના--આ દવા હમેશા સુરમાતી માકક મત્રે સરતી વખતે 
આંજવી નેઇએ, અતે ખાસ આખતું ૬૨૬ હેળ તો બપોરે પણ 
આછ ગકાય નિરેળી માણસ પણુ વાપરૅ તેમા હરકત નથી પત્રી 
તાયક અવુભવી પ્રયોગ છે, ન્‌ 


નભ 
જ 


ર'૫૦ નયનામૃત અજન. 


ખનાવટ--શીશુ' (નાગ) શેર,૧ લઇ તેતે ગરમ રસ જેવે! 
કરી તીકળાતોા કવાથ, ભાગમનેો રસ, કમળતી ડાંડીતોં રસ, બકરીનું 
દુધ, ગાયનું ઘી, એ પાય ચીજમાં વામકગ્તી સાત સાત તખત શુધ્ધ 
કરી લેવુ , શુદ્ધ થયા બાદ જે શીશુ ?હે તેતા સરખા વજતે શુધ્ધ 
પા2૬ અતે ગ'ધક અતે તે સર્વના મરખે વજ્તે શુધ્ધ કાળા સુર્મે 
મેળવી એકદમ ળારીક વાટી તેમા પારદનતા વજત પ્રમાણે ભીમસેની 
કપુગ ન!ખી બારીક ઘુ'દી કપડ છાણુ કરી ભાટલીમાં ભેરી લેવુ. 

ઉપયે।ાગ--શૃષ્ધ શીશાની શળી વળે આ અજત આખમા 
આજત્રાથી તમામ તેતરોગ મટી આંખતી ગેશતી સાફ થાય છે દરેક 
વ્યકિતને માટે આ અજત સાગ ફાયદો આપે છે. બતી શકેતા ઉપર 
બતાવેલ શુધ્ધ શીશાનતી એક શળાી હોય તે વડૅજ આ અજન આજવુ 
% જેથી ચુણુમા બહુજ કાયદો યગે 


રૂૂન્‍ન્‍્----૦૦ 


જ, ફર 
૨૫% શ્વેતાજન. 
ખનાવ2--રઝીંક મલક્રેદ વાલ ૨ ખોરીક એસીડ વાલ પ 
ભીમસતી કપુર વાલ ૨ થીનાઇ યાકર વાલ પ 


૧૫૬ વૈદ્ક ચિકિત્સાસાર- 


ડ્ઝઝ#ડઃ 
રીત--ઉપ*ની દરેક ચીજ બારીક વાટેલી લેવી. તેતે ખરલમાં 
મેળવી ધુટી શીશી ભરી મ।ખવી 
ઉપચેાગમ--આંખના તમામ ૬ન્‍્દ્ો જેના કે આખ આવવી, 
ગ્તાશ, ખલુ, છારી, પડળ, પરવાળા, ઝાખ, રતાધળાપણુ, વગેરેમા 
આ અજન શળી ભરી આજવાથી સાગ ફાયદો આપેછે અતે તાપે! 
રીયા વગેરે મટાડી દ્રષ્ટિ સાફ બનાવે છે 


રપર કીવર સડ*ચર, 


ળનાવટ--કુઇનાઇંત સહ્ક તો, પ 
એસીડ સલ્ક્યુરિક ડીલ તો ૧૦ 
એસીડ એસેઢીદ તો પ 
એમાનીઆ કલે।ગઇડ તો, ૧૦ 
લાધકર આગ્સેનીડ તો ? 
ડીસ્ટીલ્ડ વીટર તો! ૪૦૦ _ 
મેગનેસીઆ સહ્ક તો ૧૦૦ 
રીત--પ્રથમ કુઇનાઇનમા એક પછી એ ચી*% તખી ૬૪ 
મેળવી તેમાં થોડુ પાણી નાખી જુદુ રાખવુ, પછી છેલ્લી દ્વાયા 
પાણી તે1, ૨૦૦ નાખી મેળવી કપડે ગાળી ઉપઃના મીકશ્ચરમા 
નાખી ૬૪ ન્નેઇએ તેટલા પ્રમાણુમા રેઝક્લર (લાલ?*ગ આવવા માટે) 
નાંખી બાટલી ભરી લેવી, દવા બનાવતા વાસણુ કાચતુ લેવુ , 
મ્રમાણુ--નાથી ૧। તોલા સુધી, ળજાળકતે પથી ૧૦ ટીપા, 
ઉપચોાગ--ન્‍વ* વિષમન્વર અતે જુના નવા તાવ માટે 
ગહુજ સારે ઊપાય સનાય છે, બન્તર્મા વેચાતાં મીકશ્ચરેની સાકૂક 
આતે પણુ પેટટ બતાવી વેચી વાપરી શકાય તેમ છે 


યૂચના--તન્‍ખમી તાવ વાળા કેસોમાં દકટની સલાહ સુજશ 
મહેવુ. આની દવાતે ભરશે ખેસી ન રહેવુ 


ભાગ ખીને સસાપ્ત, 





ગન 


ભક્તી જ જ્જલ્જુ્ય્જ જક 494244 જી 
તાતા 


ક કે જ 
ન ખા ગ્રન્થમાં 
જુન ક ર્જ 
હિ પોત 
નક લખાયલી તમાચ પ્રકારની ખતાવટોા કે તેમાંનુ પિ 
પ ડે ફ્રે સ 
ક કોઇ પણ એક એપધ તેયાર લેવાની નક 
જુ ન. £/2૮9) 2 ફે જ 
જ પની ઇચ્છા થાય ત્યારે જક 
ર્જ સાત્ર નિચેને શિરનાસે એક કાર્ડ લખી નિ 
ભન મગાવી લેશે. ભક 
ત જ 
ક અમારી રસશાળામા અનેક પ્રકારની દેરી વિગ 


વિકિ દવાએ શાસ્ત્રિય પાઠ અને અત્ુભવના ધ્રોર્ણુ સુજ્ખ જિ 
ક ઘણીજ સ'ભાળ પુર્વક તૈયાર થાય છે; 


વિ ન 
છી ભાવ 1ડેફાયંત. ! કર 
જક ખુલાશે! જ્ણુવા માટે સૂચીપત્ર મગાવે નુ 
જક ન 
જ વૈદ્ય ગોપાલજી ઠડડુર, 

નિડિ દદ! રોગ્યાશ્રસ,-ક રાચી. કી 


ક 


ર્જ ભર 
2 જ ૮03400 400 205 જ્જ જ્જ 





સ્ત્ત્સહ્ડ્સડસ્‍લ્ડગળણઉલડકત્ડલ્ડગ્‌ 


શ્ર 


વૈક ચિકડિત્સાસાર. | 
એટલે | 

વેઘે,, ચિકિત્સકો, અને આયુજેદદ મેમી રાડ- 0 
ટરો તથા સવ ગૃહસ્થને બહુજ ઉપયોગી | 
થનાર અમુલ્ય ગ્રન્થ, | 

કે જેતે અનેક વિદ્દાનોએ ી 
|! 

રિ 


27 


સરળ ' આયુવેદિક ફામ'કેોપીઆ 


ની ઉપસા આપી તેના માટે બહુંજ ઊતમ 0 
-મભિપ્રાય આપેલ છે 


તે ગ્રન્થના આ ખીનન ભાગના . 
અયુસધાન માં ત્રીજે ભાગ લખાઈને તૈયાર થઈ શહયે। છે, 


સ્ઝાસ્ઝાણભ્ઝલ્ડ્ઝલ્લ્્સ્ઝઞણલ્ત્્ઝભ્સ્્સ્ઝણે 





ન્ડ 


તે થોડાજ વખતમાં છપાઈ પ્રગટ થશે. સાટે તેમાંનુ' 
સાહિત્ય વાંચવાતુ ચુકશે નહિ 


[ આ ગ્રન્થ નૈયા પછી તમારા અભિપ્રાય 
અસતે લખશે કે ? ] 


જ ત 


"જૂ ષ્‌. ૬ 1) 
કાણુ કૅ તેમાં પણુ આથી ઊતમ મપ્રચોગાનો સ'ગ્રહ છે- ી 
છ? 


ડકતતતસલ્સ્ઝઘડડડગણણગ---તતતઝતતુ 


ધી સિન્ધ આયુવેદિક ફાર્મસી, ડરા. 
આ સસ્યામાં સેકડો જાતની દેશી દવાઝા- . જેવી 9. 
ભસ્મ, રસાયન, ચૂ, ગોળી, કતાથ, તેલ, કૃત, મલમ, જ 
અરિષ્ટ, અવલેહ, શરબત, સુરખ્ળા, ચટણી, અજન, લેષ 
અર્ફ, માજુન વગેરે પાચસે; દવાએ તેમજ સુકી વનસ્પ્િ, 
શુદ્ધ ખતીજ દ્રવ્યો ' હમેશા મોટા જથ્થામાં તયાર રહે છે 
યત ભાવે આપવામાં આવે છે, દરેક પ્રકારનાં રગતી અકસર 
વડે ચિકિત્સા કરવામાં આવે છે' વૈ્કિય મલાહ મકત . 
રૅંબરે મળા અથવા સુચીપત્ર મગાવી જુઓ -- ક 


! 





નના... 











દેશી વઘડ અને આરોગ્ય શાસ્રના ઉપચોગી 
સરળ ગુજરાતી ભાષામાં સ્વત ત્ર પણ ચર્ચના. * 


“ આરોગ્ય સિન્ધુ.” -' 


ી ગુજરાતી ભાષાનું લોકપ્રિય વૈ્રક માસિક પત્ર 
વર્ષ ચયા સિન્ધ નેના શુષ્ક પ્રદેશમાંથો દરમાસે પ્રગટ ચાય 
વે થોડાજ વખતમાં સવ" વર્ગમા લોકગ્રિય ચઇ ચુક્યું" છે, , 
ગળુ ઉપચાર, રાગોની એળખાણુ, તદરસ્તીના 


ન ગપસઝઃ 2" ઝાઇક -ઝાળયાાણાસઝક૦૦મારૂઝપટ;*-૭-૦વાતતાવ્રાકમાારાદાાકકટણણણણન-મમદાણતસટસણણણણઇ ર 


સાદા * 
વધડના શાસ્ત્રિય લેખો હમેશાં આવે છે, ફકત બાર' માસ . 
રૂપીઆ લવાજમ લઇ એક ઉપમ્રોગી અને કીંમતી ભેટનુ' 


ત્રાલકાતે મફતમાં મળેછે, તમે પણુ હમણાજ ગ્રાહક થઇ નામ ન 
નમુતો સકત સ ગાવી ' ખાત્રી કરી જુઓ, આ બે ર્પીઆ "વચ 
બીન સેકડો રૂપીયા તમોને બચશે, 


લખો -- ી 
વવ ગોપાલજી ડકકુર, આરેગ્યા 


ક 


ક 
 કસાઇ૧૪%: . 





ર 
પડે. 
ન 
દ 
1. 





ઈ. 
જ. 
ક જે 
હી. 
હ 
બમો માલ્ટા ૧ 
ન યપખબના દ ક 








ક સિ કડ ક 
“ઝનૂન ન્સ -જટ#સ્‌ન#- ઝક ઝક 
રુ ન જ -*““ન્‍«- - *#*“ ૭“ “(૪-૬ ઝક જ સૂઝ કુ 
જે ક દ 
હોં કન 
ુ વ 
૧ 
ઠં જ 
જ 


અનેક વદ્ક ગ્રન્થરના સત્વરૂપ સે કડો વખત અતુભવસા ક 
જૂ ા 
સિદ્ધ થએલા ઉત્તસ પ્રયોગોને સંગહ 1) 


ક મ કષ ક ી 
વઘક ેડેત્સાસાર, | 















કા ઝર કઈ 

1 

(ભાગ ૩ જ્વે) 

લેખક અને મકાશડ -- ઈ 

ક 

સ વેવ ગોપાલજી કું'વરજી ઠક્કર આયુર્લેદ્વાચાય'. પ 
ક તત્રી “આરેગ્ય સિન્ધુ.” દ 
છ માલેક સિધ આર્ઝીવેદિક ફોર્મ, કરાચી, ક 
દ સને ૧૯૨૬ ડીસેખર કત 1૦૦૦ સઝૂૃવત ૧૯૮૩ ન 
ન (સર્વ હકક લેખકતે મ્વાધીંત છે) 0 
11 


સુલ્ય આતા ૨૨ 


કડ 
ઝગ 


ત્રણે ભાગ સાથે લેનાશ્ને રા. ૨-૪-૦ 











જ હ 
ક કજ ર ફઝ 
1 “ટડ રી 
2 ઝગ સઝ ેૂકડ્ક્ડડ | 
1 પાગ્ખ પ્રિન્ટીંગ પ્રેમમા ઉથ્લિલ ગઝેચ, પારેખે પ્રરાગકતે છ 
ી ક 

આ મટ છાપ્યુ, %મ્પમેલ ગ્ટ્રીટ, ડગર 
4 “કસડડડડડડડડડડડૌ--:..... 1 
ર “-*” 9દ્ડ- 1] 
શ ક્ર 
ન જ 
ક ે 
અ... જ્ન્સ્ન ટ ઝા ગા ચિ મા 





કે 


લેઘક શકેત્સાસાર, 


સડ્રેગ્લે:-- 


જ ન 


વેધ ચિકિત્સકો અને આયુર્વેદ પ્રેસી ડીકટરે 
તથા સર્વ ગૃહસ્થને સાટે બહુજ ઉપયોગી 
થનાર અમુલ્ય ગ્રન્થ ! 


ખે ભાગ પ્રગટ થઈ ચુકયા જેને માટે સેકડો ઉતમ અભિ- 
મરાચો! અત્યાર પહેલા મળી ગયા છે તેના અછુસ ધાનમા 
ભા ત્રીજે ભાગ છે. અતે છેવટનો ચોથો ભાગ લખાઇ 
તૈયાર થઈ રહ્યો છે શને તે થોડાજ વખતસા 
પ્રગટ થઇ જે તે વાચવાને ચુકશે। નહિ ! 


ભસ્મો, કુપીપકવ ગ્સાયનો અને ખીજ ઉતસ અતુભવી સિદ્ધ 
પ્રચોગોજ તેમા દાખલ થયાશ્છે સાટે તે મેળવવાને 
ચુકશે! નહિ. હુસણાથીજ તમારે 
એરડર મોકલી આપો ! 


કારણકે આ ગ્રન્થ હવે આ ચોથા ભાગમાં 
પુરો થાય છે, 


શ્રીયુત સાતનીય શજ્યસાન રાજેશ્રી-- 
ડાક્ટર ડી. એચ. ઝાલા. 


નિવાસ સ્થાનઃ કરાંચી, 


શ્માપને દેશી વેધક માટે અપુર્વ લાગણી છે સ્વદેશી 
વસ્તુએના આપ પરમ ઉપાસક છે પોતે વિલાયતી દવાઓના 
ખાસ અભ્યાચી હોવાની સાથે અહિંની સવીલ ઇસ્પીતાલ જેવી 
સ્હોઢી સંસ્થામાં અનેક વર્ષે સુધી કામ કમ્વા છતાં હજીપણુ 
આપ દેશી વૈધકની દરેક દવાએ માટે બહુજ ઉચો. સત ધરા- 
વવાની સાથે અનેક પ્રકારના દરદો સાટે દેશી દવાઓ તે! પ્રચાર 
આપ છુટથી કરો છા તે તેમજ આપને વેઇક ધધાને ઉચો 
અભ્યાસ શ્યને અતુભવ હોવાની સાથે દેશી વૅધડ માટે આપને 
આટલુ માન છે અને તેની સથે સ્હારી વધક પ્રવૃત્તિએ!ને 
આપ સારી દ્રષ્ટિથી જે કઈ સાન માપો છે તે સર્જ સદ્ગુ- 
ણેાના સ્મરણુમા સ્હાર્‌ શ નાનકડું પુસ્તક “રવક ચિકિત્સાસાર'' 
ભાગડ૩જે આપના ચરણુ કમળમાં શર્પણ્‌ કરી કૃતાર્થ થાઉ છુ 


લી. હુ છુ આપને! સ્તેહાભિલાષિ, 
વૈધ ગોપાલજી ઠંડકુર 


ી ના વદેસાત૨૨# 


તળ 
૭૪૫ વજીટા[૨ 
૨૫૪ શુલવજ ગી 


નામ 


૨૪૩ ગુતશાન 2ચ 
૨૭૪ સમી*ગજ કેમરી રમ ૧૭૧ 
2૪૯ ગિધ્ધ લક્ટમીવિલાસ શસ ૧૭૨ 


નહ 


૩૦૧ 


૩૧૨ 
૩૧૧ 
૩૧૮ 
૩૨૪ 


૨૩૭ 


સરલ વરી 


સુધીમા આવેલ 


શ્વાપાઢ વટી 
ત્રારીવાદિ વટી 

૩૦૫ સિહર્વાહિતી વરી 
*]તહરી વટી 
શ્રાસઢામારી વટી 


રિમ્શુસ હ* ચોગ 
શેોથનાશક ઉપાય 
એ ગવાય પરિશિ'ટ 2 જી 


ષ્્ે 





સ સાાાપનતાયરમાત0રમાળા 
“નડ 


બન્‍જઝઝ,-નમ-૭ ત... યયા શાઝઝડડા-ગાસાઇ-૪3ત॥૨૫૫૭૪૨ન્‍-. ૦ર”... 4૩૦૦4૦7૧23: ઝાલાન.નન્‍ 
નના: ાઇ૪9,૪૦૫૯૩૯-૯૫૬:૦ઝ૦ ૯/૯ ૪%૦4₹સ્‍જ 


તૈયાર છે | 


જીદુ લખે -- 


પૂષ્ટ 
ક્ન્પ્‌ 
૧૬૦ 
૧૬૮ 


૧૮૧ 
૧૮૩ 
૧૮૬ 
૧૯૦ 


૧૮૯ 
૧૯૨ 


૧૯૫ 


૨ટ્ર૨ 





ત્ર 


નબર નામ પૃષ્ટ 
૩૪૧ શિતલ પષ# ૨૦૩ 
૩૪*? 7વામ હર ઇમ્નપાન ૨૦૪ 
૩૪૩ #તાસ હ યે]ગ રન્૪ 
૩૫૦ ગતપત્ર્યાદિડ ચૂણું ૨૦૮ 
રટટ ઈ સપોાટલી સસ ૧છછ 
૩૧૪ હિગુડર્પું* વરી ૧૯૨ 
૩૧૫ $ઠિમ્ટીરીઆનાશડ વરી ૧૯૧ 
૩૧૯ કદિગુલ વરી ૧૯૩ 
૩૩૫ હેમ રસાયન 2૦૧ 


૩૬૦ હ્મ્ટીરીઆનાશ- ડવાથ 2૧32 


૩૬૦ વગ્મતેો! સલમ 
૩૬ ૩ હરમતે! મલમ 


પૃષ્ટ "નડ થા તે પૃષ્ટ 


તેયાર 


સિ ક 
«થાય વેચજ અને [વેષતત્ર. 
સરલ હિદી ભાષાસાં લખાયલે! અતિ ઉત્તમ ગ્રન્થ પ્રત્યેક 
વદ અને ડૉક્ટર માટે ખાસ સનન કરવા લાયક આ ગ્રન્થ 
ડૂ હિ 
તયાર ' થઈ ગયે છે જલરી મગાવે સુલ્ય ૩ા, શાર પોસ્ટેજ 


ષ્ડ્‌ 
વેઘ ગોપાલજી ઠંડકુર,, 


આરેગ્યાશ્રસ, કરાચી 





સકડડક્ડડડડડડ 














-ન્---: 
જ્ય ઝન: 


મ્૧૪ 


૨૧૫ 


૨૨૮ 


ી 


નું 





પે 


શી ધન્વત્સરએે તતઃ 


વેઘડ ચિક્િત્સાસાર. 








(ભાગ ૩ જે.) 
ર'પ૩ અપુર્જ માલેની વસત. 


ખતાવટ--વેકાતભમ્મ, અત્રકભસ્મ, તામ્રભસ્મ, સુવર્ણ માક્િક 
ભમ્મ, ગૈપ્યભમ્મ, બગભસ્મ, પ્રવાલભસ્મ, લેોહભસ્મ, ગ્સસિદઃ, 
જગતભમ્સ, મૃકતાપિષ્ટી, શ ખભસ્મ, શધ્ધ ટ'કણુખા? એ ૬2ક ચીજ 
અકેડ તોલે! લેવી. 

વિધી--બળધી ચીન્નેતે ખરલમાં ગગળગ ક્રુ લઇ તેતે શતા- 
વરીના *મતી, ધોળી ઝુશલીના કત્રાથતી, ગેોપ્મગ્તી, ખેછુક્લીતી, હળદ- 
2તી ત્રણુ ત્રણુ ભાવતા આપી ચા#તીથા સુકવીને બાટલી ભરી રાખવી 

પ્રમાણુ--૧થી ૩ ?તીભા?. 

અતુપાત--મધ અતે પીપઃ સાથે અથવા માત્ર ઘી સાથે, 
અથવા ગગાનુસાર જીદા જુદા અનુપાનથી આપી શકાય છે, 

સસમય--યવાર સાજ ખે વખત 

ઉપચોગ--નળળાઇ, ધાતુક્ષીણુતા, જીણું «વચ, ખાસી, પ્રમેહ 
અને પ*્દેશાનૃ પાણી લાગવાથી થતા અતેક પ્રકારના દ-્લ્ષેસા વપરાય 
છેં, ખામ કરી પૌષ્ટિક છે. 


૧૫૮ વદ્યક ચિડિત્મામાથ, 


'-------- 





રેષુઝ 'ણુચદ્ર રસ. 
બતનાગટ--મમ ગિદુઃ, અભ્રકભમ્મ, લાવ ભસ્મ, શૃષ્ધ- 
થિલાજછીત, વાટીગ, મુવશું માક્િક ભગમ, એ €?ક તવા અકક તોલે લેડ 

વિધી--ખરલમાં બમભ? ઉપરતી દડાગતે ઘુટી તેતે 
ઘીષા ન. મવા થોડી થોડી વા? નાખી કુરી ચણા ત્રમાણે 
ગોળી કરી લેવી. 

માણું ગાળી મવામ 4 ખે વખત. 

“અતુપાન--ભુષ્રે કરી ઘીમા ચાટી જડી, 

ઉપચાગ--નળળાઇ મટાડી ગકિત વધારે છે ખામ કરી 
વિર્ષ બ્વારતાર તરીક ડીક છે, 





રપપ ખ્રહત્‌ પૂણુચદ્ર રસ. 


બનાવટ--શુધ્ધપાશ ૨ તોલા, શુધ્ધ ગધક, ૨ તોલા, લેહ- 
ભસ્મ ૪ તોલા, અક્કભસ્મ ૪ તોલા, ગૉપ્યભમ્મ ર તોલા, ગગ 
ભમ્મ ૨ તોલા, ચુવર્ણભસ્મ ૧ તેોલે!, તામ ભગ્મ ૧ તોલે કાસ્ય 
ભસ્મ તોલા ૧, લવગ જાયકલ, એલચા, તજ, ૬૨, કપુર, ઘહુ લા, 
નાગઃ?માથ ગમે દરેક અદદેક તોલો લઇ વારી લેવા 

વિધી--પ્રથમ પાગ્દ ગધકતી કતજલી ડરી તેતે કુવાગ્ના 


રચસા ધુટી પછી સુકાવી ત્યાગ બાદ તેતે ત્રિકલાના કવાથતી માત 
ભાવતા આપી દેવી, ત્યા બાદ તેતે ડોૌચાના ડવાથર્ન 


૮ 
ગાત ભાવના આપી સુડ્ડી એરડાના પાનમાં લપેટી ગોળો 
કરી ધાતના ઢગલામાં ર૪ ફલાક માખી દેવુ, ત્યાર 


બાદ કાઢી લહ વાઢી તેની સધ સાથે ચણા પ્રમાણે ગોળી 
બનાવી લેડી. ક 


મમાણુ--૨ થી ગોલી 


વૈંધક 1ચંડિત્માસાર ૧૫૯ 


અતુપાન--તાગરવેક્ના પાન સાથે ખાઇ જવી 

ઉપચેોગ--વાજછીકઃગુ છે, ગળ અતે વીય વધાગ્નાર તથા 
નબળાઇ સટાડી ખાસી, શ્વાસ, મદાગ્તિ, અછીણું, કમચ્તુ દરદ 
આમવાત, સપમ્રવ્જી, ધાતુ હ્રીણુતા, કમળો, પાડું, પ્રમેઠ વાતરક્ત, 
હુદયશુળ વગેરે તે મટાડે છે, શડિત વર્ધડ ઉપાય તરીકે ઠીક છે. 
અુધ્ધી વધારી ડાતી ચારી કરે છે, 

પશ્યધ--સારા અતે પાષ્ટિક ખોશક લેવો, તેલ, ખટાઇ, મગ્ય' 
વગે? ન ખાવુ 


ર૫૬ ખ્રહત શગારાબ્રરસ. 


બનાવટ--પાચ્દ ગુષ્ધ તો ૧ ગધદ તો ૧ ટ'કણુખા? છુલાવેલ 
તો ૧ નાગ ક્રેગ તો ૧ કપુમ તે! ૧ જવત્રી તો; ૧ લવગ તે। ૧ 
તમાલપત્ર તા૧ સુવું ભસ્મ તે।,૧ અભ્રક ભમ્મ તોલા૪ તથા 
તાલીગપત્ર, નાગગ્માથ, કુષ્ટ, છડીલો, લનગ, તજ, એલચી, ગુઠ 
થગ, પીપમ, ૯ગ્ડેછાલ બહેડાછાલે, આમળા, ગજપીપ? એ દરેક 
ચીજ ખે બે તોલા લેવી 

વિધી---પારદ ગવરતી કજલી ડરી તેમા ભસ્મ ગેળવી પછી 
તેમા બાકીની ચીશેનુ બારીડ યુર્યું મેળવી ખગ્લમાં બગળર યુરી 
તેને પીપમ્નાં કવાયતી રાત ભાવતા આપવી, અતે પછી થુટી 
સૃડની ળાટલી ભરી મખની 

સસાણ--૪ થી ૮ નાલ સુધી 


અતુપાન--થે(ડુ તજતુ ચુણ તથા દવા લઇ સધયા 
મેળવીતે દેવુ 


ઊપચેાગ--ખાસી, હુદયશુળ, પાશ ગળ, સાથાતુ ૬૨૬, 
મ્વ?ભગ, ક્ષયગેગ, કક, વાતમ્કત, કુષ્ટ, રતપિત્ત, કામગેગ વગેરે 
મટ છે, આ દવા નબળાઇ અતે ખાસી તથા શુળ માટે ઉત્તમ છે, 





૧૬૦ વધક ચિકિત્સામાં? 


ક ડડ 255252 
૨'પ૭ શાલવજણી. 
લ 
ખનાવટ--ગૃધ્ધ પાગ્દ, સુધ્ધ ગધક, લોહભસ્મ, શેધેલ ટકણ- 
ખામ, ગેઇેલી કોષ, શઠ, મરી, પીપર, હચડા, બહેડા, આમળા 
કહ્યુગ, તજ, તશાલપત્ર, એલચી, તાલીસપત્ર, “નયકળ, લવગ, અજ- 
૬. છડ, ધાણા એ સર્વ અક્ેક તોલે લઇ ખારીક વારી પા? 
ગધકતી ૩#જલી_કરી તેમાં મેળણી બકરીના દુધમા થુટી બેર મ્રમાણે 
ગોળી બનાવી સુકવી બાટલી ભરી રાખવીન 
પ્રસાણુ--૧ થી ૨ ગોળી, 
સમભય--મવર સાજ બે વખત પાણી સાથે 
ઉપચોાગ---આઠ પ્રકારના શુળ, પચ્ણિિમ શુળ, આક્ગે, મ દા 
ગ્તિ, સુક વગેરે માટે ઉતમ છે. પરિણામ શુળ માટ આ સાને 
ઉપાય છે 
સુચના--શળ રોગ વાળાએ મશાલાં વાળુ કૈ તળેલું કઇપણુ 
ખાવુ" નહિ જેથી તગ્ત કાયદ્દો થસે. 








4-7 





ર૮ સલ્લ ગુટીકા. 


બનાવટ--શુષ્ધ ગેમલ તો, ૧ એલચીના બીજ તો 1 
વગલેચન તો. ૧ વાટી કપડછાણુ ફરી એક ખરલમાં ઘુટી લઇ 
તેમા નાગરવેલના દેશી પાત અકેક પાન લઇ નાખતા જવુ અતે છુટતા 
જવુ; આમ પચાસ પાન તાખી ધુટી લેવુ પછી તેમા ગમે! પાનના 
રય નાખી એક ખે દિવસ બરાબ્‌ઃ ધુટી લઇતેતી બ જરીના દાણા 
જેવડી ગોળી 4રી લેવી 

મમાણુ--૧ એક ગોળી 

સસય--સવાર સાજ 

અવુપાન--પાણી સાથે, 


વેધક ચિકિત્યાયા2 વ્દ્૧ 








ઉપયાગન-કખાસી, ₹વાસ્, મદાગ્તિ, વાયુતા અવે શરદીના 
જીતા રૈગો વગેરે માટે ઉત્તમ છે. 

સુચના -ખોમડમાં વી, દુત્ર વવારે| આપવુ; અતે ગરમ 
ચીનને શરયા વગેરે ન ખાવા, તેમજ આ દવા એડાદ માસ લ 
વચ્ચે થોડાક દ્વિમ બધ ડરી આપતી 





રપહ૯ મહામારી ગુટીકા, 


ખનાવટ--લગણુ તો ૧ છીરૃ તો ૧ 
શુધ્ધ ગધક તો, ૧ શુઠ તો, ૧ 
મરી તે ૧ પીપ્મ્ તો ૧ 
હિંગ શેક્લી તો ૧ શુધ્ધ હિગળા તો 9 


સરપુ ખાના સુળતી છાલ તો ૨ 

વિધી--બધી ચાજેતે બારીક વાટી ભુક્ટા ડરી કપડે થાળી 
લીખુના 2સમા ચણા જેવડી ગોળી બનાવી સુર્વી મખવી 

પ્રમાણુ--૨ ગોળા 

સસય--૬? એકથી બળે કલાકે 

અતુપાન--પાણી *મથવા પીષગ્મેન્ટના પાજી માથે 

ઉપચે।ગ--ક્ાલૈગની રમળાણુ દવા તરીકે આ ગોલી વાપ- 
રવા લાયડ છે, ઝાડા, ઉલટી નબળાઇ, પેટતે વાયુ વગેરે સરે છે, 





૬ _ 
ર૬૦ ખ્રહેત આન દભેરવવતી. 
ખનાવટ--શૃધ્ધ સોમલ તો ૧ શુધ્ધ હિગળા તો ૧ 
જુલાવેલ ટકણુખાર તે! ૧ શેકેલી હીગ તો ૧ 


શુઠતો ૧ પીપર તે!, ૧ 
મરીતેો ૧ ઝેલચી તે, ૧ 


લવગતેો ૧ પાયકલ તે! ૧ 





વ્રૃટ વૈધક ચિકિત્મામા૬ 


૨૬૭ ભાગોત્તર વતી 


ક 
છાતાવટ--શુધ્ધ પામ્દ ૧ તોલો, શૃષ્ધ ગધક ૨ તોલા, 
પીપર ૩ તોલા, હરડેછાલ ૪ તેો!, 
ખૂહેડાછાલ પ તોલા, *ર્ડુસીના પાન $ તોલા, 
ભામગી છ તોલા, 
િધો--પારદગધકતી કન્જલી કરી તેમા ખીજી દવ'ઃએઓળતુ 
યુષ્ઠુ મેળ તેતે ખમ્લમાં નાખી અતે પછી બાવળનાં કવાથતી ૨૧ 
ભાગના આપી યૃકાવી મધ સાધે ઘુટી ખોર જેવડી ગોળી બતાવી 
મખવી, 
પ્રસાણુ--સવાર સાજ એક એક ગોળી લેવી 
ઉપચોગ- -ખાસા અથવા શ્વાસ, «મ સાટે સારો ઉપાય છે 
એવી ખાસી દસ સટે છે, 


“ૂેન્‍ડજનઝમપનન-બનનતનનખ 


ટ 
ર૬૮ કડફેશરી રસ, 
ખનાવટ--ડુવામ્ના *્સ્માં બનાવેલી ધાપાણુ (ગોંદતી) ભસ્મ 
તો ૧૦ શુધ્ધ ચનસીલ તો, ર૨॥ 


વિધી--મન્તે દવાગતે ખર્લમા નાખી બે પહે થુટી 
ખાટલી ભરી માખવી, 


મમાણુ--૩ ધી ૬ રતીભાર, 
અતુપાન--મધ માથે, 
સસય--સવામ, સાજ બે વખત અથવા જરૂર પ્રમાણે 


ઉપચોાગ--ખામી, શ્વાસ, દમ વગેરેમા કફ છુટો કરવા સાટે 
આ ઉપાય સારો છે દમ અતે ખસી સટે છે, 








વધડ 1ચરિત્માતા* ૧૬૭ 





ર૬૯ લક્્સી [વેલાસ રેસ, 

બનાવટ--અભક ભસ્મ તોલા ૪ ગધ્ધ પારદ ગૃષ્ધ ગંધર 
કધુમ ભીમગેતી, સ્‍તવત્રી, #યરલ, વગ્ધામતા ખીજ પ્રતુગતાબી-7, 
(ડતડળીજ) ભાગતાબીજ, વિગરીટદ, ગતાવરી, ગગેશણુ (નાગગલા) 
ખપાટતાો બીજ, ગોખર બીજ, મમૃશ્કલશ, એ £3ક ચીજ એક એક 
તાલા લઇ ગારીડ વારી લેવા, 

વિધી--%ચમ પાગ, ગધક તથા ભમ્મો! મેળવી તેથા બીજી 
લ્વાએ1તુ ગારીક ચૃ'્યુ મેળવી આપી ઘુરી તેમાં નાગરવેલના પાનતુ 
ગય નાખી વ્રટી સુતવી ગોલી ચણા પ્રમાણે ગતા ગખવી, 

પ્રમાણુ--* થી ૮ ગોલી 

શ્રતુપાન--મધ ગાવે અથવા દધ નાથ્રે સવા? યાજ ખે વખત 

ઉપચેોગ--ત્રિદોધ વ્યાધિ, મમેહ, ત્રગુ, નારીત્રણુ, ભગદર 
અતિમા?, વધગતળ, ખામી, તય, હગ્ય, મેદગગ, સંધિવા અડદીઓ 
વા, માથાનું ગુઇ, ગ્રો ગગ, ધાતુલી'ગુતા, વગ” મટાડી શક્તિ લાવે છે 


-“------- 


ર૭૦ અઆતિસારનાશક રસ. 

ખનાવટ--અઈણુ શુ'ધ તો ૧ પાંદ અતે ગધકતી કનલ 
તોલા ૨ લવી 

વિધી--પ્રથમ કત્#જલીમાં અજીં'ગુ મેળવી દુ રી તેતે૧ભાવના 
ભાગતા 2ગતી તથા એડ ભાત્રતા ધતુગતા પાનના રગતી આપી 
ગાળીએ બનાવવી ખુથ ઘુરી લઇ તેતી રતીભા?તી ગોળી ફરી 
સુડવી મખવો 

મ્રમાણુ--૨ ગે,ળી મધ યાથે લેળી 

સમય---દ્વિમમાં ખે વી ત્રણુ વખત લેડી 

ઉપચોગ--બતિગા?, મચ્ડો, સશ્રહણી વગેરેમાં ખાય 
ઉપથેો।ગી છે અતિસાર માટે ચમળાન છે 





૧૪૭૨ વૃદ્યાક ચિકિત્માસા૨. 
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રહછ [સંધ લક્્મીવેલાસ રસ. 


અનાવટ--સુભ્યભસ્મ તો ૧ મેૈપ્તભસ્મ તો ૧ તાસ્રભસ્મ 
તો ૨ કાત વલેોહભસ્મ તો ૩ ગજવેલ ભસ્મ તો, ૪ મડુગ્ભસ્મ તો 
પ અભ્રકશસ્મ તો ૬ ભગભમ્મ તે, ૭ તાગ ભસ્મ તા ૮ મોતી 
ભર્થ તૌ ૧૦ પ્રબાલ ભસ્મ તો ૧૧ સ્‍સગિડર તો, ૫૮ તાખી 
ઘુંટી બાઈ! ઇરીં લેવુ 

વિધી--નારીક કરેલી દવાતે ન્ળવત્રી, ત્રીકલા, વિકટ, થાછુ- 
મજાત અતે” શમ્તીત્રણુ ત્રણુ ભાવના આપી સુકવી પછી તેમા કમ્તુરી 
તોલો ૧ મેળની કુટી બાટલીમ' ભરી રાખવુ 

બમાણુ--૧થી ૨ ?તીભા? 

શ્યઝુપાન--ચાક? અતે મધ સાથે 

હપયોગ--કય, ખાગી, પાડુગોગ, શ્વાસ જર્ણુ4૨, ગુલ્મ 
શગ, પ્રમેહ, થદાગ્તિ, નબળાઇ ઇત્યાદિ 9ાગમાં સાર ઢામ આપે છે 
અતે શરીરને પુષ્ટ ઝરી દરેક રગ મટાડે છે, 

પથ્ધ--સાગે અતે પોષ્ટિક પચે તેવા ખોરાક લેવો, 


જ 








ર૮૦ ચિન્તાસણી રસ. 
ખનાવટ--રસ ઞિદુર ૨ તોલા લેહ ભસ્મ ૧ તોલે!. 
અભ્રક ભસ્મ ૧ તોલે! સુવર્ણુ ભસ્મ તો બા 
ર ૫ *્સમા મારી રીતે મે દિવમ ઘુટી એક 
દીકડી બનાવી મુકાવી લેવુ તેના પમ આકડાના પાન દશ પ૪? 
વીટી ગોળો કરી તેતે અનાજના ઢગલામાં ત્રાગું - દિવસ દાટી રાખવુ 
પછી દ્વા કાઢી બારીક વારી શીશીમાં ભરી રાખી. 


અમાણુ--માળદ્દા માટે યથી ર ચોઃખાભાગ, માણુસો માટે 
૧થી ૨ ?તીભાર 


વઇક ચિકિત્માસા? ૧છ૩ 











અતુપાન--મધ ગાથે લેડી ર 
ઉપચોઓગ--વાત રોગ, આચકી, ખેચ કૃમીડાગ, હીશ્ટીરીઆ 
વાયુ, લકવાનાયુ, ઉત્માદ વાયુ વગેરે માટે સાગ ઉપાય જે 


ર૮૧ ડસ્તુરીભેરવ રસ. 


બનાવટ--શુષ્ધ હિગળા તો ૧ ગૃધ્ધ વછતાગ તો ૨ 
*તયકવ તે! ૧ કાળા મરી તે, ૧ 
પીધષમ તા ૧ ટકણુ ખાગતા ૧ 
4*તુરી માગી તો, ૧ 
વિધી--ગર્વતે ખમ્વમા વાડી યુરી ખણીમાં મદત કરી મગ 
પ્રમાળે ગોળા બતા નખ, 
પ્રસાણુ-- વી % ગોળો માણુમ માટે, જયારે તાતા ગાળક 
શાટે બા વી ૧ ગોલી 
અતુપાન--મધ અવડા આદુતા મમ માથે, 
સસમય--4? જણાય ત્યારે 
ઉપચોગ--ગતરાોમ, આચકી, બધતુરવાયુ, મોતીજગમતાવ 
પૃગીવાયુ, હીસ્ટીરીઆવાયુ, લકવા વગેરે સ્ટે અતે રારીશ્સા વુચ્ત 
હશઞીઆગી લાવે, 





ર૮ર ધત્વન્તરિ રસ. 


ખનાવટ--થૃષ્ધ પારદ, ગુવ્ધ ગ'વક, તામ્રભમ્મ, ઝુલાનેલ 
ટકણુખા?, મવતમ્ગ (પીળીએ) *તાજલી, પીપમ એ ગર્વ અકેક 
તાલા લટ ખગ્લંમા બગળર કુરી લેવા અતે તેતે ખીશેગના 'શમતી 
ઝેટ ભાતના આપી સુકવી બાટલીમાં લરી 2ાખવુ, 


શ્ર 1 
ષ્ટ 


ઝેક 


૧૭૮ વક, થિકિત્મામાર# 


પ્રમાખ્‌--૧ વી ૨ ગોળી. 
અતુષાન--આવના ગસ અથવા મધ સાથે, 
દપચે।ગ--ખાચી, #વાગ, કકૃતે ગ, દાતતઃ ૬ 


(પક. # શ. 
કણ ગ, વગેન રટ ૪, 


હી 
જપ 


1. ત્રિદ્દથ, 





ર૮૭ ઉન્સાદમજકેસરી રસ. 


ખતાવટ--શુષ્ધ પાંમ્દ, શલ ગવક, ગુષ્વ મતશીલ, 2]ધ્ધ 
ધતુરખીજ મરખ ભાગે લટ બારીક વાટી તેતે ખુમસાણીવજનોા 
કવાય કરી તેતી સાત ભાવના આપી પટી ખીજ ૭ ભાવતા 
છાહ્ીના કરાથની કઠે સ્ગ્ગ્મતી આપી થુટી બાટલી ભરી ર્‌ાખ1ી, 

પ્રમણુ--૩ વી ૬ રતીભાર 

શતુપાન--માખણુ માથે 

ઉપચાગ--ઉન્માદ, (ગોડપણુ) અપસ્માથ, (વાઇ) મગજના 
૮2૮ વગે? મટે છે. 





ર૮૮ છોા્દેહર રસ. 


ખનાવટ--શધ્ધ પારદ, શુધ્ધ ગધક, લેોહભરમ, ખોમ્તી 
સીજ, લવગ, મમુદ્કળ, ધહુલા, ચદન, જુવારતી ધાણી (શેકેલી) 
પીપગ્, ડપુર્ડાયડી, તજ, એલચી, તમાલ પત્ર, તમામતુ બારીક 
ચુર્ણ કરી તેતે #વેતયદતની ૭ ભાવના આપી સુકવી બાટલી 
ભરી મ1ખવી 

ત્રમાણુ--૨ થી ૪ રતીભા*, 

અત્તુપાન--મધ્ અને મરીતી માથે, 

ઉપચાગ--ગમે તે પ્રકારની ઉલટી અ! પ્રષ્રોગથી મટે છે 

સમય-€૨ એક ખે કલાકે અથવા જરૂમ્ત પ્રમાણે 


વધ અિ2તમ્યમાચ. ૧૪૭ 


કે ૮૯ હસે તલી રેસ. 


ખનાવટ--વીરીમાડીની ભસ્મ, ગૃઠ, વરી પીષ?, ઇલાવેલ 
ટકણુખા?, વ૪તાગ, ગૃ*ધ પારદ, ગુરેધ ગધક એ ૬ 
ભાગે લઇ ખગ્લમા ઘુરી તેતે જીલ્રા લીંબુના ટસતી ૧ ભાવતા 
આપી ?તીભા?ની ગાળી ત્રી ક માખી, 

પ્રમાણુ--2 વી ૬ ગાળી મરીન ચુ અતે ઘી માથે ચાટવી 

સસય--ઝવા? ₹127 

ઉપચેગ--મશ્રહી, ઝાય, પટતો વાય, મદાચ્નિ અપચા 





ઝડ દતા સમ 


વનેરે મટે છે 





ર૯૦ રત્નગિરિરસ તબર ૧. 


બનાવટ---ુધ્ધુ ખ*€ તેઇ ૧ ગૃથ્ધ્ર ગધક તો 


તક 


ગભ્ર.ભમ્મ તૌ ૧ તામ્ન ભસ્મ તો 1 
લેોહભમ્મ તા ૨ વક્ષાત ભમ્મ તો ૧ 


વિષી--ઉપરની દવાને ખગ્લમા બાગ: વાટી લેવૃ પછી 
તેતે ભાગગના 2૩મા ત્રણ દ્વિમ ખમ્લ 4ર સુક? એટ ત્રાતાની 
વાટ#ીમાં ભરી લેવુ 0પ? તેરી” બીજ વાટી ટાકી બધ કરી દેલ 
અને તેતી નીચે દીવા જેવા તાપ ત્રણુ કલા* આપી ઉતાર &ડુ થયે 
થહા? પ્રઢી ખમ્લમા ઘુરટી તેતે ચગ્ગવો, અચ્ડગી, નગોડ) ગળો, 
ચિત્રટ, ભાગગે, બાલી, , ભોરીગશી, ગે'ગખમુડી, અગણી, અગથીઓોા 
કડુ, કુવા? વગેરેમાંથી જેતે ૨મ મળે તેતા ગ્ગતી અતે સુકી હોય 
તેના ક્વાથ્તી જીદી જીદી ત્રજુ ત્રણુ ભાવના આપી સુકવી એક તાના 
સ'પુટથા પેટ કરી બેગે? છાણનો પુટ આપી ટવા (ભકી દઈ દેવી) 
ઠડ થત્રે કહાડી લઇ, વાડી સભાળી બાટવીમાં ભમી લેવે' 

પ્રમાણુ--૧॥ થી ૩ *તીભાઃ 


“-ડડ------ 


૧૭૮ વૈધ્ય ચિકિત્માસાર 





અતુપાન--ધાણુનો ભુશા ડરી તેના પાણી સાથે આપવુ. 
ઉપયચાગ--:24 પ્રર્નાગ્ના તાતતે તૃગ્ત ઉતારી શરીર ડડ 
ડરે અન કાઇપણુ જાતની નબળાઇ કર્યા શિવાય તાવતે શાત કર 
ક ચરાત્કા*્ડિ ઉપાય ગણાય છે. 
પશ્યચ--મગતુ પાણી, ભાત વગેરે આપવુ 





ન---તનન-ડડનનતક 














ન 
ક 





ર૯૧. 1પયુષવલ્લી રસ. 

ખતાવટ--શુધેધ પારદ, શુધ્ધ ગધક, અભ્રકભસ્મ, શપ્યભમ્મ 
લે'હભમ્મ, ટકણુખાર, રસવતી સુવયૂપ માક્તિકભસ્મ, એ દરેક અન્ધ 
અગ્ધ તોલે! લેવા લવ'ગ, ચદત, મોથ, જર, ધાણા રીસામણી, 
અતિવિધ, કડાછાલ ઇદ્રયવ, “તજ, જાયફ્લ, ગુડ, ખીલાનોગરભ, 
ક્ષેદ?, વાળો, દાડમતી છાલ, મજીદ, વાવડી ઝુલ અતે ડુષ્ટ એ દરેક 
ચીજ નમ પા તોલે! લઇ બારીક બાટી ખન્લમમા થુટીતે ભાગમતા 
2મતી સાત ભાવના આપી સુકવી પછી ગકરીના દુધતી ૧ ભાવતાં 
આપી ચણા જેવડી ગોળી બતાની સુકવી લેવી 

પ્રમાણુ--૨ ગોળી સવાર સાજ ખે વખત 

અતુપાન--મેકેલા ખબીલઞાનુ ગમ્ભ તથા &ગાળ માથે આ 
દવા ખાવી, 

ઉપચાગ--અતિસાગ, ચશ્રહણી, મરડા, મકતાતિમા? વગેરે 
મટાડી અગ્નિ પ્રશ્તિ કરે છે અતે ખેટના દગ્દદો તથા જીની સશ્રહણી 
મટાડી આવે છે 


ર૯ર નૃપાતવલ્લભ રસ. 
ખનાવટ-- ત્મયકલ, લવગ, સોથ, તજ, એલચી, ટરણુખાર 
હીંગ જી, તમાલપત્ર અજમોદ, સિધાંલુણુ, શુડ, લોાહભસ્મ, 
અભ્રડભસ્મ, ગુધ્ધપાર;, શુધ્વરગધક, તામ્રભસ્મ એ દરેક ચીજ એક 


વેધર ગિટિત્મામાન _ ૧૪૯ 


૦૦-૦-૦૦ 


““-૪--“.-.--- .-. ..-. “ ક--૦--.. ૦-૦... ક. .*-૭-.. 
રર રરટદે 


એક તોલે; લેરી, અતે ઢા॥ મરી ભ તોવા લેવા બધાન બારીક વારી 
કજલીમાં છુટી મેળવી તેતે બકરીના દધની ભાવના આપા થરી 
અથવા આમળાના ગમતી ભાવના આપી ધુરી બળે રતીભારની ગોળી 
કમી સૃક્ની ભાટલી બરી મખવી 

પ્રમાણુ--૨ વી ૪ ગોળી દ્વિગમમાં 2 થી ૩ વખત પાણી ગાથે 

અતુપાન--પાણી માથે, 

ઉપચેોગ--મદ્યગ્તિ, કલે#નતૃ ૬2૬, સકદ ઝાડા, અજીણું, 
ગગ્રહારી, ઝ૯મ, બશ્લ, પાડ, કમળાનેો રીંગ વગે થટાડે છ. ખાગ 
## લીર2 ભગડવાથી થતા ગ ત્રહાણીના વ્યાધિ માટે ઉત્તમ વ્વા %ે 





ર૯૩ કરફાચિતામણી રસ. 


ખનાવટ--શુષ્ધ હિગળા, ઈદ્યવ ટકણખા?, ભાગના બીજ, 
કાળામરી એ દરક ચીજ અમ્ક તોલે. ગ્યગિદૃશ ૭ તોવા, એ સવતે 
ખૂગ્લમાં વાટી આદ્તા ગ્યમાં ઘુટીત શ્રણા પ્રમાણે ગોથી કરવ) 

પ્રમાસુ--૨ ગોળી 

સમય--૬? શ્રા? ચા? કલાક લવુ, 

અત્તુપાન--ખદતા 2ગમા અથવા ભાઃ ગીતા કવાથ ગાથ્રે 

ઉપયોગ- યાસી, દમ, ક પ્રઝારા, તેમજ ન્યૃમાતીઆ 
અતે ઇન્કત્યુએેઝામાં સાગ કાયદે કરી ડકતે છુટો કરે છે 





ત્ય 
ર૯૪ વિરેચન ગુટીકા, 
ખનાલટ--એેળીએ ૪ તોલા, રૅવતગ્મ (ટ કુષ્ટ અથડ પીળીએ) તો ૨ 
નેકલીહીગ તોલે ૧ ટ કણુખા? તો, બા 
વિધી--પ્રયમ એે ચાર ચીજ બારીક વાટેલી લેવી, અતે તેને 
ખરલમાં બગળઃ ઘુરીને ગરમાળાતાગોળતૃ ગ્વગ્સ(પાણી) બતાવી 


૧૮૦ વધક થિટિત્સાગાં? 


.--------------------:ડ:: 


જ આક” 





તૈનાવીં ઘ્ૃટવુ ગોળી વાળતા જેડું થાવ ૬ તેતી અમક ગ્તી ભાન્તી 
ગળી બના તેના ઉપર ગખજીમતે ભુટા છાટી લૃકવી બાટલી 








ભઈી 2ખંવો 

મમાણુ--૧ વી૪ ગોળી _ ી 

સમય--૦/યારે જર* દોય ત્યારે અથવા ર્ર સુતી વખતે 

અતુપાન--પાણી સાથે 

ઉપચોાગ - ગોળીવાં જુલાળ લાગી ષેટ માક થાય છે 
ઝતે ઉદ? ?ેગ, હશ્મ વગેગ મટે છે અતે કથજીઅતમા નયા? ૩? 
જણાય ત્યારે લેવાવી પેટ ચાક થાય છે એક જુલાબની ઇ*છા 
હાયતા માત્ર એકજ ગાળા લેરી જેઇએ છોમ્ટરીઆમા પણુ મારી 
97ગુ।[ય છે 

ન ડે કક ૦ મઝ 

પથ્ય--આ ગેળીવી વધા” જીતાય લતા હોયતો ખોનકમા 
ખીચડી ભાત અતે છાશ લેવાય, ગતે જુલામ બઇ ડમ્વાતી જડ? 
જણાયતો! સાકમ્તુ પાણી બતાવી પાવાથા રાતિ યાય છે, 


-------- 


ર૯પ વ્યોષાદી ગુટીકા. 


ખનાવટ--શુક, મરી, પીપમ્, આમલીતે। 22, ચવક, થિત્રક 
અમલવેત્સ, તાલીસપત્ર, જર એ ગર્ત અકેડ તાલા લેવા તથા તજ 
એલગી, તમાલ પત્ર એ ત્રગુ ચીને અન્ધ અગ્ધ તોલો લેવી. મવતે 
વારીતે ચુર્ણ ડર લેવુ , હ 

વિધી--ઉપગ્તી ત્વાઓનુ ચુર્ણું લઇ તેમા જુતો ગોળ તોના 
૨૦ નાખ બુટી ચણા પ્રમ'ણે ગોળી બનાવી મખવી. 

પ્રસાણુ--૨ ગોલી, દિવમમા ૧૨ ગોળી સુધી લેવાય, 

સમય--૬ર? ડવી ૪ ડલાકે દિવસમા ૮ વખત લેવી 

અતુપાન--મ્હેજ ગમ્મ પાણી માથે દવાતી ગોલી ઉતાઃવી. 

ઉપચોગ--શળેખમ, ખાસી, શ્વા, અરચ્રી, પીનસ ચગ, 
સ્વશ્ભગ વગેરે સટાડે છે, અવાજ ખેગી ગયો હોય તો આ દ્વાતી 
ગોલીએ મોમાં ગખીતે ચુગવી જેઈએ ક 





વૈદ્યક ચિંકત્સામા2. ૧૮૧ 


ર૯૬ અકીણુ છોડાવવાનો ઉપાય. 


ખનાવટ--ગષધ્ધ અદીણુ તોલા ૨ શુષ્ધ વછતાગતો ના 








ન્નગક્લ તો ના “વત્રી તો ના 
પીપમ તો ના દશઃ તે!. ના 
અકલકરા તો ના ભાગ તૌ, ના 


ગુ'ધ હોગળા તો. ના 

વિધીં--મધી ચાીજેતે બા”ક વારી નાગગ્વેલના પાતતા રગમાં 
ગેળી મગ જેનડટી ળનાવી સુઢાવી બાટલીમાં ભરી રાખવી, 

માત્રા--જેટલા પ્રમાણુમાં અરીણુ ખાંવાતી ટેવ હેય તેટલા 
પમાણુથી ગર રરી રાજ જગ જગ એભ છુ પ્રમાણુ કરતા જવુ 

સસમય--ન્‍્યા?ે અદીણ્‌ ખાવાની ટેવ હોય ત્યારે લેડી 

અતુંપાન--મધ માથે અથતા પાણી માથે 

ઉપયેોગ--ખળીણુનુ નધાર્ણુ છોડાવવા સાટે આ દવા 
આપવી. તેથી ખે ત્રયુ મામમા ટેવ મટી જઇ કોઇપણુ ઉપદ્રવ થવ 
પામતેદ નથી 

પથ્ય--પૌષટેક અતે દૂતતા બનાવેલા પલ્યર્થ્યી વધારે પ્રમા- 
ભગુસા ખાવા ન્તેઇએ 


ર૯૭ શ્વાસારે વટી, 
બનાવટ--શુષ્લ તતુમના બીજતેો! ૧ શૃ્ધ વછતાગતો ૧ 
કાળી તમાકુ ખાવાની તા ૧ અછીણુ 3ાધ કરેલુ તા ૧ 
વિધી--બધી દવાગોાતે બારીક વાટી અછીણુતે। મુ મો! બનાવી 
તેમા ઘુટીતે તેની નરસવન! દાજા પ્રભાણે ગોળી બનાવી સુકવી ગખવી 
પ્રમાણુ--૧ થી 2 ગોળી દિવમમા ત્રણ વખત લતી. 
અતુપાન--પાન વાથે ગોળી મોમાં મખીતે ચુગવાં 
૪ 


૧૮૨ વૈદ્યક ચિકિત્સાસા* 





ઉપચોગ--#વાસ રગ, ખામી, કકૂતી જમાવટ વગેરે મટાડે, 
અતે દમ ગગસા ફાયદો ગતાવે કક છૂટો કગ, ઉત્ર લાવી આમમ આપે 

સુચના--આ દવા સારી બનાવટતીછે પણુ મ ભાળવી વાપન્વી 
જેએ, કામણુડે તેમાં ઝેરી વમ્તુએ આવે છે માટે બ્યાતથી વાપરવી 


ર૯૮ આહેફેેન વતી, 
ખનાવટ--શુધ્ધ અણીણુ તોલે, ૧ જાયફલ તે! ૧ 
કપુ? તોલે, ન કસ્તુરી તો 21 
વિષ્ી--દરક ચીનને ખગ્લમા નબળતે પાનના રમમાં સગ 
જેગડી ગોળ બનાવી છાંયામાં મુકવી મખવી * 
પ્રમાણુ--૧ થી ૨ ગેોત્તી, મવાર સાજ ખે વખત. 
અવુપાન--પાનમા નાખીતે ખાવો 
ઉપચોગ--ગહુમુત્રતો રોગ, મધુ પ્રમેઠ અતે તેના વિનર! મારે 
ડીક જણાય છે. 





ર૯૯ ડુટજાદિ વતી. 


ખનાવટ--કડા છાલ તોલા ૮૦ શુક્તોા ૧ 
સાયાક્લ તો, ૧ ન્નયકૂલ તો. ૧ 
લવગ તે, ૧ સરીતો ૧ 
કાકડા શીગ તો. ૧ પીષમ્ તો ૧ 
બહેડા છાલ તો ૧ જવત્રી તો, ૧ 
વાવડીંગ તો ૧ ખીલીનુ ગર તો! ૧ 


નાગક્રેશ? તો] ૧ 
વિધી--પ્રથય ક્ડાછાલતો ન્નડા ભુકો કરી પાણી તા 
૮૦૦માં ડવ!થ કરવો જ્યારે ૨૦૦ તપા પાણી બાકી રહે ત્યારે 


વેર ચિકિત્મામા-- ૧૮૩ 


નન-----........___...___..-..__ _..__ -_._...-------.._......-.- 
નડ ડડ 





ઉતારી શૈવ્ુ ગતે કપડ ગાંળી તેને કરી ચુલે ચઢાવી વાટુ થાય 
ત્યાગે તેમાં ઉપગની ચીગતતું બારીક ચુણ કરી મેળ ચૃડારી 
ગોળા વાછાવા જેવું' થતા શ્રણા પ્રમાણે ગોલી બનાવી લેવી, 

પ્રમ1ણુ --૧ વી ૪ ગોળી 

સસય--મવા2, બ્પોમ, સાજ ત્રણુ વખત 

અતજ્ુપાન--*૩ગ તાજી લઈ તે નાથે લેવી 

ઉપયોાગ--*કતાતિમા?, મમ્ડે, «વગતિમા? અતે હરનમાવી 
પડતુ લહી બધ કરે છે, 





૩૦૦ પ્રદરાન્તક વતી. 


ખબનાવટ--ગમુલાયજળમા વાટેલ અછીડ તો ૧ 
ગુલાબજળમાં વાટેલ ડહૈગગા તો ૧ 
હીગદખણુ તો ૨ 
રમવતી તા ૩ 
વિંધી--ખગ્લમા છુટીને જરમ પડેતો જગ પાણી નાખીતે 
વટાણા! પ્રમાણુ ગોળી બનાવી લેડી 
પ્રમાણુ--૨ ગેળી 
અતુપાન--ચેદખાના ધોવણુ સાથે 
સસય--સવા? ચાજ ી 
ઉપચદગ--૨કતપ્રદગ્, ગ્કતાર્શ, ગ્ડતાતિગાર વગેરેમાં લોહી 


પડતુ બધ કરે છે 


૩૦૧ સારીવાદિ વતી. 


અનાવટ--અતતસમુલ તો ૧ જેડી મધ તે, 1 
કુખ્ટ તો ૧ તજ તો ૧ 


તસાલનત્ર તે ૧ એલચી તે!. ૧ 


૧૮૪ વેદાક શિકિતમાસાર 


_--__.------------::: 
[સ કિત સિનાટાામાારવતાઈ ડીરિરિડતાદસલાએ 


-ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝડ------------ 





નાગકશમ તે, ૧ ઘહુલા તો ૧ 
થીલેકફ્‌૨ તો ૧ ગળાસત્વ તે. ૧ 
લવ'ગ તા ૧ ત્રીદ્લા તો ૩ 


અભ્રક ભસ્મ તો ૧૪ લે।!હ ભસ્મ તો 1૪ 

વિધી---ભસ્મા સિવાયતી બીજી ચરીન્નેનુ બારીક ચુર્ણુ લઇ 
વાઢી તેમા ભસ્તો મેળવી તેતે ખરલમાં ધુટી તેતે ભાગમના ગસતી 
શતાવગીતી, અજુનતી છાલના કવાંચતી, જવના દત્રાથતી ૧ ભાવતા, 
ત્રિક્લાના *ગયની ૧ ભાવના આ પ્રમાણે જીદી જીદી દરેકતી ભાવના 
આપી ઘુડી ત॥ ગ્રશા જેતડી ગોળી બનાવી સુકવી માટલી ભરી વૈડી. 

પમાણૂ--અડેક ગોળી સવાર સાજ ખે વખત 

અતુપાન--તાજ દુધ મથે, 

ઉપચાગ--ડણુંશ્રાવ, કર્ણનાદ, ગહેરાપણુ , અવાજ તથા જુના 
કાનના દગો માટે આ દવા ખાવાથી મારે કાયદો અય જે, 


૩૦૨ ઉપષદછંશારિ વટી. 


ખનાવટ--હોમેજ તો ૪% લવગતેો ૧ 
કાથો તો, ૧ શુષ્ધ મોગ્થુથે! તે! ૧ 

વિધી--ઉપરતી દવાનુ' બારીક ચુર્ણ કરી લોહાતી ખરલમાં 
૪૦ લીણુના શમમા ખુ ઘુટી લઇ તેતી ૨૦૦ ગોળી થાય તે પ્રમા- 
ખણુતી ગોળી બતાવી મખવી! 

ત્રમાણુ--૧ ગોળી. 

સમય--સવાર માજ બે વખત 

અતુપાન--ઘી સાથે ચાટી જવી, 

પથ્ય--ચો!ખા, ધછુ, ઘી, રિવાય ક૪પણુ ખોરાક આપવો નહિ. 

સુગ્રના--ફકત ગાત દિવસમા આ દવાની ચૌદ ગોળી આપી 
બધ ટરી દેર સુગ કાયદો થઇ જશે, 


વૈઇક નિટિત્સાસાર ૧૮૫ 


ઉપચોાગ--ઉપદશ, ગરમીનો રોગ, ગરમીથી થએલો ગચધી 
વા વગેરે ગરમીના રેગોનતે સાફ કરે છે. 








બુ ત. 
૩૦૩ ભગદરારિ સોદડ. 

ખનાવટ--ચેોપચીનીનુ' બારીટ કપડછાણુ ડરેછુ ચુર્ણ તો 
વા દેશી ગનોશ્મી સાકર તે!ન ૧ તે ખેતે મેળવી તેમાં જીણીધારથી 
થી નાખતા જવુ અતે મેળવતા જવુ લાડ બનાવવા યોગ્ય થાય 
એટલે તતા લાડુ બનાતી લેવો, 

મમાણુ--ઉપર લખેવ એક લાડુ એક વખતમા ખાવા 

સમય--સવાર સાજ ખે વખત લેવુ . 

અનતુપાન--લાડુ ખાઇ ઉપઃ દુધ પીવુ. 

સુદત--આ દવા કક્ત ૧૪ દીવસ કરવાથી કાયદો થાય છે, 

પરેજી--ઘી, ગેટલી, દુધ, ખાવુ શિવાય તમાસ પદાર્થ બધ 
કરી દેવા દુધમ' સાકર નાખી લેવાય 

ઉપચોગ--શગ દર નવાં અથવા જુનો મટે છેદ આ ઉપાય 
અત્ય'ત ખાત્રી યુકત અતે એક ગૃહસ્થતો અતુભવી હોવાથી અમોએ 
દાખલ કરી આપ્યો છે અને તે જણાવે છે કે આ પ્રથોગવી ગક 
મહાત્માએ અમાની ૩બરૂમા દરદ તદન સટાડી આપેલ હતો અને 
શકિત ચારી આવી હતી 

સુચના--દવા ગરસ જણાય તો ખે!શકસાં ઘી ડુધ વધારે 
લેવુ તે છતા પણુ ગરમ જણાય તો દવાનું મમાણુ ગછુ કરી આપવુ, 


૩૦૪ 1વિશુચિડાન્ત વડી. 
ખનાવટ--તામ્ર ભસ્મ તો, ૧ ખીન્નેર તો ના 

શુઠતોા ના મરી તો ના 

પીપગ તે। ૧ હળદ? તો, ન 


૧૮૮ વેઘક થિડિત્મામાન, 





ન્‍્-્----- 


અડુપાન--પાણી સાથે 
સમય--સવાર, બપેો?, માજ, 
ઉપચોગ--લાસ, ખામી, જુને વિષમવજર વગેરે સટ, 


૩૦૮ પવાણીકા વઢી. 


બનાવટ--બીક્ષીનુગમ, મોચમ્સ, નાગમ્મોથ, ધાગરીના ઝલ, 
ગુડ, જયકલ, અષ્દીણુ, એ ચર્વ અકેક તોલે લેવા, 


વિધી--બધી દ્વાએ। ખાડી ભુદ્દા કરી અદીણુતો કસુખો 
બનાની તેમા ઉપરતી દવાએ!નુ ચુણું નાખી ઘુટી લઇ ત્તીભામતી 
ગોળી ૩2૫ી 

પ્રમાણુ--૧ થી ૨? ગેળાી 

સસય--ગચવા?, બષ્રેમ અત સાજ. 

ઉપચોગ--ઝાડો, મ*્ડો, અતે આમાતિમા? મટે છે. 


૩૦૯ નચનપ્રભા વરી 


ખનતાવટ--જ્સતતના »લ તો ૧ એલચીના ખીજ તે, ૦! 
મે!મ્થુથુ ઇલાવેલ તો ના સા8? તે! ૧ 
બાવળતોા ગુલ તો ૪ 


વિધી--#રકતે બારીક વાટી કપડછાણુ ચુર્ણ કરી માક ખગ્લ- 


મા નાખી તેમા ગુલાયજળ નાખી ધુટી બે? જેવડી ગોળી બતાવી 
સુડવી બાટલી ભરી 21ખવી 


ઊષચેોગ--જર્ર જણાય ત્યારે આ વ«વાતે તાબાતા જસણુ 
ઉપ*્જરા નાખી ગે ળીતે ઘમીલઇ તેમાથી શળી ભરી આપ્પમાઆજવી, 


ક્ર 


ટ્રાયદો--આખ આવવી, સ્‍્તાશ, ઝાખ ખીલ, ચીપડા ચવા 
વગન યથાલુ આખતા દર્દો! મટે છે 


ના 


વઇડ નિકિત્યાચાર ૧૮૯ 


૩૧૦ વિશ્વનાથ વરી. 


ખનાવટ--શુડનો જુષ્રા તોલા ૫પ કુવા*્તો ?સતોાણ! ૧૦ 
ખઅમ્લમા નાખી સારી વેઠે ધુટી ગુકાતા તેતી વટાષ્યા પ્રમાણે ગોળી 
ગતાવી લેડી, અને તે ગુક્વી બાટલી ભરીં રખડી, 

પ્રમાણુ--૨ ગોળી સછે ગગ્મ પાળી માથે 

સસય--જરઃમ્ત પ્રમાણે ટલાક ક મે મે કલાકે 

ઉપચે!ગ-કેડ્કી મટાડે છે. વાયુ છુટે! ડરે છે. 


ધપ 


7 


પ્ત 


૩૧૧ શ્રાસડાસારી વતી, 


બનાવટ--બગાલી પીપ? તે! ચા સકેટ મરી તો રા! 
શુકેડ વછતાગ તા ગા કાળીદ્રાક્ષ ખી વગરની તો. રા! 
ડાળી તમાકૃતા હ? ખાળીને ડનેથી મખ તે. ૧ 
ઝોલચી તો. ન જાયકલ તા, ના 
લવગતેો ના 
વિધી--પ્રથમતી ત્રણુ દવા ઘુટી તેમા કાળી દગપ્ય મેળરી 
પછી તેમા બાકીતી દવાએ મેળવી છુટી લઇ તેની મગના દાણા 
પ્રમાણે ગોળી બતાવી ચખવી 
માત્રા--૨ થી ૨ ગોળા, 
સશય--મવા? ગાજ ખે વખત 
શમતુપાન--સ્હૈજ ગગ્મ પાળી સાશ્રે 
ઉપચેોગ--ખામી, દમ, #વાય મુઝાચ વગેરે આ ત્વાળી સરે 
છે, કક છુટો થાય છે, લામે! વષ્મત લેવાથી દમતું ૬*૬ મરી «તય છે. 


૧૯૦ વેઘાડ ચિકિત્યાસાઃ 


૩૧૨ શલણહશી વટી. 


ખનાવટ--શેધેલી કે તા ૧ શેકેલી કાડયખીજ તે! ૧ 
છોલેલુ લમણુ તો, ૧ ગ]ઠ તો, ૧ 
યવદ્લાર તો, ૨ ૪૩ તો ૧ 
વિધી--ખધી ચીજેતે ખમ્લમા બારીક પીસી જર્‌મ પડે તે 
જમ પાણી નાખી ચણાં પ્રમાણે ગોળી બનાની સુડની રખડી 
પ્રમાણુ--૨ થી ૪ ગોળી ૮? અકરેક કલાકે લેવી, 
અતુપાન--સ્હેજ ગમ પાણી માથે 
ઉપચેોગ--શુળ, ચુક, યુલ્મ, ભરલ, વાયુની ગાદ વગેરે સટે 
છે, પેટમાં દખતુ હોય કે શુળ થતુ હોય ત્યારે આ દવા ડીક જણાય 
છેને જીના પેટતાં દરદર્સા સવા? સાજ ખે વખત દવા લાખો વખત 
લેવા ન્નેધ્એ 











[નનન 


દ 


-------*------- 


૩૧૩ અસચ્લાપૃતાંતક વતી. 


બનાવટ--સુરાખા* તો પ નઘમાંગર તો. ના 

વિધી--બને થીન્નેને બારીદ ખગ્લમા વાટી લટ તેમા જરા 
પાણી નાખી ઘુટીને અકેક વાલની ગોળી બનાવી મખવી 

મપસાણુ--૧ થી ૨ ગાળો ગરમ પાણી સાથે લેવી. 

ઉપયોાગ--આ ગોળી લેવાથી અમ્લપિત છાતીને દાહ, ખાટા 
ઘચરકા વગેરે મટે છે, 





૩૧૪ જવરધ્ની વતી. 
બનાવટ--કવીનાઇન તો,ર્‌ પીપરમેન્ટ છલ વાલ ૪ 
કયુર્‌ વાલ હ રેસવતી તો ૨ 
હિગળા શુષ્ધ તા ન 


વધક ્ચિંડત્માચાર? વલય 














રીત--આ દવામાથી ?ગતર્ર તી ગિવાયની બધી દ્વાઓતે 
ખૂગ્લમા ઘુરી તેમા ગ્યવતી નાગી ઘુરટી ચણા પ્રમાણે ગોળી 
ભનાવી ગુઢ ચખગી. 

પમાણુ--૨ ગાળી દિત્રસમા ૩ વખત 

ઉપચેોગ---જીતા તાવ પેટતા દલે ગાથેતો તાવ, ચલેરીયા 
તાન, અતે નવે » ગાવુ ક્રોછપણુ ન્નતતા તાવ માટે આ દવા અપાય છે 

ઝુચના--આ દવામા મુખ્ય કવીનાઇત છે તેથી તે નયા 
વાપમવાની ખાંગ «૮૩૨ જણાય ત્યા વાપમળી 


૩૧૫ [હિસ્તીરીયાનાશક વટી. 


ખનાવટ--ગાજે તોલો ૬૧ કયુ? તોલે! ૧ 
ખુમમાનતી અજમો તાલા ૪ 

રીત--૬૨5 દવાને બારી વારી ચ્રુર્ઝુ કદી લેવુ, અને પાણીમા 
ઘુટી ચણા જીવડી ગોળી બતાવી લઇ ચુકવી બાટલીમાં રાખવી 

પ્રસાણુ--૨ ગોળી ગવારે અતે ૨ ગોળી ગાજે; 

અત્તુપાન--ટીમ્ટીરીઆ નાગક કવાથ ગાથે ખે વષત દરરોજ 
આગોલી લાખો વખત લેવી (કવાથતીબનાવટ જીએ આભાગનાઅ તમા) 

ઉપચેોગ--હીમ્ટીરીઆતેો ગંગ આથી સટે છે તે મગજને 
રાત મખે છે ખાસ કરી આ દવા સ્ત્રીશ। સાટે વધુ ઉપવોગી છે 


“૯ 
૩૧૬ અશે ની વતી. 
ખનાવ૧ટ--ઝુલાળજળસા પીસેલા %ેગ્બા તે! ૧ 
હીમદખણુ તે ૨ ગ્સવતી તે! ૩ 
લીખોડીનેો મગજ તે! ૨ 


વશક ચિ[ડિત્મામાટ? 





ઉહ 

યીત--ઉપ”ની ચાન ચીજને ખગ્લમાં ગારીક વાટી લઈ જર? 
જણાયતો જગ પાળી મેળવી ધુરી ગોળી બનાવમાં જેવૃ થતા ચણા 
પ્રમાતે ગોળાં કડી તે તે સુકવી બાટલી ભરી શખવી. 
પ્રમાણુ--૨ ગે!ળી, રતે મુતી વખતે અથવા સવારે અને 


મત્રે બે વખત લેગી 


અતુપાંત--પાણી માથે 
ઉપયોગ- -૬ગ૩ પ્રમરના હગ્ય ગેગમાં ખાંગા માટે આ વ્વા 
આપવાથી માચ ફાયદો થાય છે 
જ શે 
૩૧૭ [હિગુક્ષુર વટી. 
મધ જેપએ 


ખૂનાવટ--કપુગ્તો ૧ હિગ કાચી તા ૧ 
તેટલુ લ ખમ્લમા ઘુટી ગોળી બનાવો ૯૪ સૃકવો બાટલી ભમી 


મ'મવી, ગોળી વટાણા જેડી કેર્વી 

પ્રમાણુ*-૧ વી ૨ ગોળી દિવમમા ૩ વખત 
અતુપાન--પાણી અથવા આદતે મ્સ 

ઊપષ્ોગ--ખામી, ત્રિદ્ોષજ્વ*્, ઇન્ક્લ્યુએઝા અને હૃદયરોગ, 

આ દ્વા ક્ફ્મા અતે હદય ઉપ? 


ન્યુમાતીઆ સાટે સાર ઉપાય છે 
મારી અમ? કરી આપે છે, અતે દગદીતે રાહત આપે છે. 
ન્યુમાતીઆયા 


સુચના---ત્રદ્વોવતુ નહુજ ન્તેર હોય તેવાં 
ડમ્તુન અતે આદુના ગગ માથે આપવટથી સાચે ફાયદો થાય કે 





૩૧૮ સરલ વટી. 
કુપુ? 


ખનાવટ--શેક્ેલી હોગ ૧ તોલો, મરી કારા તો, ૧ 
તો ૧ વાથી પાણીમા ધુડી આશરે એક ચણા પ્રમાણે ગોળી કરી 


મુકની શખવી. 


* વેધક ચિડિત્મામા2 ૧૯૩ 








પસાણુ--૨ વી ૪ ગોળી 
સસય--તાતવ આએઅ્ખા પહેતા જે ડક્લાટ પ્રથમ 
ઉપચે।ગ--મલેરીઆ તાત અટડાવે છે અતે પેટતો દપ્પાવા, 





મટાડે છે. 


ડુ 
૩૧૯ હિગ્ુલ વતી. 
બનાવટ--શુષ્ધ હિગળા તા, ૩ મરી તો? ૨ 
પીપર તે!ન ૨ અનજ્માોતે! ર 
અડલકરેા તો, ૨ 
%શચ તે ના 


જયકલ તે, ૨ 

તજ ત્‌ા ૨ 

શથધ વગ્છનાગ તો ના 

વિધી--બારીક વાટેવી ચીજેતે ખગ્વસા નાખી નાગગ્વેલના 

પાતતા 2મમા ઘુ'થી મગ જેવડી ગોલી ગતાવી લેડી, 
ધમાણ--૧ થી 2 ગાલી, ચવા? સાજ ખે વખત 
ઉપચેગ--વાતરાગ, કુષ્ટ રોગ, શળ, ઉર્સ્થભ, વાતરક્ત, 
, શ્વાસ, ખાસી ક્ષય, પ્રમેહ, વગેરે મટી શક્તિ લાવે છે 
અતુપાન--દ્ધ ગાથે લેરી. 


૩૨૦ લીલાવતી વતી. 


ખનાવટ--.]વ્ધ પાઃદ તો. ૧ શુવ્ધ ગધડ તે, ૧ 
શુધ્ધ હિગુલ તો ૧ અભ્રકભસ્મ તે!, ૧ 
લેઠ ભમ્મ તો ૧ જાયકવ તે1, ૧ 
ખીલીત ગરભ તો ૧ માચગ્સ તો ૧ 
વચ્છતાગ શુધ્ધ તો, ૧ ત્રિટ્ટુ તા, ૩ 
ઘાવડી“જુલ તે! ૧ ક્રડાછાલ તો. ૧ 
શુધ્ધ કતટબીજ તૌ ૧ અદીણુ તો। ૧, 


કક રગ 


વ્લ્૪ વધક શચિકિત્સામાંમ 


ઝક. ઝનાઝામાકઝઝગેઝા ડેબાઅપ' હેઝ કઝ 


વિધી--પ્રથમ પાગ્દ ગધક, હીઝુલની કત્ઝ#લી કરી તેમા 
અનુક્રમ ખીજ દડએઓનુ ચુશ મેળડળી તેતે ખમખમના ડોડવાના દેવા- 
થમા ધુ? ત્રણ દીવચ ખરલ ડગી ?તીભારતી ગોળી ડરી ગૃકવી 
ખાટલી ભરી ગખવી 

મમાણુ--૨ થી ૪ ગોલી. 

અતુંપાત--ચાખાનુ ધોણુ અયડા તાજી પાજી 

ઉપચોગ--ઝાડા, મગ્ડો, ગંશ્રહણી, *્કતાતિમા? અતે વાયુ 
કફથી થનામા ગગ સટે« 





૩૨% સહામારી ગુટીકા. 

ખનાવટ--લાલ સશચા તે ૨ હઢોગ શેકેવી તે, ૨ કપુ? 
તો ૨ ભાગ ગેષ્ઠેધી તો ૨ અષ્ીણ તો ના લઇ વાદી અષીશુતો 
ડમુમા નાખી પછી તેતે આદના રસમ! ઘુટી ચગ પ્રમાણે ગોળા 
બનાવી ઝ્રુકવી લેવી. 

પ્રમાણુ--૨ ગોળી 

સમય--૬? અક્રેક ડલાકે અથવા જરમ્ત પ્રમાણે 

અતુપાન--ગ્હેજ ગગ્મ પાણી સાથે 

ઉપચોગ -કાલેગ વિષુચિકા, ઝાડા, ઉલટી, તમળાઇ, ગોટલા 
ચડવા વગે આ ભયકર વ્યાધિમા સાર કામ કરે છે, 


-------- 


હૂ ૦ 

જ 

૩રર પુનન'વાસડુર. 

ક બનાવટ--માટાડી, નચોતમ, શુઠે, પીપર, મરી, વાવડીગ, 
દેવદાર, ચિત્રક, પુષ્કગ્સુલ, હમ્ડે, બહેડા, આમળા, હળદ*, દરૂડળદ?, 
ચવક, દતીમુજ્ત, કડુ, ઈદ્રયવ, પીપમ્સુલ, નાગગ્માથ એ મર્જ એક 
એક તોલે! ચુર્ણ કરી લેવુ ત ુ તે 
બેક તોલા યુણું કરી લેવુ તેમા મડગભગ્મ લે! ૪૦ તથ, તેમા 
ગૌમુત્ર તો ૧૦૦૦ ઓક હજામ તાખી ધીમે તાપ પાક કગ્વો. અતે 








વદયક ચિંડિત્માગાર ૧૯૫ 





ન્----- 








જ્યા? ગોમુત્ર બળી જવા આવે ત્યા ઉતારી ડા? ગખર અતે 
ખમગ્લમા ઘુટી ગોળી અથવા ચુ ડરી લેવુ, 

મમાણુ-ડવી ૧: રતીભાર 

સસય--મવા? માજ ખે વખત 

અતુપાન--દુધ કે સધ ગાથે લતાય 

ઉપચોગ--પાડુગગ, ચોન્ન આકગ, ઉદગ્ગગ રાળ, ઇચ્ઝ, 
(કાશ, કમિ, ગલ્મરેગ, નગળાઇ અતે લીવર તથા બગ્લના નાગ 
મટાડી લોહી વધા” તેના લાલ *જકખ વધાગે છે, 


દ 
૩૨૩ વિજ્યા ચુણ, 

અતાવટ--ત્રિકલા તો. ૩ ત્રિગ્ટ તો ૩ તજ તે, ૧ એલચી 
તા ૧ તમાલ પત્રતો ૧ વજ તો! 3 ૭.ળોપાટ તો. ૧ યવથા? તો ૧ 
હિગતોા ૧ સાજીખમતો ૧ ટકગુ ખામ્તો ૧ વળવત્ર તો ૧ 
દારૃ હળદ? તો, ૧ થવડ તો ૧ કડુ તો, ૧ ઈદ્યવતો 1 ગુઆ તા. 
૧ પચ લવણુ તો પ બીતા; ગગ્ભ તા ૧ પીષગ યુળ તો ૧ 
અન્મોદ તે, ૧ લાવી માક ડમ ખારી ભક કરી ટપડે અળો રાખવ 

પ્રમાણુ--ન વી ના તોલે 

ગમતુપાન---હેજ ગગ્મ પાણી સાથે અથડગા એગ્ડતેલમા 
ચાટી જવુ ઉપર દધ પીવુ 

ઉપય્ોગ--હગ્ગ કૃષ્ટગાગ ભગન્દ2, પા7્વશુળ, હૂદગરાગ, 
ઉદ?ગગ, ગશહણી, ઝાડા :/૧૦, ઉન્મ'દગગ, વધ્યાગાગ વગેન મટાડ દે 


ન ૬ 
૩ર૪ શિરશલહર ચાગ, 
ખનાવટ--ગાદતી હમ્તાલ જેતે ગુજચતા વાપાકશ 46 છે તે 
લાવી તેતે કૃવાગ્ના લકમતી વચે એડ અરટીનાં ભાય્ણૂમાં મુઝી બડ 
ડરી નાના ગજપૃટમા જુકી દેવુ ઉતમ ગફેદ રગતી ભમ્મ બ્ને 2 
બહા? કાઢી કપડે ચાળી માખવુ. 








વ્હ્દ વધક ચિકિત્યાગા* 


પ્રસાણુ--ખે આતી ભા* દ્વા, 

ગઅતુપાન--ગ!કમ તો ન તથા ઘી તો, ગા લઈ તેમા દવા 
મેળવી ચા? જવી 

ઉપચ્ોગ -માથાતો દખાવા, ગમે તેજુ માથાનું ૬-૮ આ 
પડીકીથી મટી જય છે. નાનાં બચ્ચાઓતે વળી પાંબ્નેક ગણુ માટે 
આ દ્વા ડીડ પડે છે. 

સમય--ગવાર માજ ખે *ખત લેવુ 


ફૂ 
૩૨૫ તાંડવારી ચુણુ. 

ખનાવટ--અજમેો, વજ, જેડીમંધ, અનતમુળ, ગુદૈવકુથલા; 
ધતુરાના પાત, તજ, ગલચી, ખમખસ, બમગામકવુન, નમોત*ર, 
ગન્ણીના ખીજ, ખુમમાની અજમો, કદુ, થવક્ષાઃ, સુખડ, આગળા; 
હીંગ, પીપ્રીમુળ, ધસમાસો એ વીગ ચીજ અક્ેક તોલો તથા લેોહ- 
ભસ્મ(ત્રીક્લાના પુટ જેતે વધારે આપ્યા હેય તે) તોલા ૪ મેળવી 
ધુટી બારીડ ચાળી માટલી ભરી લેવી 

પ્રમાણુ--૨ વી ૬ ?તીભાઃ, 

અવુપાન--પાણી સાથે 

સસમય--મવા? સાજ ખે વપ્પત 

ઉપચોગ--ઉન્માદ, અપસ્માર, ઠીમ્ટરીઆ, યોધષાપસ્માર, 
આચકી તાયયઘનૃત્ય વગેરેસા સાર્‌ ફામ કરે છે 

જુચના--દગ્દીને પેટ સાક ન આવતુ હોયતો! પ્રથમ સાગ 
જીક્ઞાય આપી »ાઠો માક ડરી ત્યારબાદ આ દવા આપવી. 





૩૨૬ દંતરથ્ઞક ચુણ. 


ખનાવટ--૪લાવેલી ફટકડી તો ૧ અકલકરે। તો. ૧ ૩પ? 


૦" ૨૦ 


તો. ૧ એલચીના બીજ તે(, ૧ %ુલાવેલ ટક્ણુખાર તે! ૧ તજ 


સગન ચ્ઝક્ત્મિગા2, ૧૯છ 


તા દઉ કવ - ૬1 ચારતેપ ઝુ કો યર ભારીડ જુદો કને 
પડું ર ગાટથી ભરી નગી, 

હપયા?--૨તકા દરે તનત/ગ % રશ, પરે તીકળકુ, ૨મી 
દાત હગ, “ડૉગ દઈતથમિ, પષરી બાઝરી વગેને મટાડી દાતને 


2 રતે મજળુત યનાવ 2. 


કક 


રીત્‌---4 જત થતે ઘની પી પાણીથી ડાગના 


કગ્વા ટન્‍્દકમ 





૩૨૭ પ્રસેહનાશક ચોગ. 
અતામ્ટ--અ૮પટી મગ# ભત્મ તા, ૨ ચાદીના વસ્ત તે ૧ 
વિષી --પ્રચમ ખરલમાં પ્રવાલ “ભસ્મ નાખી તેમાં અકેક 
ચાને, વર્ક ન!ખતા ક્વૃ અતે વૃટતા જકુ તમામ વશ્ક મળો 
#તય ત્યારે થશ ઘરી નેળવી વટથી ભરો ગખળી 

પ્રમાણુ--૭2 વી ૬ *તીભાગ 

શ્નનુપાન--માખ'શ કે મલાઇ માથે 

સમય--અવાઃ? માજ બે વખત 

ઉપષ્ોગ--મમે&, મગપ્ત પ્રમેઠ, મોમચગ, વિખ્દોપ, નળળાઇ 
ખરી ગરમી વગેરે મટે છે, 


માણ, 
૩૨૮ ડુષ્ટનાશક પ્રચોગ. 
ખનાવટ--મીઢીઆવળ (ગોનામુખીના પાત) તો ટ 
લીળોળોતીમોંજ તો. ૮ લઇ વાટી તેતુ બારીક સુર્ણુ કરી થ ખવુ 
ગ્રમાણુ--ન તોલા, 
સસથ--ગચવા-; ગધા? અતે સાજ, ઃ 


૧૯૮ જેછ્ક ચિકિત્સામાંર 


પંથ્ય--ખીચડી અતે ઘી ખાવુ શિવાય તમામ બધ મખવુ, 
ઉપયોગ--વાતમ્ડત, (ગકર્તાપત) લેહી ગિગા- વગેરે 2કત 
અને ત્વચાતા રેગતે ઠીક સટાડી આપે છેઃ 








૩ર૯ પ્રટરારિ ચાગ. 


ખનાવટ--સમુદ્ઝોથના બીજ તો, ૩ સાયાકળ તે, ૪ ચોના- 
ગેરૂ તો] ૨ વાટી ચુર્યું કરી કપડે ચાળી બાટલી ભરી રાખડી 

પ્રસાણુ--ન થી મા તેધલે। 

અતુપાન--બટરીનૃ દુધ દવા ઉપર લેવુ 

ઊષપયાગ--પ્રદ2, શ્વેતપ્રદ*, ૨ડતપ્રદ૨ વગેરેતે! ત્રાવ મટે છે 


ક... 4... 


૩૩૦ નીસડ સુલેમાની. 
ખનાવટ--ખુદીનો સુકા, અસચ્વેલ, શાહજર્‌, જીરૂ, પીપર, 
શી, શૈઠેલાહી ગ, એ દરેક ખે ખે તોલા, વરેઆરી ધોળા મરી, એક 
# તેલો શુડ તો ૧॥ છડીલો તો ૩ અજમૉદ તો ૩ શેકેધી રાઇ 
તો ૧૦ ગિધાલુણુ તો ૯ મચરતો પ માછીખા? તો ૬૦ લઇ 
મપ્ડછાણુ ચુર્ણ ડરી લેવુ 


સ્‌ 
જ 
મ 


વિધી--ઉ૫?ના બનાતેલા ચુર્ણને ખરલસા નાખી તેતે અ ગુ- 
2ના સુમ્કાતી સાત ભાવના દેવી, અતે પછી સુઢાવી બાટલીમાં ભરી 
ગ'ખવુ 

મમાણુ--૨ વી ૪ આતીભાઃ 

ઉપચેગ--પેટના તમામ ગગમા પાચન દીપન દવા તરીકે 
છુટવી વપગાય તેજી દવા છે અતે આજ ડા બજગ્મા તૈયાર પણ 


તે પુષ્કળ મળે છે માટે ગનાના પેટતા તમામ દરદોસા ખાસ વાપ 
*ની નેેઇએ 


#ઘાક ચિંડત્યાગા. ૧ૃલ્હ 


ન્સ્્ડ્ડડઝ્ડઝડડઝડડ--- ડડ 


૩૩૧ અડલ્વણુ ક્ષાર. * 


ખનાવટ--આકડાના પીળા પાન તગ ૧૦૦ સીધાલુયુ તો, 2૦ 

વિધી--કરમ અદ મારી ઊ તાતી લાડલી લાડી તેમાં આપ્ડાના 
પીળા પાન પાથ# તતા ઉચ્ચ ઝીવાલુખુતા બુકે “ર? ફરી પણુ 
નેના ઉપર પાન પાથરી પાકુ ગીવવ છાટવુ એ મગ્રમાણે ગધાપ પાન 
ગોઠ હામ ઉપ? નીચ ગાઠળ તે વ!'મણત ટઢાકણીવી બધ ડરી ડપડ- 
મારી 4ર તને ગજ્પુટમાં %ુઝી દુ એટલે ભસ્મરપ થઇ #«ગ 

પ્રમાણુ--$ વીં 1૨ :તીભાઃ, 

અતુંપાન--મધ સામે ચારી “વુ 

અગસમય--મવાર, બપોર સપતે સાજ 

ઉપચ્દાગ--પેટતા તવા અતે જીતા નગે(મ! વપનય ૭ તેમજ 
તે બગ્લ સાટે ખામ ઉષયાંગી જણુ છે ભુખ લગાડી દસ્ત પચીતે 
માંક ઉતારે છે, પેટતે! દખાવેો! મટાડે છે 


૩૩૨ વાળાની દવા. 


બનાતટ--હિંગ દડ, મરી, કાક્વબીજ, ડપીલે, ટડણુખાર 
છુલાવલ એ ૬£*ક વગ્તુ મમભાગે લઇ વાટી ચુણું ટરી ક1ડે ચાળી 
ચખવુ 

પ્રમાણુ--ન તેલેા 

શમય--દીવગમાં બે થી ત્રણુ 1ખત, 

અતુપાન---હેજ ગગ્ય પાચગી ચાથે 

ઉપયેોગ--તાળાતો ચગ (ગ્નાયુક) થતો અટરાવતા તથા થખ 
પછી તે તુ?ત ગહા* નીડળી શવ ત માટ આ ચુણ ડીડ છે 

સ્ુચના--વાળા બટા? તીરળે તેતે મભાલવી બ'ધી ગખવુ 
અને ઇ્તુમનતા પાંતતે વાળાની જગ્યાએ -ચ ઘી ચોપડી ગમ્મ કર 
બાધી દેવુ કે જેવી ગહારતુ દર્દ મોજ વગેરે તુગ્ત સરી જગે 


૨૦૦ વધડ ચિકિ:માસાર 











ક 
૩૩૩ અદભત છીંકણી. 
ક 
ખનાવટ--ગાથના મુકેલા અડાયા છાણાતે લાવા માફ કરી 
તેન બાળા તેની રખ તોલ પ લેવી અતે તેતે એક કપડે થાળી 
માટીના એક વાટકામાં નાખી તેમાં આકડાનુ ૬ુધ તો, બે આશર 
નાખી ધુટી તડકે સુકરી બાટલીમાં ભરી રાખવુ, 
વાપરવાની વિધી --આ તૈયામ થગેલ ચુર્ણ નસ્યમા વ!પમ્વા 
માટે ઝોક ?તીભાર શ્રપટીમા લઇ નાં; સુધવુ કે જેથી પાચ મીતીટ 
બાદ પથ હીંક આંવગે અને જે બમાળ? છીક ન આવે તો દશ 
મીતીટ પછી એક ?તીભા? કૂડી ઞુઘી લેવુ, તેથી ખુબ છીંકો આવશે, 
કદાચ વધારે હીં આવે તે જગા વરી સુંઘી લેવાથી બધ થઇ જરે 
ઉપય્‌ગ--માથાનુ ભારેપણ' માથાતુ ૬૦૬, અર્ધા માથાતુ' 
દુખવું શળેખમ વગેરૅમા આતે! ઉપયોગ થાય ,છે, તેથી મગજ સાક 
અતે ઢુલકુ થઇ જાય છે, 
સુચના--અત્યત દુ્બળતે, ગર્ભિ'ગી સ્ત્રીને કે નાના બાળકને 
આ દ્વા ત સુવધાડવી કેમદ્ આ દવાથી પુખ્ક1 છીડ આવે છે, અને 
તેથી તેતે હાતી થઇ જવા ગ ભવ છે 











૩૩% આશલડ્યાદિ લેહ. 


ખનાવટ--આમળા તો. ૧ પીપર તે, ૧ 
સાકઃ તે ૨ લેહ ભસ્મ તો. ૪ 

વિધી--બારીક વાટેલી ચીન્કે લઇ કપડે ચાળા તેતે ખરલમાં 
નાખી લેહ ભસ્મ સાથે મેળવી કુ? બાટલી ભરી મખવી 

મસાણુ--૨ વી ૪ રતીભાર. 

અતુપાત--ઘી ગાથે ચાટવી (ગાયનુ દધ હોય તો વધારે 
માર્‌) ઉપર ગાયનુ દુધ પીવુ 

સમય--મવા? સજ બે વખત 


વૈઇક િડિત્સાસાઃ ૨૦૧ 


ઉપચોગ--ખામામા પડતુ લથી અથન ઉલટીમા પડલુ' લોહી 
ઉગ્ક્ષત અતે નગળાઇતી ખામીતે મટાડ છે તથા લે!ઠીના મળકા 
ક લે!હીતી ઉલટીને મટાડે છે શકિત આપેઇ 

ઝુચના--આવા ૬૬મા બરાક તદન સાદે અતે સાત્વિક 
લેવા નતેઇએ. 











૩૩૩૫ છણચયરસાયન. 

ખનાવટ--લીલા પાકા આગળા લાવરી તેમાથી ઠળીઆં કાઢી 
તેતી મજ કપડાપમ સુકી તડકે સુકવી તયાર કરી તેવુ યુણુ કરુ 
આ ચુર્ણુતે આબળાતા ગની માત ભાવતા આપી તયા? કન્વુ* અને 
તેમાં તેના અગ્ધાતજતે સુવર્ણુ ભસ્મ અથવા મોનાના વગ્ખ તાખી 
ઘુંટી તેમા તે મર્વથી બમણુ મધ નાખી ચાટણ જેવુ કરી ડબી ભરી 
રાખવી. 

પ્રમાણુ--તૈયા* ચાટણુની માત્રા બે આંતીલાર# 

અત્તુપાન--૯વા ચાટી ઉપર કટેલું દુધ પીવુ - 

સમય--સવાઃ?ના અતે રાતના સુતી વખતે. 

ઉપચોગ--ધાતુ ક્ષીગુતા/ અત્યત નબળાઇ ઘૃશ્ધાવમ્યાતી 
નબળાઇ, થ્યીણુતા વગે” મટાડી નવજીવન આપે છે. 





૩૩૬ ત્રિફલા રસાયન, 


ખનાવટ--ત્રિકલા ચુણુ તો, ૩ શુધ્ધ ગધક તો ૧ 
સાક* તોલા પ 
વિધી--પ્રથમ ત્રિક્લા અતે ગધક સાથે મેળવી તેતો જરા 
ઘીતો કેમ્મા દઇ પછી તેમા સાડર મેળવી તેતે ભાગરાના રસમા કુટી 
ચુર્ણ ટરી બાટલી મા ભરી રાખવુ 








૨૦૨ વેધક િડિત્યામાં? 


-------------------------------------------------------ઝતડડડ:ડ:ડડઝ 





પ્રસાણુ--ર થી 7 આતીબા* 

સસય--મવાન યાજ બે વપ્પત. 

અતુપાનન-દ્ધ ગાથે. 

ઉપચેોશગ--લાદી બિગાડડ ખોટી ગરમી, ઉપદરા, ખસ, 
ખુજલી, દાદમ વગેરમાં રોધડ તરીદે સારો ઉપાય છે 


૩૩૭ શેોથનાશક ઉપાય. 
ખનાવટ--કરીઆતુ તો પ શુઠંતો પ વારી ચુર્ણુ *રી 
બાટલીમાં લરી રાખવુ, 
પ્રસાણુ--ન તોલે! સવા? માજ 
અતુપાન--સાટાડીના કવાથ માથે દવા લેવી 
ઊષપયમોાગ--શેન્ન, આખા ઝરીરમાના મોશન આં દ્વાથી 
મટી ન્ય છે 


૩૩૮ રક્તસ્થલક ચગ. 
અનાવટ--૪ુલાવલ ક્ટકડી તો, ટ મયાવળતે ગદ તો ૪ 
સાકર તો ૪ વારી ભુક્દે કરી બાટલીમાં 2ખવુ 
મ્રમાણુ--૧૫ થી ૩૦ ગ્રેન (ધહુ ભાગ) 
સસય--ચાર ચાર કલાકે અકેક પડી, 
અતુપાન--૬૩ડ પાણી સાથે 
ઉપચેદગ--છાતીમાથી! પડતુ લોહી ?ડતપિત મટાડે. 


નો ન્ન 
૩૩૯ રડ્તવજ્ધથેલડ યોગ. 
બનાવટ--૪લાવેલ ફટકડી તોલા પ ગેર્‌ તોલો ન લૈવુ 
વિધી--ખગ્લમા નાખી દવાઝે પીમીને બાટલી ભરી લેવી, 


*ઇક જિડિત્સામાર. ૨૦૩ 


પ્રમાણુ-- વી ૧૨ રતીભાર ઈવમમાં ખે વખત 

અત્તુપાન--ગડીના દધ ગાથે દથા લગી (દવા તષ ઉપ? 
દધ પીવુ, 

ઉપચેોગ--*ડતપ્ર#2, અથવા બીત્ત દગ૯મા પડતુ 
ના રપમા હય છતા થધ થાય છે, 








લોહી મવા 





૩%૦ જવજભ્ાટ્ડર ચુણુ. 
અનાવટ- -ડ?ીઆતુ તો ન બહેડા છાલતો ૧ 

ટ્રેવદામ તો ૧ ચકફેદ ચલ્ન તો ૧ 

લી ગડાતી અતઃ? છાલ તે! ૧ શુક તા ૧ 

માથી હગ્ડ છાલ તો ૧ પીપર તો. 1 

ગળા મત્ત તો ૧ કાર્ય તે. ૧ ૪-7 


નાગઃ્માય તો. ? 

વિધો--૬9: ચીનુ ખાંરી૮ ચુ'શું રરી રપડે ચાળી બાટલીમાં 
ભરી ગખવુ 

પ્રસાણુ--૨ થી ૪ આતીભાઃ 

સસય--ટિવમમા ખે વી ત્રણુ વખતન્‍ 

અતુપાન--તાજી પાભી. 

ઉપચેોગ--ચાલુ તાવ, વિધમ જવર, તવીત જત?, ટાઢીઓએ! 
તાવ, જીણું «વ, સૃદ્તતે] તાવ વગેગ્માં સેવત કચ્વાવી સાશે 
કાયક્તિ આષે છે. 


ન દ 
૩૪૧% શીતલ્ષપટી. 
ખનાવટ--ચુરાખા? ૮ તોલા, ગૃષ્ધ ગધક ન તોલા, 
વિધી--એક માટીના ગકેગમાં સુગખા? મુકી તેતે અગ્નિ 
ઉપ2 રાખી ગમસ કમ્વુ. ગસયાય ત્યારે તેમા ગ'ધડતુ ખારીક ચુર્ણુ 


૨૦૬ વંધક થિંક્ત્સામાર, _ 
શુટ મરી, પીપર, ₹2ડ, બહેડા આમળા, ગજપીષમ, અજમો, છર, 
ચિત્રકકાલ ગે દગદલ્વાએઓનુ' ચુ્યુ ઉપરતા ન્ઞાગ્તી ભસ્મના વજન 
જેટલુ જ બધુ થઇતે લેવૃ ન્તેઇએ. 

મસાણુ--ન તોલો અથવા ૮ વાલ, 

અઘુપાન--નવગૈક પાણી, 

ઉપચે॥ગ--ગુલ્મ, વાયુ, ઉદ?મ્$ગ શુળ, અહ0ણ 
અગ્ચી વગેરે સટે છે, 











ક્ર 
દ 
મ 


, મદ્ાગ્તિ, 





૩૪૬ (ેગવિરેચન. 


મનાવટ--કબાબચીની તે।. ક ગેવૃતચીનીનું લાકડ તો. ૧ 
સુમાખાર તો ૧ થવક્ષાગ્તો ૧ 
જર તે, ૧ મોનાગેર તો. ૧ 
રીત--ઉપગ્તી દવાએ નુ બારીક ચુર્ણ કરી લેવુ 
મ્રમાણુ--૧ તોલે! અથવા ૨ તેણલા જર? પ્રમાણે. 
ઉપચે।ગ --મુત્ર નળી સાક કચ્વા, ઈદ્ર જુલાબ લેના, પ્રમેહમાં, 
પેશાબમ। દાહ હોય તેમા તથા પેમાબ ખુલાગે લાવવાતી તન્વ્યા 
જરર હૈય ત્યા તથા મુત્ર બધ હોય ત્યા આ દવા વપમગ છે 
સડુપાને--વ્વાનું ચુણ તે! ૧ તથા દધ અને પાણી સમ- 
ભાગે વીશ વીશ તેલા મેળવી હલાંગોતે પી જવુ ગથી પેશાબ 
સાક ચાવી જશે 


નામા રમજાન... 


શુ 
૩૪૭ છાર્દિહર ચોગ. 
બમનાવટ--વસલેચત, એલચી, કમળના છલ, ખેરના 


પીછાની રાખ, નાળીએગ્તી ગોટલીની ગખ, (ભસ્મ) મરી, પીપ, 
સમભાગે લઇ્ટ વારી ચુણ કરી રાખવુ 


વધક ચિકિત્મામા2. ૨૦૭ 


ર-------..* ------.-*-.. -.....................................................ન.......ન... 
ન---- 


મસાણુ--૩ વી ૬ ગ્તીભાર 
અતુંપાન--મધ ગાથે ચારી જવુ, 
ઉપચેાગ-ગમે તે પ્રગામ્તી ઉલટી માટે ચાડય ઉપાય છે 








૩૨૦૮ ગુલાખી ચુણ. 
ખતાવટ---નબુના સુકા ઠળીઆ તો પ 
આશગાતી ગોટલી તો પ 
વાળા તોલા પ 
રીત--દકેકતે બારીક વાટી કપડ છાણુ કરી બાટલીમાં ભરી 
રાખવુ, 
પ્રમાણુ--૨૩વી $ મામા ભાર 
અતુપાન--ચખાતુ ધોણુ અથવા છામ સાથે, 
ઉપચેોગ--આમાતિમાથ, ગકતાતથા? મરડો, લેહીતા ઝાડા, 
જીના અતિસા2? અતે બાળકોના ઝાડ' તુમ્તમા મટે છે, 


૩૪૯ સમજીષ્ઠાદિ ચ્ર્ણુ. 
ખનાવટ--મજીઠ તો! ૨1 હીસેજ તે! પ 
હરડે છાલ તે. ડા ગુવાથગના »ઝુલ જે, ષ 
બહેડા છાલ તે? ૩ રૅવતચાીતીતું' લાકડ તો ર 
આમળા તો, ર॥। એલચી તો ર્‌ 
મૌઢીઆવલ તે1. ૧૦ કામની તોહ ગા 
વરેઆંરી તો, ૨) ગઝુમખામ તે ચા 
ગાખરૃતો રા ગોનાગેર્‌ તો. ૨1 
રીત--ઉપઃની દતાએને બારીક ખારી કપડાવી ચાળો 
ગ!ટથી ભરી ગખ્વી 
પ્રમોણુ--ન તોલે, અથવા થા તોલે 


કક વધ ચિકિત્માસાર 


























સસય--:-2ચત૪ રાત્રે સુતી વખતે અથના મવાર સાજ 
ખે વખત 

અતુપાન્‌--- સ્હેજ ગમ્મ પાજી સાથે 

ઉપવેગ-- પ્રમેહ, ઉતવા, સુત્રકચ્છ, ?કતવિટાઃ? શીતપિત 
લાહ ગગઢવાથી થતા ગામડીના ૬ગ્ટો વગેજ સરી જ્કત ગુષ્ધ થાય 
છે ગ*્મીં, ૩પ્દ જ વગે મૂરે છે. 


#_--ન્‍૦૦૦....છ. -....-૦...ન 


૩૫૦ શતપમ્યાદ્દિ ચુર્ણ. 


ગતોવરટ--મુલાબના છુલ તે, ૧૬ ઉંમથાજીરાતી તુઇ તા ૧ 


સાકઃ? તે(લા ૩૨ કપુમ તે. ન 
રતો ૧ સારીવા તો ૧ 
વમલોયથન તે! ૧ તજ તો ૧ 
ખળોાગત્વ તા ૧ તમાલપત્ર તે! ૧ 
તવ્હ્ીમ તો, ૧ નાંગ કેશર તો ૧ 
એલચી તો. ૧ ચદન મકેદ તે, ૧ 
નાગગ્મોથ તો ૧ રમીમમ્તફી તે! ૧ 


આળળા તો, વૃ 

રીત--ઉપગ્તી લ્વાએ્યત બારીક વાળ ડપડે ચાળી બાટલી 
ભની લેવી, 

યમાણુ--રથી ૪ આનીભાર, 

સમય--મવા?, બપે?, ગાજ 

અહુયાન--દધ અચવા પાણી સાથે, 

ઉપયષ્ોગ- -ખે!ટી ગરમા પટના દર્દો, દાહ, તમસ, નવમ, મકતપિત 

લીતગ્ના દગ્દો, કબજીઆત, ચાથાતુ દરદ, પિતવાયુ, મ દાંગ્તિ, નળ- 


૪, મુખપાંક અતે આતગ્ડાની દરેડ જુની વ્યાધિ સટાડી રકતતુ 
ગાન ૭? છે, 


વઘ્યક ચિંકેત્ગાગાઃ ૨૦૯ 
૦ મિ દ 
2૫૧ પચસડાર ચૃણુ, 
--શૃડ ક ૧૦ નર્યાળી તો ૧૦ 
તસ્રિધરતો ૧૦ પઝદીતાો તો ૧૦ 
કા તો ૪૦ હિમજ તોલા ૨૦ 
વિધી--ઉપગતી દત્રાઓતે ખાડી બારીક કરી ચાળી બાટલીમાં 
ભૂરી લેકુ 
પ્રમાણુ--ન થી ના તોલાભાઃ? 
સમય--મવ!? અથવા રત્રૅ સ્ટેજ ગરથ પાશી માથે. 
ઉપચોાગ--*કતકિકા?, વાજ્ષુ ક્થછીઆત, ખુજલી વગેરેમા 
ત્ત્યા પેટ 4ક કરવાંતી જરે? જણાય ત્યા આ દવા માદા જુલ્લાબતા 
રૂષ્મા વાપમ્વાં ગારી છે. 








અનાવઢ-- 


૩૫ર બરેોળનાશક ચોગ. 


બનાવટ--કૃવાન્તો રસ તોલા ૪૦ નવમાગ તો ૪૦ એક 
કાથતી મ્ટ્રોપર ભાટલીમા ખે દવા ચાથે મેળવી હલાવી ભરી ગખવુ 
આઠ દહાડા પછી વાપ*્વુ 

પ્રમાણુ--ન તોલો દ્વા. 

ઉપચોાગ--બઃલ સટે છે, નવી અથવા જીની બર્લ અતે પેટના 
રગતે માટે ઉતમ છે 

અતુપાન--દવા તોકે। ન તથા તેમા પાણી તો,ખે નાખીને પીજ્ુન 

સસય--દિવસમા બે વખત સવા? સાજ, 


૩૫૩ ચૃગસમદાસવ. 


બૃૂનાવટ--સ્પીરીટ રૈડટીફાઇડ તોલા ૧૦ મધ તો પ કસ્તુરી 


કક 


તા ના પાણી તો પ કાળા મરી, લવગ, જયદળ, પીપર, તજ એ 


વેધક ચિકિત્માસા? 


તહ 
ત 
નલ 


ન 








સુચના--પ્રથમ જુલાબ લઇ પછી આ દવા શર કરવાથી 
તરતમ! સારે ફાયદો થાય છે. 


દ્વિ 


૩પ૭ ગર્લધારકડ ચોગ. 


વિધી--એક તોલે] આસુઠ લાની તેતુ જાડુ ચુર્ણ કરી તેતે 
૨૦ તોલા પાણી તથ ૨૦ તોલા ગાયના દધમા તાખી ધીમે ધીમે 
તાપે ઉકાળવું, પાણી બળો જય ત્યારે દ્ધ ઉતારી લેવુ અતે કપડે 
ગાળી લ૪ તેમા ગ॥ તોલા માક? નાખી પછી તે દુધમાં ૬મરેજ મવા- 
મના છ દાણા શીવરલીંગીના ખીજ મો માં માખી તે ઉપ? દૂધ પીજવુ 

સ્ુચના--આ પ્રષ્રોગ ર્તુ અ'ત્ય' કાદ પ,તમા દીવસથી શર 
કગ્વો નેશન અતે તે ૧૧ દીવય પ્રયોગ કરવા, આ પ્રષોગતી ગક- 
લત્મ સાટે સ્ત્રી] અતે પુર્ષના ?જ તથા વીર્ય શુષ્વ હોવા જ્નેઇએ તે? 
અવશ્ય ગર્ભ ધ્રારણુ ચાય છે અતે આ પ્રચ્રોગ ત્રણુ મામમા ત્રણુ 
વખત કરવા ન્નેઇએ 

ઉપ્ષોગન્-ક્મર્ભ ધ્રામ્ુ ડેગ્ગા માટે તેમજ ગર્ભાશયતા દો 
ઓએઇા કગ્વા માટે ખાસ ઉપયોગી છે 





૩૫૮ અર્કાદિ ક્વાથ. 


ખનાવટ--આકડાના સુલતી છાલ તે ૨ જીર્‌* તો, ૧ 


કાકડાશીગ તો ૧ ભોરીગણી તો. ૧ 
ભારગી તો, ૧ કાયફૂલ છાલ તો. ૧ 
શુઠ તાં ૧ પુષ્કર મુલ તો ૧ 
મરી તો ૧ પીપર, તો ૧ 


વિધી--ઉપરનતી ચીશ્નેતુ કવાથ લાયક ન્નડે। ભુકો કરી તેમાથી 
ખે તોલા દવા લઈ પાણી તોલા ૪૦ મા કવાથ ડી ભાઈ જ્યારે " 
તોલા *હે ત્યાં? ઉતારી લઇ કપડે ગાળી લેવુ 


ઈ 


છક જિકિત્યાસાઃ ૨૧ 











સસય--મવાઃ ગળ બે વષ્મત અદી અદી તલા લેવુ 
ઉપચોગ--શતાગ, કક ત્રિટ્વોવત્તવચ્, લામ, ખામી, ન્યુમાતીઆ 
વગે?ેસા અમ, કક પઅવી થાગ નળીતે સુધાગે છે 


૩૫૯ મદરનીો સરળ ઉપાય. 
ર્‌ છાલ, આમળા, ગ્મવતી એ ત્રણે અકેક તાલે! લેવા 


બનાવટ-«?ડે છ 
વિધી--૬ ક જગ્તુતે ખગ્લમાં ગાનીક વાળે તેમા પાણી તો 
૧૦ તાખી ખગ ઘુરટી લં મેળવી કપડે ગાળી બાટલી ભન લેવી 


અતે તેના ચા? ભાગ કગ્વા 
પ્રમાણુ--ઉંપસ્‍તુ ત્વરમ દ2ક વખતે ગા તોલા લેવુ અતે તે 

£ર થા? ચાર :ડલાટ લ્લજુ 

ઉપયે(ગ--પ્રદશ્ના શ્રાવતે ધ કરે છે, અતે ખોરી ગગ્મી 

વ ડરે છે, 


મટ'ડી દગ્ત સાક લાવો પડ] લેહ બધ 


શ 


૩૬૦ [હિસ્ટીરીઆ નાંશક ડવાથ. 


બનાવટ--આસુદ તોલા ૧ જટામાગ તોલા ૪ 
ખુમમાગી અજમો તો ૧ 
એ 


રીત--૬૨ડ દવાને ખાડી નનડો ભુકો કચવો, તેસાવી 
ઉંડાળી તેમાથી ત્તયારે પ તોતા 





તોલે ભુકા લઇ ૨૦ તોતા પાણીમા 


હૈ ત્યારે ઉતારી કપડે ગાળી લેવુ 
થમાણુ--૨॥ તોલા ક્રવાય ગવા? માજ ખે વખત લેવે।* 


અતુપાન--હંમ્ટીરીઆનાથક વટી સાથે આ ડવાથ લેવા, 
ઊષચોાગ--નવા અથવા જુતો છીસ્ટીંરીઆતો ત્યાધિ આં 


વ્વાથી ખાત્રી પુર્કટ મટી આર1મ ચાય છે, 


ટ 


૨૨૦ વૈઘક ચિકિત્માસાંર 


ક્ત્ત્તટડડડડડડડડડડડડડડડડડડડડડઝઝ- 


પીપમ્ તો ૧ વગલેોચન તો ૧ 
યોડ્ડાશીગ તો ૧ નટી સધ તા ર 
મરીતે! ૧ શુડ તો. ૧ 
કંક્ચતોા ના વાવડીંગ તો, ૧ 


વિધી--૬૨ વસ્તુનું બારીક ચુર્ણુ લઇ ખરલમા ઘુટી તેમાં 
મધ તો. ૩૦ નાખી ઘુટી મેળવી ગાટલીમા ભરી માખવુ" 

મસાણુ-- ખે આનતીભાર, અથવા ૧ થી ૪ વાલે ગુધી, 

સસય--ગવામ? સાજ ખે વખત. 

ઉપયોાગ--નબળાઇ, ખામી જીર્ણ જ્વગ્, સ્તવા, ઝાડા, મદા- 
ગ્તિ, ઉલટી, 2કતવિડા? છીકાશ, પેટનુ દરદ, સોક્ત ડભજીઅત વગેરૅ 
બ[ળરાના દગો સટાડે અતે ખાસ ડરી નબળાઇ મટાડી શરીર ર્‌ષ્ટ 
પુષ્ટ બતાવે છે અમારે ત્યા પૌષ્ટિડ તરીકે આ દવા વપગય છે, 





૩૭૨ ચવાનીઝા અવલેહ. 


અનાવટ--અજમો તે ૩ બીમ્કાંઇઝ તે. ૦12 
ગાભરના ખીજ તે! ૩ મધ તો ૩૦ 
ગુડ તો. ૩ અજમેોદનાસુલ તે! ૧11 


કેશ તો નત 
વિધી--બધી ચાજેને ખાડી ગારીક ડી તેમા મધ મેળવી 
બાટલી ભરી રાખવી, અવલેહ જેવુ ચાટણુ થઇ જમે 
મસાણુ-ન થી ના તોલા 
સમય--જમ્યા પછી દ્વા લેવી, 
ઉપમષોગ--હાજરીતે રાકિતિ આપે છે દીપન અતે પાચત ગુણુ 
ટાવાની માથે મોટામાવી જતી લાળ બધ ડરી ગુમ્દાને તથા મુત્રપિ- 


ડને તાઢાત આપે છે. ધાતુપુખ્ટ કરી શક્તિ આખે છે મોળ વાથુ; 
#મી, વગેરે મટાડી ખોગાઝ પચાવે છે 





* વૃદાક ચિકિત્માસા?. ૨૨૧ 


ન્ન્-્ન્- 


હરન ેસરનયતાઝજગનાતમતતુમસઝુબયન 


ફુ 
૩૭૩ અશ્વગધાદિ અવલેહ. 

ખનાવટ--ખાસુઠ તો પ, ગતાવરી તો ૧, ગલબીજ તે! ૧ 
એખમ તો ૧, શેમળાનુ મુળ તે] ૧, #રયકલ તો ૧, સમુદ્શોવના 
બીતા ૧ જવત્રી તો, ૧, તજ તો, ૧, વય લોચન તે! ૧, એવચી 
બીજ તો ૧, જેઠીયવ તો ૧. વિદારીકદ તે! ૧, મોટા ગોખર તો 
૧, ડાંચમીજ તો ૧, લતરગ તે? ૧, નાગક્રેશર તે। ૧, તમાંલ પત્ર 
તા ૧, ગળેોસત્વ તો ૧, સોટી એલચી તો ૧, કેશ? તો ૧ 

વિધી--મધી દવાએ ખાડી બારીડ ચુર્ણ કરી તેમાં સધ તો, 
૮૦ નાખી મેળવી બાટલીમાં ભરી રાખવુ * 

પ્રમાણુ--તોલા ૧ એડ 

સસમય--સવા? ગાજ ખે વખત. 

અતુપાન--દવા ખાઇ ઉપ? દુધ પીવુ, 

ઉપચે!ગ--મગજતી નળળાઇ, કમરતે! દખાવો,, વાયુ, નમળાઇ, 
ઘ્ાતુક્ષીણુતા સ્વપ્નથ્રાવ, પ્રમેઠ નમોતતી શરીડીલતા વગેરે મટી શકિત 
આપ છે 


1-% રડ 


૩૫૭% માજીને બઆડરાત. ' 
ખનાવટ--માજગ્ના બીજ તો. રા અતીસુન તો રેપ 
રોઆ તો' ૨ અજસમોદ તે!. ૨ 
અકલકગ તે] ન લવગ તો. “બ 
રમી મમ્તકી તો, શ ' અગર ગાયો તે, બ 
ગુલાબના છુલંતી કલીના ત તુ (ઝઃવર્દ) તે. ૦11 
વિધી--ખાડી બળારીડ ભુકા' કરી તેમા ભધ તો, 8૫ 
તાખી મેળવી બરણી ભરી'ગખયી,: “ 
પ્રમાણુ---: વી ના તોલે! 
હ 


૨૨૨ વેધક [ચકિતમાસાર 











સરાય--જમ્યા પછી ખે વખત, દવા ખાઇ ઉપર જરૂર 
હોય તો પાત ખાવુ, 


ઉપષગ--લીવગ્તી કમન્નેરી, આસાશયતી કમજેરી, મગજની 
નબળાઇ, યાદશાંડેલતી ખામી, હદયની નબળાપ્રને મટાડી ખોરાકને 
પચાવે છે કાચેા કજ થતો ચટકાવે છે અતે શરીરને બળ આપે છે, 


કનાન ૧૦૦૦.૦૯, 


૩૭૫ સાજુીને નાન'ખાહ. 


અનાવટ--અજ્મોદ તે! ૩ ગાજરન! ખીજ તો ૩ 
વરેજ્યારી તે, ૭ ગધના તો. ૩ 
શુઆં તેન ૭8 રૂમી મસ્તકી તો ૦12 
લંવગ તો, વદ ત્‌જ તો! નન 
ભકલકરે તો, નદ જવત્રી તો નૃ 
૧ગઃ?ખાન વાલ ૫ કસ્તુરી વાલ ૧ 
કેશર વાલ ૬ સાકર તો, ૪૦ 
વિધી--બધી વસ્તુઓનું બારીક ચુર્ણ કરી લેવુ તેમા 
સાકરતી મધ જેવી ચાસણી કરી તેમા દવાએ નાખી મેળવી બરણી 
મા ભરી રાખવુ ચાટ'ુ જેવું થઇ જરે, 
પસાણુ--ન થી ના તોલે! 
સસય--સવાર માજ જસ્યા પણેલા લેવી 


ઉષચોગ--મગજ અને હોજરીતે શક્તિ આપે છે ખોરાક 
પચાવે છે, મુખતે સુગ ધ યુક્ત બનાવી દાતના મુળતે મજબુત બનાવે 
છે મોળ, અરૂચી, પેટના કમી, વાયુ, ગુર્દાની બીમારી, ઈદ્ઠીતી 
શૌથીવતા, મુત્રકચ્છ વગેરે મઢાડી શકિત આપેછે. 


ફ્ેચના--આ દવા ખાવામા સ્વાદિષ્ટ હોવાથી તેના ૫ર 
અવુપાન તરીકે કઇં પણુ લેવાની જરૂર નથી. 





વેઇક ચિકિત્માસાર ૨૨૩ 


પરિશેષ્ટ ર જી, 





દવાએ! તેયાર કરવાની વિધી-પરિભાષા સાત્ર ચાછુ ઉપયે- 
ગનીજ થોડી ખામતો અહિ લેવાસા આવેલ છે. 


કવાથ--આપણી ભાષામા ઉકાળે, કટે, કવાય એ નામથી 
આ બતાતટ એળખાષ્ય છે રીત પ્રથમ લીલી અથવા સુકી દવાઓતે 
“ડી ખાડી તેતે એક પહેળા તપેલા જેવા વાયણુમા નાખી તે દવા- 
નુ વજન ૧ શે? ફય તો દ્વા કરતા મોળગયુ ગ્ેટલે ૧૬ ગે? 
પાજી તાખી ડવાથ કમત! અતે «યારે તે બે નેર બાકી રહે ત્યારે 
ઉતારી ગાળીને પછી ઉપ્ષોગમા લેવુ કેટલીક જમાએ કવાથમા 
વ્વાએા નાખીને લેવાય છે તોતે વ્વએ અઃ વેયા? થએલા કવાયમા 
મેળ દેરી ડત્રાથ બનાવતી વખતે વામણુ ખુલ્લુ મુકવુ' નેઇએ 
કવાથતી માત્રા પ્રવાહીતી ૨) થી ૩ તોલા ભુકા હોયતો ૧ તોલે, 


ચુણુ--સુકી દવાએતે ખાડી બારીક કપડાથી કે તેવી છશી 
ચાળણીથી ચાળા લેતુ તેતુ નામ ચુયું છે તેતી માત્ર! ૨ વી # 
આતીભાર મધ્યમ પ્રમાણુ છે 


ગોાળી--ગોળીતે ચુંટી, વરી, વટક, પીલ્ષૃ વગેરે નામથી 
એળખવાંમાં આવે છે તેતે બતાવવાતી રીત આવા છે કે સુફી 
ઓઔષધીતુ ચુણું બતાવી તેમા પાણી, મધ, ગોળ, કવાથ વગેરે જે 
૭૪ નાખવા લખેલ હોય તે નાખી ખરલમાં કુટી બરાળ* મેળવી 
પ્રમાણુ બતાવલ હેય તે પ્રમાણે ગોળી બનાવી સુકર્વ ગખવી, 
ગુગળતી ત્રનાવટ વાળી ગોળી બનાવતાં સહેજ ઘી વાળે! હાથ હોય 
તે! દ્વા હાથે ચાટતી નથી, ગોળી ગૃકાવવાં માટે કેટલાક ભફેદ પાઉ- 
ડરના રૃપે ધાવાણુ ભસ્મ વાપરે છે તેથી ગોળી ચોટતી નથી, અને 
જલદી સુકાયલ) જણાય છે 





૨૨૪ વૈધ્રક ચિકિત્માસાઃ 


નન્ક્ડ્ડઃ 


અવલેહ--લીલી અથવા ગૃછ્ી દવાએ ને] પાણીમાં ઉકાળે કર્મ 
“છી તેતે માળી તે પાણી કરી ચુલે થડાવી તેમા સાકર, ગોળ વગે? 
પદાથો નાંખી ઘાંટુ પઠ જેવુ કગ્યું અતે પાઠ મુજમ ઉપર કઇ 
દ૧એ નાખવા હોય તાતે તાખી જાડાં શીંગ જેવા પાડ થતા હેડે 
ઊતામી લેવો અતે પછી તેચા મધ્‌ વગે?ે તાખવાનુ લૂઝેલ હેય તે 
નાખી ભસગુમા ભરી લેવુ આ અવલેહ બમાર જે ન થયે! હેપ્ય 
તો ગડે જવ કે સાટે તેતા પાક ફરી પાળ્ધીમા જમ નાખી જોતા 
તળોએે ખેષે અતે છૂટું ન પડી જાય તો બગબભઃ પાક ચમજી લેવો 


સ્પાસવ--દવાએને ખાડો તેતે લખેલા વજન પ્રમાણુ પાણીમા 
મેળરી સધુર પદ્દાર્થ નાખી બમણો, પીપ કે ભાટીના વડામા ભરી 
બધ ડરી એક બે સામ મ૨ખી મુકવુ અતે પછી ગાળી ઉપયોગમા 
લેવુ તેતે આમવ ડહે છે ર 


અરિષ્ટ--દવાના ઉકાળામાં મધુગ પદાથ અતે ઉપરની 
દવાએ તુ ચુણું મેળવી બધ વામભુમા ભમી પેક કરી ખે માસ રાખી 
અને પછી ગાળી ઉપમાગમા લેવુ તેતે અરિષ્ટ કહે છે 


શચ્ખત--જે વસ્તુનું રામ્ખંત બનાવવુ હોય તેને અર્ક, ગમ 
કવાથ વગેરે જે બતે તે લાવી તેમા સાકર નાખી શરબતની જશ 
જાડી ચાસણી કરી ઉતાર્મ ગાળી રાખવુ તેતે શરબત કહે છે 


તેલ--લીલી સુકી દવાએતે ૨મ અથવા કવાથ અને તેમા 
તેસ, દ્વાઓતે। ૭૯૭ વગેરે નાખી પાશ કગ્વો અને ખીજી ચીનને 
બળી જતા માત્ર તેલ રહે ત્યારે ઉતારી લેતુ તે તેલ કહેવાય છે. 
તેલ બનાવતા હમેશા 'બે,ત્રણુ દહાડા લગાડતા જેથી તેમા દવાએ તે 
બરાબર સત્વ આવે. તેલ બનાવવાતુ વાસણુ હમેશા મૅ[ટું લેવુ 
જોઇએ અતે તાપ બહુજ ધીમો મખવા નતેઇએ તેલનો પાક થઇ 
ચ્હે એટલે તેની વપ્ટ બનાવી બાળી જેતા તેમાં તડ, તડ, અવાજ ન 
આવ તો! બરાબર પાક થયો સમજવે।, 


વધડ ચિકિત્ગામાં* 1. 


કાાકાભનાજનાનાનનાઇન-ખમાાનામમમનત ભાય. કન. ઝન યનાનાાકઝપ૪સાનમ૦નમાતાાાન્ય૦વાાાપ નૂ: 
ન્ન્ન્ન્ન્નન્્ન્્ન્--ઝ---ડ--ડડડડડ 


-” 
નશ? 








ઘુત--તેલ મુજબ બનાવટ કમ્વી પગ્તુ તેમા તેલતે બદ્લે 
થ્રી ન!ખવામાં આવે છે. 

ટાટ--દતાના નનડા કે જીરા ચુર્ણને આઠ ગણા પાણીમાં જમ 
%ંકાળી મે ત્રણુ, કલાડ તેતે ખી પછી ગાળીતે વાપમ્ડુ તેૈતુ નાર 
કાટ કહેવા છે કાટતી માત્રા પ તોલાની સમજવી તેમા ચુષ્મું બા 
થા ૧ તાલે નાખવુ . 


અર્ફ--લીલી કે સુકી #વાએ, ૪ુત્તે વગેરેસાથી તથીકા યત્ર 
વડે જે દવા ડાટ્વામા આવે છે તેતુ નામ અક છે, આવી દવાબોમા 
સુવાતું' અક ગુલાબનું અક પાજી વગરે હોય છે એથી દવાતુ 
ગત્વ ઉડયા શિકાય ગુણુ વામ બચશ? રહે છે અને સ્વાદ મારે રહે 
છે. કેટલીક સુદગ્યન જેવી કડવી દવાએનેો ગ્વાદ આ રૂપમાં યારો 
થઇ જાવ છે ચુનાની નદા આ પ્રમાણે દરેક અર્ડ બતાવી વાપરે છે 


સુટપાક--લીલી સુધી વનસ્પતિ લા વશી ગોળા જેવુ 
(સુકી હોય તો! પાણી નાખીને) કરી તેના પર લીલુ પાભીવી કપડુ 
લપેટી ઉપમ સાટી ચો[પડી જીજી ગઃમી હોય તેવા અગામતી રાખમાં 
તેને બાફી લેતા તે માટી ઉપ2તી ?તાશવાળી દેખાય ત્યારે કાઢી 
ખોલી તરતજ તેતે કપડામાં દબાવી ગમ કાઢી લેવો તેતે પ્રુટપાક કહે 
છે, તે પુટપાકનતા મમા મમભાગે ચધ નાખી મ।ખી મુકવાથી ભગડતો 
નથી આ દવાતી માત્રા નાવી ૧ તોલે સમજની. 

રસકિયા--કોઇપણુ વસ્તુતો ખહેળા પાણીમાં ઉકાળા કરી 
ગાળી કરીને ઉકાળ!તે ધીમા તાપે પકવી શીંગ જેવા લેહ કરી લેવે 
તેને 2મક્રિયા ડહૅ છે. કેટલાક તેને વત કહે છે જેમકે ગળોાતુ ધન 
ન શમતી વગે?, ં 

સ્વરસ--લીલી વનસ્પતિતે વાટીને દબાવીને ગ્સ કાઢવો તથા 
સુકી હે|ય તો તેમાં પાણી નાખી વારીતે દબાવીને રથ કાઢવો તેને 
સ્વગ્સ કહે છે આ મ્વગ્સતી માત્રા વા થી રા॥ તોલાનતી મસજવી, 


૨૨૯ વદ્યક રથાંકત્સામાર, 


બ્રાર--યવ, અછેડા, %ળ, વગેરે વનસ્ષાતિમાથી જેતે ક્ષાર 
ળ્નાવવા હોય નેતે લાવી ના તેનુ પચાગ બાળી મખ કરી લેત્રી 
આ રાખતે ૨૫ ગણા પાણીમાં નાખી ખુ હલાવી હલાવી મુકી 
દેવુ”. જ્યારે દ્વા અક તે પાણીમ' બમાળભર આવી ગમો જણાય 
ત્યાગે તેતે પડે ગાળી ચુલે ચડાવી અગ્ધુ બાળો જર? હોય તો કરી 
ડપડે ગાળી યાછુ ચુલે ચડાવી પાણી બાળી નાખવુ અતે વાસણુના 
તળીઆમ્‌ા જે ગફેદ રાપ્પ, ક્ષાર જણાય તે લઇ મ્ટોપર ખાટલીમાં 
ભરી રાખવો તેતે થામ કહું છે ક્ષામ્તે બગભ* ગાળવામાં આવે 
તાતે વિલાયતિ લ્તાર જેવા સંકેદ દેખાવમાં થઇ જાય છે, 
લેપ--લીલી અથવા સુછી વનમ્પાતિતા ભુકાને વાળને , પાણી 
વગેરે યોગ્ય વસ્તુ સાથે લટીતે સો।!જ્ન વગેરે માટે લેપ કરવામાં આવે 
છે. સોક માટે લેપ જંડા હોયતેોજ સારે ફાયદો કરે છે, લેપ 
સુડાયા પછી વધુ વખત ન રાખવો નેઇએ 
ખ'ચાગ--કોઇપણુ વનસ્પતિના મુળ, છાલ, ફૂળ, પાન અને 
ખુલ એ પાચે લેવાય તેતે પચાગ કહે છે 


_ સજન--દાતે ધમવાની દવાના ચુર્ણુતે મજન કહેવામાં 
આવે છે 




















અજતન--આખમા આજવાતી દવાતે અજન રહે છે. આ 
અજન્‌ ચુણું રૂપે, મ્મકાયા રપે કે ઘસીતે આજી શકાય એવી ગોળી 
કે વાટના રૂપમા હેય છે. 

નંસ્ષ્ર--તાકમાં સુધવાતી દવાતે નસ્ય ડહે છે. પદ્ી 
તે તૈલ ઘી ચુર્ણ ગમે તે વપરાય છે 

પોટીશ.--કોટ અથવા અલશીતો જાડો ભુકા ક બીછ કે!ઇ 
બ્નસ્પતિતે ભાષીતે તેને કપડાના ખેવડમા સુકી મૅકના રૂપમાં અથવા 
પાટો માધવાના ૩પમા વપરાય તેતું' નામ પોટીશ કહેવાય છે. 

થુપ-ધુમાડી--આંગ્ત ઉ૫2 દવા તાખી તેતી ધુવાડી આખા 


શરીસ્તે કે તેના કોઇ ભાગતે કે *્હેવાના મકાનતે ધુ માડી આપવી 
તેતે ધુમાડી ડહે છે 


કૈદ્રક ચિકિત્મામાં2 રરણછ 


ડ.-----:---------------ડ- ન 


ધુમ્પાત--ખીડી રપે અથવા અગાઃ? પ? દ્વા નાંખી તેતો 
લમા? ગળામાં % નારમા લેળ તેતે ધુષ્પાન કહે છે, 

વાટ--મેોની અથવા ગુદામાં & ૬ણુમા રખતા માટે કપાશતી 
ળતાવેલી અને તેના ઉપ? દવાથી તઃ કરેલી વગ્તુતે વાટ ફલવર્તી 
કરેબય છે, તે નાની મેરી પ્રયગાતુમાસ થાય છે. 

જઞોગળા--દવના ચુણુને પ્રવાહી કવાય રૂપે ગગ્મ કે ઠડા 
રપમા પાણી જેવુ ખનાવી મોમાં દ્વા થોડે વખત ગખી બહા? 
કદી નાપ્યવુ' તેતે કોગળા ડે છે 

ખરતી-પિચકારી--પિચકારીમા ષ્રવાઠી દવા ભરી તેતે મુત્ર 
દ્દાગ્મા “ ગ્રહાગ્મા દાખલ કરી દેવુ તેને બરિત કિયા કહે છે, આ 
બસ્તિવડે કેટલી? વખતે પોષણુતે માટે દુધ વગેરે પશુ લેવાય છે. 

સ્વેદ-ખાષ્ટ--ળબાક શરીરમાં પમીનેો લાવનતી ક્રિયાને સ્વેદ 
કહૈ છે, વમળથી અથવા મર્દતથી વમીતો કાઢવા ઉપરાત શેકથી 
પણુ પસીનો કાઢવામાં આવ છે, 

ખધારણુ--શરીમ્નાં કોઇપણુ ભાગતે તે પોચું કરવા માટે 
જે વસ્તુ ળાધવામા આવે તેતે બ ધારણુ કરડે છે. 

રેક--પટતેો, કપડાની પોટલીતેો % વરાળની ક્રિયાથી ગમ્મ 
કપૂડાતો ભીને! ગેક અથવા બાટલીમાં પાણી ભરીતે તેતે! શેક, મીંઠાતેો, 
ભુસાતે, રેતીતો વગેરેને ગરમ કરી તેતો! શેક અપાય છે. આ શેકથી. 
અરરતુ દરદ એછ ચઇ મોન્ન મટે છે પસીતો આવે છે 

ભાવના--દભાના ચુધુતે દવાને રસ મેળવી ધુટી દેવુ તેને 
ભાવના કહે છે, આ ભાવના સુકાયા પછી કરીવા* ખીજી વખત 
અપાય તેતે ખી% ભાવના કહે છે 

ભસ્મ--ધાતુએ ઉપધાતુઓને શુધ્ધ કરી તેતે દવાના રસમા 
મર્દન કરી ગજયુટથા પકાવવામાં આવે તે પ*્ણિમે જે દવા તૈયાર 
થાય તેતે ભસ્મ કહે છે. ન 


૨૨૮ 


વેદાક ચિકિત્મામાદ 














ન્--------- 


ગજપુટ--એક ગજ લામેો અતે એક ગજ ઉડેા ગોળ ખાડો 
કરી તેમા છાણા ભરી વચ્ચે દવાનું સપુટ સુકી ઉપ? ખીશ્ત છા 
સુકી સળગાવી દેવું મ્વ!ગશીત (દડ) થાય ત્યારે કાઢી લેવુ એ 
એક ગજપુટ આપ્યો એમ કહે છે. 


રશ 


સરાવસ પુટ--માટીના ખે વાટકા લાવી તેતી અદર ; 
મુક્ઠી બધ દરી તેના ઉપર માટીમાં પક્નાળેલ કપટ લપે? સુ 
ભઠીસા આય માટે જે દવા મુકવામા આવે તે ક્રિયાતે સરાવસપે 
ફેણ છે, 
કપડસાઢી--કાઝ પણુ વાસણુ ઉપ? માટી અતે કપડું મેળ 
તેના ઉપર લપેટી મુવી લેવુ” તેતે ડપડમાટી કહે છે. આવી ર 
કરેલી એક કપડમાટી સાક્ક ઉપરા ઉપરી વધારે પણુ થળ શષ્ડ છે 


ભાગ ત્રીજે સમાપ્ત. 
હક્ત્સ્સ્સઝ્સ્ઝલ્ઝ ત્ઝ્સ્સઝત્સ્ઝાણલ્ઝત્ત્ત્સ્ઝઝ-- 
સ ન 
ી વડ 1ચાકેત્સાસાર. 
ર 


ત્રણુ ભાગ સુરા થયા અને ચોથા ભાગ તૈયાર | 
થઈ રહયો છે. અને તે ભાગમાં દરેક જતની ભરમે।ની 
બનાવટ શૈધન અતે સારણુની વીધી તથા અતુભવી [*.: 
ઉપાચોને સગ્રહ વરણોજ સારો આપવામા આવેલ છે 

માટે ચોથા ભાગ સગાવવાનુ ચુકશે! નહિ, હવેથી આ 
ચોથો ભાગ સુરો થતા ગન્થ સ'પુર્ણ કરવામા આવશે. ી 


ા 





સ હ ફર 
સાટે તેના ગાહકે થવાતું હુમણાંજ લખી જણાવે 
ક્કતસ્સ્સણસલ્ડડઝઝડ્ઝણિહ્ઝલ્ડડડદઝકલ્ડઈ 





ન નન 
ર સક જન 


િ 8... 
બિટ દિ 
દ જ ઉ, 


ન જિ 
૧ ફે બ 


૦૨. 





ડે 
? “*ક# 
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ગન ક “કે ક અફ “કઝ 2૬-૬૪ 
ય 
૦ 
દો ણ. ક 
|” અનેક વૈવ્યક અન્ત્રોના સત્વરૂપ સે ડો વખત અતુભવમાં || 
[ સિધ્ધ થચેલા ઉત્તસ પ્રથોગાનો સશ્રહ 
દ 
નર ્ડ પરે શેષે 
ઉજ &- | ને | 5-૨૩) ૦ 
“ જવકધસાડત્સાસાર. 
દ 
ફર 
(ભાગ ૪થો) 
ન્ન લેખક અને પ્રકાશક -- 
ક ક 
“, વેઘ ગોપાલજી કુ'રજી ડંડકુર આયુર્વેદાચાર્ય, 
/ તંત્રી “મારેગ્ય સિન્છુ.” 
કે માક્ષેક સિધ આયુર્વેદિક કૂર્મ ઝી, કરાચી, 
4 સતને ૧૯૨૪ ડીસેબર પ્રત ૧૦૦૦ સવ'ત ૧૯૮૩ 


- 


“ક કેન 


(ગરવ હડક લેખરતે સ્વાધિન છે ) 
ક? જ 
સુલ્ય આના ૬૨ 
શ્રારે ભાગ સાથે લેનાગ્ને રા ૩-૦-૦ 


કન. 
“૦ રજન#નનકજઝારન૪-% 








પારેખ પ્રિન્ટીંગ પ્રેપમા હશિવાલ ઝેન, પારેખે પ્રકાશકતે | 
માટે છાપ્યુ, કેમ્પમેલ સ્ટ્રીટ, કરાચી 


“જશ જદ 


ક 
“ન ન્ન્જ----સ્ઝ્ડ-્ક્ન્‍્૦-૨57-૪""-રૂૂૂૂૂ“/નિક્ભભ્ગ્ન્-ડડ 
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ગસકરમ્નૂઝજઝઇટન્ઝન 
ક જ 
કઝ અનવર 


ર 


રન 
ન 


જ ્્ 
શ 


ય 


ન 


જડે 


ક 


8-3 ઇળ ક્ર 
“અઝ 5 55દ્રકકક#તક#કકડપ્ે 


વૈદ્યડચિડિત્સાસાર લર્વાધ્ધ) 
(ભાગ ૧, ૨, ૩, ૪.) 
આ ચારે ભાગ પુરા થયા, અને એના અડુરું ધાનસા 


વે્ડ્યિડિત્સાસાર (ઉતરાધ્ધ') 


ભાગ પ, ૬, ૪, સાં પુરો થશે. 
એ ત્રણે ભાગમા નિચેતા વિષયો આપવાસા આવશે 


ભાંગ પ સૈ! રસાયન વિભાાગ--આ ભાગમા *સા- 
યન મારતે લગતુ તમામ ઉપયોગી સાહિત્ય આપસમાં આવગે 


| 


આન 


પ ક્રત્તકતકકસઝનતતતપ્રત્ત્તતકન્તત-તગળ્રવમ---ઝપ્ત ત્રાડ કકક 


ભાગ ૬ હે નઘટુવભાગ--આ ભાગમા આ 
ગ્રન્થમાં વપગચેલી દરેડ દવાઆનુ જદ્કક દ્રષ્ટએે ટુડામા 
ઉપયોગી નિવટ આપ્વ!મા આવશે 


ભાગ છ મો નિદાનચિકિત્સાવિભાગ--આ ભાગ- 
મા અકામદિ કમથી દરેડ ૬દમ્દતી એળખાણુ, નિદાન, 
લક્ષણુ વગેરે ગતાવી તે સાથે દવાએ વાપ્મ્વાતા સમજણુ 
પથ્યાપથ્ય સાથે આપવામાં આવરે 


ત્કતકતસનતન્નળત્ત:અ:ડડતત્ત0ઘદ---:ત--ડઞઞપ્રદ--ડ:8૬--4૬ ગ 


નમા પ્રમાણે આ છેલ્લા ત્રણુ ભાંગ પ્રગટ થતા સાત ભાગમચ 


તૈઘર્ડાયાડ્ત્સાસાર. 


ક 


ન ખરેખરો સાગદર્શક અતુભવી ગ્રન્થ 
રહેશે તમોને ને પસદ હોય તો હમ 
ક નામ નાધાવજને અને અસારા 
આ ડાર્યસાં ઉત્સાડુ અ ધજ્ને 


૮૫*૧ત૬53૬-૬5૨&પડ88ડડર કતવ 
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/ તડ45ત તકર 


પ કફપતત5કડતડડડફૃકઘ્--:#£----:*૫--%7 
સન્સ 


શ ક જ. “ક ખા 


પરમસસ્તેહો 
બ્રીયુત કાનજી ભાણુજી 
નિવાસઃ કરાચી. 


શાપ દેશી વદાકતે અત્ય'ત શ્રાહનારાછો અને તેમા પણુ 
મારી કાર્યવાહીને માટે આપના હૃદયમાં ખહુજ માન છે, શરતે 
તેના પ્રત્યક્ષ રીતે આપે મને પશિચ્રય અનેક પ્રમગે ડગવ્યે। છે. 
“ઝારેગ્યસિરુ” અતે તે સસ્થા તન્કથી પ્રગટ થતુ વેદક સાહે 
ત્ય ને કકપણુ લેક પિયતા મેળવી શકું હોયતો તેતુ માન 
શપઝેજ ઘટે છે કેમે આપેજ મતે આ દિશામાં અત્યત 
ઉત્સાહ ચંપી માર્ગ ખતાવેલ છે. 

“વધક ચ્ચિકિત્સાસાર” જેવું આં નાનકડું પણુ બદુજ માન 
*સેળવના? સુસ્તક આપનીજ સલાહ વડે હુ તેયાર કરી તેમા 
ઉત્સાહિત થચેો, એ સવ આપની લાગણી તથા સણદયતાનુ 
પથ્ણિઃમ છે અને એ પ*્ણિમની શ્વાદગીરી કાયમ રાખવા હુ 
ત્યા ચોથો ભાગ વદ્યક ચ્ચકિત્સામારનો આષને અર્ષણુ કરી આપતુ 

શુભનપ્સ આ પુસ્તકમાં જેડી કૃતાર્થ થાઉજી 
લી હુ છુ આપને સ્તેહાભિલાષિ, 

શ 


૦ 


વૈધ ગોપાલજી ઠક્કુર 


તા મત્રણા।સ, 


મજતાવના. 





ષ્‌ 
બૂદ્યક થિક્ત્સાસા? ના ત્રણુભાગ જેવીરીતે ઉત્સાહથી લખી 


પ્રગટ કમ્વામા આવ્યા તેવીજ રીતે અતેક કામોના દભાણુ છતા ગુભે- 
ચ*છક ગ્રાહક્રેતી ઉપરા ઉપરી થતી માગણીવી વધારે ઉત્માહીત બતી 
આ ચેથેોાભાગ પણુ લખીને આજે પગ કરેલ છે 

જેવોરીતે પ્રથમના ત્રણુભાગ લખવામા મે માર હદય ખુલ્લુ 
શખેલ તેવીજ રીતે આ ચોથા ભાગમા પણુ વિના સ“ાચરે મધમા 
દકૂતરમા કે ખાનગી કાગળીઆઓમા જે કઇ હતું તે લખી આ 
કામ મે અહિજ પુર કરેલ છે હવે સાર, હદ્યમા કે ખાનગી ૬ક- 
તર્સાં આનાં જેવુ કઇપણુ ખાકી ન્હ્યુ “થી 

ખરી રીતે જે જણુવુ તે લખી આવીરીતે સમાજને ચરણે 
ધરી લેવુ* એવુ' મહાન કડીન ડાર્ય મારથી પહેલા ઝેટલા વધોઃએ 
કરી મતાવ્યુ' હશે તેતો મતે અતુભવ તરડાજ છે, કદાચ ખે પાચ 
વેધાએ આવા યશ માગથી પહેતાં વઇલીધો હગે એ કહેવા શિવાય 
ચાલે તેમતથી ખાકીતે! પોતાતે। સ્વાર્થ સાધી છુપાવી રાખવાતોા મત્ર 
ચાલુ પધ્ધતિ સુજળ દરેક ઠેકાણે જેવાય છે તેમ ચાલુ છે મી 

અનેક ગ્રાહકોએ, વેધક ચિકિત્સાસાર મગાવી પ્રેમથી વાંચી 
પોતાતો ઉતમ અભિપ્રાય આપી મને આકામમાં ઉત્માહિત કર્યો છે 
તેમતુ' સ્મરણુ આવખતે હુ' ભુલીશઇુ' તેમ નથી, કેમકે તેરિવાય આ 
ચારભાગ પ્રુઃ થાતકે કેમ તેતીમતે પ્રથમજ રશાકાહતી અતે તે ઇશવર 
જુપાએ દૂર યઇગઇ છે" 

ડે # 

વેઘક ચિકિત્સાસાર-એ ધરમા વાપરવા લાયક તાનાં ટુચકા- 
એતે સમશ્રહ અથવા મોંટા અતે ખરીદવા તથા વાચવાં ભારે પડે 
તેવા મહાન ગ્રન્થાથી નિરાળીજ વસ્તુ છે. એતે! ચોવીસે કલાક વેધના 
ટેબલ ૫? રહી વારવાર માર્ગ દર્શક થઇ પડે તેવા સરળ અને ટકે 
ગ્રન્થ છે અતેતેવાજ ખુલ્લા હંદયથી તેતુ લેખન કાર્ય થયુ છે 
અતે આ લેખન કાર્યમા મે માર્‌ આપ્યુ છે તેનાં ફરતાં તો અતેક 
ગણ વધારે સારા સુરખ્ખીએ અથવા ગુર્વય' યાદવજીભાઇ ત્રિકસજી 
આચાય જેવોએતુ જીદગીસા હજારોના ખચે? મેળવેલ અતુભવ બધુ' 
મારી પાસે હતુ તે આસા આપી દીધેલ છે અનેક ગુર્વર્યો પાસેથી 


પ 
તથા :તેહી વેદ્યા પાસેથી મેળવેલ _જદગીતુ તાણ આશા છે જેવી 
રીતે અનેક વૈધો પાતાતા અનુભવને નહેગ્મા ત સ્રુકતા છુપાવી રાખો 
સ ક્રુ 
છે તેમ મે સકોચ ગાખેલ નવી સતે જેવી રીતે ઇષ્વર જુપાથી 
મળ્યુ તેવીજ ઉતમ ભાવનાવી મે આમા અનુભવ કરી મૃત્યક્ષ થયુ 
તે આપી દીધેલ છે એમા જે કઇ મત્ય હોયતો તેતો યશ તેવા 
મહાનુભાવોને છે જયારે ભૂલ ચુક કે કઇ ખામી હાયતે] તે સારી છે 
ઝેમસ મમજછ વાયડ મતે ક્ષમા કરશે; 

%ટલાક ઉદા? ૬વૃતિના વાચનારાએ મતે અત્યત ઉત્સાહિત ટરેલ 
છે ત્યા? સેકેડે એેટાદ સજજન એ પણુ કશ્યાદ સુકે છે કે આની 
કિમત ગામઆના વધાર ગણાય, અને તે માંત્ર કમાવાની દૃષ્ટિથીજ 
લખવામા આવે છે |! મારે આવા ગ્રાહક વર્ગતે સતેષવા જીદ્દો પત્ર 
તેજ વખતે લખવે પડે છે, પણુ આ તખતે જરા ખુલાશે કરવાતી 
જરૂમ મહૈછે કે આરીગ્યસિન્ધુ માસિકના ગ્રાહકોતે આ પુસ્તક ભેટ 
અપાય છે; જયારે અગ્ધી ઞ્ુકા મકતમાં આ પ્રમાણે જાય છે બાકીની 

ક ક 

ખુંદાતુ વેચાણુ એ ગારોગ્ય સિન્ધુતી દર વર્ષે થતી ખોટમાં જમા 
થાય છે. એમ ન કરવ1માં આવેતો એ પત્ર ચલાવવુ આ સિધ 
બ્રમીમા ભાર પડે! અહિતો શુ પણુ ખુદ શુજરાતમાં પણુ ભારે 
પડે તેમછે. ત્યારે આ સાહિત્ય સુના સુલરમા એક વધક પત્ર છ વર્ષ 
પુરા કરે એપણુ એક અજાયબી સમજવી, ભજેોઇએ | આ સર્વ વાતતો 
માર ગુણમ્રાહક વાચકથો છુપે! હે તેમ તથી 

 છેવટમા મારે આ ચામ ભ્રાગમા ફાર્માકોપીઆતો વ્વિય પુરો 
કરી વૈધક ચિક્િત્સાસાઃ પૃર્વાધ્ધ તરીક્રે પુણું કરેલ છે અતે એના 
ઉતરા્ધ" તરીકે ખીનત ત્રણુ ભાગ બહાર પાડવા ઇચ્છાં છે તે નને 
ઇશ્વગટૃપાથી ગાનુકુળતા થઇ તો. તશ્તમા ખ્હાર્‌ પાડી યા ગ્રન્થ ને 
વધારે ઉપગેગી ગનાવવા યથા રાકિત દરેક ગોઠવણુ કરીશ 

અતમા આ કાર્“મા હમેશાં ઉત્સાહિત કમતા* ત્રાહકવર્ગતે 
તથા સ્તેઠી વર્ગનો આભાર માનતાતી સાથે પરમકૃપાળુ પરમાત્માતા 
ઉપકા? માતી થોડાજ વખતમાં ઉંતગધષ્ધ પ્રગટ કમ્વા ઇશ્વર દરેક 

કે 
સહાયતા કરે એવી આશા રાખતે।ન ઝાપને। નમ્ર સેવક 
ન્ડ 
વેઘ ગોપાલજી ઠક્કુર, 


૪થા ભાગતી અનુક્ર્સાગુડા, 


નામ 
અખ્ટાગ શ્રૂર્ણ 


અર્ષ્ મુલત્યગાદિ ચૂર્ણ, 2 


અપાચંર્ગ મિત્રષગ 
અતિગા? વરી 
અજમેોદાદિ વરી 


૯ અખ્ટાગ અવલેહ 


અનગ કુમુમાંડ2 2૨ 
ચ્પભ્નડભમ્મ 

અ*વગ ઘાશ્ષ્ટિ 
શ્યબમ્તિલામ ઝુટીડા 
અબળમ્નુ ચાટણ 
આદાઃમડરભગદિ વરી 
ઉલટીનાશક ક્ઞાર 
કર્]નુગીથ દ્રંટય મિશ્રણુ 
કનકક્ષામ 

ડણાવલેહ 
ઝમ્વુર્યાદિવરી. 
કાગ*તીવટી 
કાચીમાદિ તૈલ 
:મકુમાઘ તેલ 
કુ”માડ અવલેહ 
કુલધીજન અવલેહ 
કુલવધુ ગમ 
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નબર નામ 


7૬૮ *પષ્ટતાગર તેલ 
#સમદિયુણ્‌ 
૪૩9 %ગશાદ અવલેવ 
।રીભમ 
પ૦૦ પ્પયમડિતાથકક તથ 
ગડચ્યાદ્વટી 
ગુડાંદિ વરીકા 
ગે'તુરદૃજવ્લેન 
ગોદતાભમ્મ 
ચવીડાષવ 
ચિત્રઃ'ટિવિટી (૧) 
ચિત્રક્ાદિવટી (૨1 
ચદ્રોદય મિશ્ન'ચુ 
ચદ્રપ્રભા ચુણુ 
રે 
મૃત ને 
[ગઅર્ક 


૪૭૧ 


પજ 


7૬૮ 


૪2૮૪ 
૪૦૮ 
૪૩૦ 
૮૬૩ 
૪પ 

૮૦૫ 
૮૧૧ 
-:૮૦ 


જ 


ગ્રદ્ધ 
ચદ્રર 
ચદ્રોદ્ય નર્તીં 
રભેરવવટી 
ન૪4?1તફ 
જવમતકવટી 
જ્વર્નાગકચુણુ. 
જતીકફતાદિવટી 


કષ્ટ 

ગ્લ્દ 
ઝ્"૧ 
૨૫૯ 
2૪૮ 
ગ૯છ 


દક 
૧૯ 
ન્ન 


૨પ્પ 
મ૫૭૫ 
25૮૮ 


*૪૯ 


નળઃ નામ પૃષ્ટ 
૨૮૨ જછીયુન્તરારિ ચુણું રડર 
૪૭૨ તાૉમ્રભસ્મ ૨૭૧ 
૩૯૯ દતસજન ૨૪૦ 
૪૮૨ દાદગ્તોમલમ (૧) ગ૮૪ 
૪૮૩ દાદમ્નોમલમ (૨) ર૮૪ 
૪૮૮ દગલલાન્ષ્ટિ ર૯૦ 
જહ દેવદાર્ચાચ્ષ્ટ ૨૯૧ 
૪૮૦ દદ૬ુતારાડલેપ ૨૮૬ 
૪૭છ દુગ્વગોધક કવાથ ૨૮% 
૮5૧ નાગભસ્મ ૨૭૪ 
૪૫૧ તિદ્રોદુય ગમ ર૬૮ 
૪૪૦ તીભ ગઝુલર€ ૨૬૧ 
૪૦૨ પ્લષેગનાગક ચુણુ મજ 
૩૮૬ પિષદ્યાટિ ચુર્ન્યુ ર2૪ 
૪૧૦ 1પિષલ્લીક્ષાઃ વરી ૨% 
૪૩૩ સુત સૈવાહમ્તિકી 

અવલેહ રપછ 
જ૯૫ પુતર્નવાન્ષ્ટ ર્લ્૪ 
જદપ યવાલભમ્સ ૨૭૬ 
જક પ્રવાલપિષ્ટ ૨૭૬ 
૪૪૨ પ્રદમમ્અિવલેહ *ર૨્૬ટ 
૩૯૮ પ્રદગન્યિર્ણ ર્‌%૦ 
૪૭૬ પ્રદ્મવિનાશડ્દુગ ર૮૩ 
૩૮૫ બરરી ચુર્ણું મ્ડ્જ 
૪૨૦ ગાલરક્ષકે મોગડો ૨૫૦ 
૪૩૪ બિભિતકાવલેહ ૨૫૮ 


છ 


ન ત્મ નાંસ્‌ 
૩૮& ખાકતહ*્તિકી ચુર્ણ 
૪૫૮ બગલસ્મ 

૪૨૪ ભ ગરાજવઢો 
૪૮૪ ભગગજ આસવ 
૪૯૨ મડુગશિષ્ટ 

૩૪૮ મુયલ્યાદિ ચુર્ણ 
૪૬૩ સુડતાપિષ્ટી 
૪૭૪ મુસ્તાદિ કતાથ 
૪૯૩૭ સ્ટૃતસ વની સુરા 
૪૫૯ યરાદભન્મ 

8૮૪ યવક્ષામદ ચુણું 
૪૪૧ યાકુતી 

૩૯૩ યવાનીકા ચુરુ 
૩૯૪ યષ્ઠયાદીચુણું 
૪૪૩ યેોગગજ 

૪૨૬ યો।નીમ કોચનવટી, 
૪૫૫ યેોગેન્દ્રમ્સ 

૩૯૭ રગકતસ્થ ભકયે(ગ 
૪૧૪ રસાદી વટી 
જ૭& રકતશુધ્ધીરરબૃત 
જડ ૨જઃપ્રવર્તની વટી 
૪-૯ 2જ પૃષ્પાદીવટી 
૪૧૨ રાજયોગ 

૪૫૭ મૈપ્યભસ્મ 

૪૯૧ લવ ગારિષ્ટ 

2૮૮ લધુહન્તિકી ચુર્ણ 


ર૫૨ 
ર૫૫ 
૨૪૬ 
૨૭૧ 
મ્ટ્ર 
મ્૩્પૃ 


ન ગ[2 
૪૪૫ 
૪૭૧ 


૪૯૦ 


નામ 
લાલગુડા 
લોહભસ્મ 
લોધ્રાચવ 
૭૬ વૉરાપ્ટ ચુર્ણ 
જર? વાતનાશક વટી 
૪૮૭ વિ'ડગારિષ્ટ 
૪૪૭ વ્યાધિહગ્ણુ ગસ 
૪૮૧ ૬ૃણુનાશક સલમ 
જ*૫ શ શસતી ગ્પેશીયલ 
૪૬૬ શખભસ્મ 
૪૬૪ શુકિત (છીપ) ભસ્મ 
૪૫૨ શેણીતાર્ગલ 
૪૭૫ શોધન કવાથ 
૪૦૩ ગર્જ મમ 
૪૫૪ ગર્વા ગસુ'ટ૨ શમ 


ફ્પ્ 





ખરૂ 


તૈયાર છે! 


2૪૭ 
219૮ 
મદ 
2૮૩ 


મન 


ત્શ્ઃ 
૧/૪૧ 
પ્રિ 


સ 
ત્યાયવથજ 


મરળ હે દીભાષાસા 


ન્‌ભ્‌ર 
૪૬૯ વયમ્ગગભમ્મ 
જ૯છ ચવાસ્ન નેલ 

૪૫૬ સુઃ્ણભસ્મ 

૪૦૩ સ્ાવ'ગ્‌ માઠ્ષિક ભસ્મ 
ગર્યક્નાઃ મિત્રણ 
૮૧ અૃ"ખક્'2 

૯પ જરિદ્રિદિચ્ર્ષ્સ 

જપટ ડમન્યયન્ય 
૪૦૫ #ગડક#ીનાન્ક 
ક્ષામ્પષ્રી 
૪૬૦ ત્રિ'વગભસ્મ 
૪૮૬ ત્રિકૃાગ્ષ્ટિ 
૪૯૪ ત્રિ#તારિપ્ટ 
૮૫૦ તલે: થિ'તામણી 


નમ 


ન/૮ 
સઝ 


કઝળાગ 


ગક 


શુ. 


સત્વર સગાવીલ્યો! 


ઝો₹ વિવ. 


લખાચેલેો અતિ ઉતસગ્રન્થ, દરેક 


! 


વઘે ખાસ વાચી સગ્રહ્વા જેઈએ આં ગ્રન્થ આયુર્વેદ વિદયા- 
પીઠની આચાર્ય પરિક્ષામા સ જુર થઈ ગયો છે તેસજ ખીજી- 
પણુ ઘણી કોલેન્નેની પમ્ક્ષામા મ જુર થયો! છે માટે જલદી | 
સગાવી જુએ કિસત ર્‌ ત્રણુ પા. જુદુ લખો -- 


ર 


વૈધ ગોપાલજી ઠંકકુર, આરેગ્યપશ્રમ, કરાચી. 








શ્રી ધન્યન્તરચે તમ: 


વલઘડ 1થૂાકેત્સાસાર. 





(ભાગ ૪ થે. ) 
૨૭૬ વાશષ્ટ ચું. 


ખનાવટ--તરલપત્ર ૧ભાગ તજ રભાગ, એલચી ડભાગ, 
તગ ૪ભાગ, ચદ્ત*વેત પભાંગ અન'તસૂળ, ડેભાગ, સુઠ છભાગ, 
જેડીમષધ ૮ભાગ, ડમળીડાડડી હભાગ, આમળા ૧૦ભાંગ, અરડુમી 
૧૧ભાગ, સાક* ૬૬ભ્રાગ 

વીષી--ધી દવામે ખાડી ળાળડ ચૂણુ'કરી ચાળીલઇ બાટ- 
લમ્મા ભરી ગખવુ, 

મમાણુ--ન તોલે 

સસય--દિવસમા ત્રણુ વખત દર? ચા? ચાંર કલાકે, 

અત્તુપાન--પાણી અથવા ગેગાનુસાં? 

ઉપચેોગ--રકતપિત, લોહીનો ઉધરસ ક્ષય, *ત્રામ, શેષ, ઉ* 
ક્રત, દાહ, જવ*, ગમેતે માર્ગેથી પડતુ લોહી, હદયની કમનેરી, હેદ- 
યમા કે કેક્સામાં જખમ થઇ તેથી આવતે! તાત વગેરે મટે છે લોહી 
બધ કરી શકિત આપે છે ધાતુશઞાષ અને મૂત્રકૂચ્છુ સટાડે છે, 


ક ૯ 
૩૭૭ અષ્ટાંગ ચણું. 
ખનાવટ--કાયકલ, પુષ્કરસળ, કાકડાશીગ, શ્રુઠે, મરી, પીપર, 


જવામો, શાહજછીર્‌, એ દરેક ચીજ એકએક તોલે લઇ વાટી ચૃણું કર 
રાખવુ 





૨૩૦ વંધક ચિકિત્માગા* 


ન્ન્ન--------ડ---------ડ------------- 





પ્રસાણુ-કથી ૧૨ રતીભા? 

અતુપાન--મધમાથે, આદતામમસાથે, તુળશીપત્રતા મમ 
સાથે ગમેતે માથે લેવાય 

સમય-ત્રગ ત્રગ ડલાટટ 

ગુણ--કકકન, પાચન, 

ઉપયોગ--હેડકી, મન્તિપાત, ખાગી, અતે કકતે મટાડે છે 
જુતી ખાસીમાટે કે ગખત ખામી માટ બહુજ ઉતમ પ્રડોગ છે, 

સૂચન'--બગાળા વેધમજે આ પ્રમે!ગમાં મધ મેળવા ચાટણુ 
બનાવી તેતે ભષ્ટાંગબવલેહ ના નાંમવી ખાંસીમ ટે વાપરે ઝે ત્યા આ 
પ્રયોગ ઘણાજ વખણાય છે 


“સવાસ ખવનયરઇડજત”નાતનજાનક, 


૩૭૮ મૃસલ્યાદદ ચણું.. 

અનાવટ--સકેદ ગી શૉળી મૃમધી, એખરે, ગાખગર્ઠ; મળા- 
મત્વ, કૌચળીજ; રોમળાનુ મળ, આબભળા અને માર? એ બધી વસ્તુ 
સમભાગે લેવી, 

વિધી--મધી ચીને બારીક વારેલ' લદ માથે મેળવી પ્રપડૅ 
ચાળી ખાટલી ભરીઃમાખડી 

ત્રમાણ--૧૨ વી ૨% રતીભાર, 

અડુપાન--દધ, અથવા ઘી માથે ચાળી ઉંપઃ દ્ધ પીવુ 

સમય--સવારે તયા ગત્ર બે વખત, 


ઉપચે।ગ--ધાતુતીનળળાઇ, ક્ષીણુતા, નસોની કમન્નેરી તથા 
ધાતુક્ષીણુતા મટાડી શકિત આપે છે 





૩૭૯ જ્ઞાર પર્ષ ટી. 


બનાવટ--માફકરેલો શુદ્ધ સુગખા? તો ૧૬ અને કૂટકડી 
તો, ૪ બ'તે થાથે મેળવી એકત્ર વારીંજણુ ચૂર્ણ કરીલેવુ”, 


વૈધક ચિકિત્સાસાર ર૩૧ 


વિધી--તેયામ્કરેલા ચૂર્ણુતે એક લેહાતી સાફ કડાઇમાં નાખી 
ધીમાત'પથી ગમ્સડમ્વુ જયારે એ દવારસરૂપપાણી જેવી થઇકય ત્યારે 
તીચે ઉતારી સાફ અતે સુકી કડછીથી તે દવાતે કડાઇમાં કેલાવી 
દેવા. થાડીવા*બાદ તે દવા સુકાઇ ગયેલા જણાય અતે ઠડૅ'ડી થયેલી 
કડાઇ દેખાય ત્યારે સાફ કડછીથી કે ચાકુધી ઉખેડી સંભાંળા બાટ- 
લીમા ભરીમખવી 

સૂચના--આ દવા તીચે ઉતાર્યા પછી તે કડાછમાં પોણી ન 
પડતુ જેઈએ કેમકે તેથી ભારે અવાંજ થઈ ડડાઇ ફાટીજવાની બીક 
મહેછે માંટે «વા ઉતાર્યા પછી પાણીથી સભાળવુ 

પ્રમાણુ--2૩ થી ૬ રતીભાર 

સમય--જમ્યા પછી દ્વિસમા ખે વખત 
- _ અવુપાન-દવા મોમાં તાખી ચાવી ઉતારી ઉપર પાણીપીવુ 
«તઇએં, 

ઉપચેોઃગ--અમ્લપિત, બમ્લ યકૃત રોગ, *ળ, અજીણું, હોજ- 
રીતો વર્મ ગુલ્મ, મદાગ્તિ, તાવ, જળૉદર વગેરેતે મટાડે છે તાવ 
તથા અમ્લપિત માટે ખાસ ઉતમ છે, 





૩૮૦ ચંદ્રોદય શિશ્રણ, 


ખનાવટ--વાટેલે। થદ્રોદલ રતી બે ભાંગ રતી ખે કેગર રતી 
ખે નવસાંગર રતી ખે વાટીતે તેના ચાં૨ ભાગ દરવાં 

પ્રમાશુ--૬રક વખતે બે ખે રતીભારતું' એક પડીકુ, 

સમય--ગખે કલાક 

અત્તુપાન--મવ સાથે 

ઉપચેોગ--શ્વાસતી મુશ્કેલીમાં અતે કફ તથા ખાસીમા સ'દા- 


[ત અતે નબળાઇમા બહુજ ઉપયોગી દવાછે, કક છુટો કરી ખાસી 
મટાડે છે 


૨૨૩૨ વેદ્યક થિડિત્સાસાઃ 


૩૮૧ જુરણક્ષાર. 


ખતાવટ--સુમ્ણુ પાચ શે?રતી એક ચકફી લાવી તેતા 
વચ્ચે ખાડો કરી તેસષ્્રા એક શે? લાલ ફૂટકડી જુંક્દો કરી 
રાખ]ી ઉપ? ચુરણુ ઢાકી તેના પ? કપડ માટી કરી 
મુકવી અતે તેતે ગજપુટતી અગ્નિ આપવી તે! તે વૃત ભસ્મ 
થઈ જરે, એટલે તે કાઢી વાટી ચાળી સ'ભાળા બાટલીમાં ભરી 2।ખવી, 
પસાણુ--૬ થી ૧૨ *તીભાર, 
સસય--ગવા? 'સાજ બે વખત, 
અતુપાન--મલાઇ અથવા માખણુ સાથે 
ઉપચ્‌ામ--હરસમાં પડતુ લોહી આ દવાતી ફ્ક્ત ખે ત્રણ 
માત્રા લેવાથી બ'ધ થઇ તુગ્ત આરામ થાય છે, 








૩૮૨ જીણુંજ્વશરે ચુર્ણ, 


ખતાવટ--ગળા સત્ત તે..૪ કાકચતા સુકાવેલ પ!તનુ ચુર્ણ તે। ૩ 


બનક્સાના છુલ તો 2 મૃદરસત ચુર્ણ તો ૩ 
જેઠીમધ ત્તે, ૨ 


વસલોચન તો ૨ 
જણી પીપ? તે; ૧ પ્રવાલભસ્સ તો ૧ 
ચાચી છીપભસ્સ તો ૧ અભ્રકભસ્મ સાંરી તે!.૧ 

વિધી--બધી દવા જીડી જુદી બારીક વાટેલી ૯૪ તેને તેથી 
એડ ખરતમાં નાખી ખમાખ? મેળવી ધુટી બાટલી ભરી રાખવી, 

મસાણુ--૬ રતીભાર 

સગય--સવા?, બપે!? અતે સાજ 

અડુપાન---મંધમા દવા ચાટી ઉપર દુધ પીવુ. 

ઉપયથોગ--જુતો! તાવ, જીર્ણજ્વગ, ખાસી, *વાસ, તૃવે!તાવ, અતે 
ક્ષયના તાવચા પણુ સારો કાયદો અદપે છે. 





ન્છ 
લા 
હ 


વૈઘક ચિકિત્માર્નર. 


૩૮૩ ડંનડં હ્લાર. 


અતાવટ--ધતુમનાં પાત તે! ૨૦ આકડાના પાત તા ૨૦ 
અવાડાતુ પચાગતે! ૨૦ અરડ્ુસીના પાન, તે1.૨૦ 
જ્નેોરીગણી તે। ૨૦ 
વિધી--ઉપ*્ની દવાએ તે લાની કાપી સુદવી લેડી. અને પછી 
તેતે એક માક માટીતા વામણુમ! કે પથ? ઉપ? શખી બાળીતે તેતા 
%્રાલમાં કરી લેવા ભસ્મ જેવુ ત થઇ ન્નય તે ધ્યાનમાં મખવુ, એ 
%્રાલમાતે બારી વારી કપડછાણુ ડરી લઇ તેતુ “વજન જે તો પ 
થાય તો તેમા તીચેતી ચીજને લંખેલા વજતે લઇ મેળવી ચુણ: કરી 
બાટલીમાં માખી દેવુ. કાકડકાશીગ, પીપર, કાથે1, કાયક્‌ળ છાલ, 
ગહેડા છાઇ, જવરખાઃ, જેડીમધ એ દરેકનું ચુરુ બે તોલો, લઇ 
ઉપ*ના પ તોલા સુર્ણુમા મેળવ દવુ 
પ્સાણુ--૬ રતીભા?, 
અતુપાન--મધ માથે. 
સમય--૬૨ બખે કલાકે અથવા ચાર ચાર કલષઞકે, રગતા 
બળ પ્રમાણે 
ઉપચોાગ--ખામી, *વાસ, જીતીખાસી, ' ઉટાટીએ, કુકડીઓઆ 
ખાસી તવગેરે મટી આરામ આપે તથા કકતે છુટો કરે છે 





દ્રિ 
૪/૮૪ ઉલરીનાશડ ક્ષાર, 


ખતાવટ--ખાટા લીખુતે ચીરી ઢાથે સુકી લેવા પશી તે 
સુક્ાયલા લીઞ્ુતે એક માનના વાગણ્‌માં કે સાક્‌ પથ? ૫? મુકી 
બાળી રાખ કરી લઇ કપડે થાળી બાટલીમાં ભરી રાખવુ. 
ને 


બિ 


૨૩૪ વેદ ચિકિત્માસ? 


અન---૦૩૦--૦.૦નનન૦ન ૦. 

















પ્રમાણુ--ક થી ૬ રતીભાર, 

શડુંપાન--મઇ સાથે 

સમય--૬* ત્રણ ત્રણુ કતોદ્ટે અથવા જરરત પ્રમાણે 

ઉપચેગ--ગમે તે પ્રકારે આવતી ઉલટી આ ક્ઞાગ્થી બધ 
થાય છે. અતે મોળ; જાંયુ, ચું'$, ઉબકા, ઉલટી એ દરૈકતે મટાડી 
ઉલટી બધ ફં છે. 

સ્ુચના--આ દવા નાના બાળક્રાતે માટે તયા ગર્ભિણી સ્તરીતી 
ઉલ્રટીને માટે વાપરતા મારી ફાયદા કારક જણાણ છે 





૩૮૫ બદરી ચૂ્ણુ, 

ખનાવટ--ખેોગ્ડીના કલનતી છાલ, હગડેછહાલ, બહેડાછાલ, 
આપડા, શુડ, મરી, પીપ?, એ દરેક એક એક તોલે, કપુર તો ના 
કુમમ (લાશ) તો ૪૮, તજ, તમાલ અતે એલચી એ દરેક એક 
એકે તોલે, ત્રચલેંથનત તો 9૨ અમ્લવેત્મ તે ૧૬ એ ચર્વતા 
વજનથી બમણી સમેટમે કે સાકર તે! ૧૦૮ લઇ ચુણું' કરી રાખવુ, 

પ્રમાણુ--ન થી ન] તોલે! 

સેસય--૬* ત્રણુ ત્રણ કલાકે 

અતુપાન--પાણી સાથે. 

ઉપયેોગ--અ૩ચી મટાડનાર, ઉલરી મટાડનાર, ચતયક્ષમા, 
*કત પિત, તાષ, ખાસી વગેરેતે મટાડે છે ઉલ્ટી માટે ઉતમ છે. 








શે 
૩૮૬ 1પિષ્લાવ્ય ચૂર્ણ. 
ખનાવટ--પીપમ, ચદતગવેત, મોથ, વાળે, કડ, કાળીપાટ, 
ઈંદરયવ, તાતી હગ, મોદી હર્ડેછાલ શુડ, ઝે મરત અકેક તોલો 
લ' ચુર્ષુ કરી લેવુ* 


વૈદ્યક ચિફિત્સામા? ૨૩૫ 


પ્રમાણુ--નગ તોલે. 

સમય--૬? ત્રણુ ત્રણુ કલાકે 

અતુપાન--મ્હેજ ગમ્મ પાળી. 

ઉંપયોગ--આંમાતિમાંઃ, કક્ટાતિસાઃ#, અતે પિતાતિમાર 
અથવાં મગ્ડા માટે ઉતમ છે અતે ઝાડા મટાડે છે 





૩૮૭ ચવક્ષારાદિયણું.. 
ખનાવટ--અજમેોદ, યવક્ષાઃ એ ખે ચીજ મમભાગે લઇ 
વાટી બાટલીમાં ભરી મખવુ 
શ્રમાણુ--૧? થી ૨૪ રતીભાર 
ભતુપાંત--ગગ્મ પાણી 
સસય--૬? ચાર ચા? કલાકે, 
ઉપયોગ--વાયુ, ગલ્મ, શુળ અતે પેટના દરદ મટાડે છે, 





શ 


“ ૩૮૮ ક્ઘુહારેતકી ચણું' 


બનાવટ--હીમજ (નાની હમડે! તો, પ વરેઆરી તો પ૫ 
શુઠ તોલા પ 

વિધી-વહિમજતે એરડીઆ તેલમા શેકી લેની અતે વરેઆરી 
તથા શુ'ઠતે જરા કચરી તવા ઉપર મ્રોડુક શેઠ લેતુ, પછી ત્રણેને 
માંથે ખાડી ચુર્ણું કરી ગખવુ. 

પ્રમાણુ--૬ થી ૧૨ ?તીભાઃ? ગરમ પાણી ચાથે. 

સસય-દ૨ ત્રણુ ત્રણુ કલીક્રે 

ઉપચોગ--આમાતિમાર, (મરડા), રકતાતિમાર અતે ચૂક 
તથા આચશવાયુ થટાડી પેટતે સાફકરી ખોરાક પચાવે છે. આ દવા 
નાના બાળષ્રાતે મરડામાં આપવી બહુ સારી જણુ।મય છે, 


ક જજ 


૨૩૬ જઘક ચિડિત્માસાઃ 


તતડડડડડડડડ---------------- 


પથ્ય--છામ ભાત અતે દાડમતુ શરત્રત;, અથવા ટ્ધ 
ચો'ખાતી કાછ અતે ખીલીતો મુગ્ન્ખો 





૩૮૯ બૃહતહરેતકી ચણુ. 


ખનાવટ--મોટી હરેડે છાલ તે! પ નાતી હન્ડે (હીમેજ) 
એર ડીઆમા તળેલી તો 'પ 
કૅલીજન (કુણુજ્ણુ) તો પ શુડ તો પ 
વરેચ્પારી ત્‌! ૫ અતિવિષ તો, પ 
સિવાલુણુ તો પ હીગ શેકેલી તો વૃ 
વધા--દરેક દવાએ લાળ મેળવી કટી ચાળી બાટલી ભરા 
રાખડી 
યમાણુ--ના તોલે 
સમય--૬* ત્રણુ ત્રણુ કલાકે 
અડુપાન--ગરમ પાણી ગાથે 
ઉપચોાગ--આમાતિમાર, ઝાડા, ગ્કતાતિમાર અતે ખ્ટમાં વીટ 
આવી વાર વાર ઝાડાની ૪ચ્છા થાય તેવા મગ્ડાતો ગગ આ દવાથી 
સત્વર સારે થાય છે 
પધ્ય--છાશ ભાંત અતે દાડમનું શમ્બૃત તથા ખીલીને! સુર- 
ખમે! આપવે 


કચામણાણસઇશળમજસાણાક 


શે શે 
૩૬૦ અકસુલત્વગાદિ ચણ 
નાટ આકડાના મુળની છાલતુ ચુણ તો. ર યવક્ષાર 
તો! ૪ અતિવિષ તો ૪ અભ્રક ભસ્મ તો, ૪ ખધેતે વારી ચુર્ણ કરી 
મંખવુ, 
મમાણુ--૬ ?તીભાર 


વેધક ચિકિત્માચા? ૨૩૪ 











શતુપાન--:્રક્ષાર્ધ્ટ ગાથે. દર ચા? ચાર કલાકે, અથવા 
સધમાથે 

ઉપચાગ--આદ્વા, બળ આપનાઃ,ડક્‌ કહાડના?, જ્વરતાશ#, 
ખાસી, શ્વામ, કકરોગ, આમાતિમાર અતે ફેક્ગા પ ઉપથોગી 
છે, ડફ છટા ક્ગ્છે 


(૩૯% અપાસાર્ગ શિશ્રણુ. 


ખનાવટ--અઘેડાના ખીજ લાડી તેતે તવા ઉપર ઢેકવા શેકતા 
તે બળેલા કોયલા જેવા થાય ત્યાર ઉતારી તેતે વાટી ગખવુ , તેમાથી 
એક તોલા ચુણું લઇ તે સાથે ૪ુલાવેલ ટકણુખાર તો ૧ તથા 
યવક્ષા* તે, ૧ મર્વતે મેળવી બાટલીમાં ભરી મખવુ. 

પ્રમાણુ--? થી ૬ રતીભાર 

અતુપાન--મધ અથવા વાસાવલેડ માથે" 

સસમય--ચા? ચા? કલાકે 

ગુણુ--કક્તારાક, અમ્લવિરદ્, દિપન, 

ઉપયે।ગ--પિતજન્ય ખાસી, બાળકી ખાસી, શ્વાસ, અજીણું 
અતે દરક ન્નતતી ખાંચી માટે સારે ઉપાય છે, કક છટ! ડરે છે, 


/7૩૯૨ જવરનાશક ચૃણુ, 


બનાવટ--૪લાવેલી કટકડી, નવસાગઃ, કાળા મરી, અતિવિધ 
શે!નાગેર સમભાગે લઇ વાંટી ચુર્ણુ કરી કપડે ચાળી બાટલીમાં 
ભરી લેવુ 

પ્રમાણુ--૨થી ૬ રતીભાઃ 

અતુપાન--થધ અચવા ગ?મ પાણી સાથે. 

સસય--૬૨ ત્તણુ ત્તરણુ કલાક્ટ 


૨૩૮ વેદ્યાક ચિકિત્માયાર 
ડઝ ઝટ 
ઉપચે!ગ--દરેક જતના તાવ માટે ઉપયોગી છે. તાવને ઉતાર્ડ 
છે તથા બર્લ, મ્કતપિત, કમળા, મદાગ્તિ વગે? સાથે તાવતે મટાડે. 











૩૯૩ ચર્વાનિકા ચુર્ષુ. 
ખતાવટ--ખોગમાતા અજમો મ'કકગેો તો. ૪ ગેક્ેલી 
ભાગ તે! ૨, લતે વાટી ગખવુ. 
પમાણુ--૪ ચતીભાર થી ૮ ગતીભા? 
અત્તુપાન---મધ અથવા સ્હેજ ગન્મ પારી માથે 
ઉપચ્‌ાગ--ઉધ લાવવા તથા ૬૨૮ એોછુ કમ્વા મટે આ દળ 
ખાસ ઉપયોગી છે અતે જર? જણાય ત્યા? અકે પુડી દેવી 


ઇ્--------- 


૩૯૪ ચષ્ટર્યાદે ચુર્ણું. 

ખનાવટ--જેઠીમધ, નવમા?, અગ્ડમીના પાત, વરેશ્મારી, 
લેખાને; સીપીરતાનનાં કૂલ, કપુ? એતે વાટી ચુર્પફુ કરી ગખવુ 

પ્રમાણૂ--૬થી ૧૨ રતીભાર 

અતુપાન--મેધ અથવા પાણી સાથે, 

સમય--દ૬ર ચા? થા? કલાકે 

ઉપયોગગ--સુકી ખાસી, કકતે! જમાવ, શશ્દી, તાવ અતે ન્યુ- 
મોતીઅ તી ખાસી તથા શ્વામમાં આ ચુર્ગ્‌ «ક છુટું કરી ખામી 
મટાડે છે મર્દીસા પુ ખાસ ઉપમોગી છે 





ડ શુ 
દુ બન દ ૩ 
૩૯૫ હૉરેદ્રાદિ ચુણુ, 
બનાવટ--હળદ*, ખલાવેલી ફટકડી, સાખરશુગ ભસ્મ ગમે 
ત્રણે મમભાગે લઇ વાટી ચુર્ણ કરીમેળવી બાટલીમાં ભરી રખતરૃ . 


વધક થિકિત્માસા? ૨૩૯ 


પ્રમાણુ--૪ થી ૮ ?તીભાર. 

અતુપાન--મધ અથ]ા ગશમ પાણી 

ઉપચે।!ગ--વિષમન્વ?, પિતની ખાસી, ચળેખમ, જીણું કફરોગ 
"તમ રાગ વગે? માટે તથા ખરલ માટે ઉતમ છે કદ તોડે છે, 





ર ૨૮ 

““ ૩૯૬ સુયશ્ષાર સિશ્રણુ, 

ખબનાવટ--સુગખાર તો ર અતિવિષ તો, ૨ વાઢી ચુર્ણ 
કરી 2।ખવુ' 

પ્રમાણુ--૬ થી ૧૨ ?તીભાર 

યમય--૮૨ ત્રણુ ત્રણુ ડલાકે 

મત્તુપાન--સ્હેજ ગમ્મ પાણી સાથે, 

ઉપચે।ગ--તાવ, મુત્રકૃચ્છ, શીન્દર્દ, કટ ઉતવા વગેરે માટે 
ઉતમ છે, 


% 
૩૯૭ રકતસ્થભક ચોગ, 
ખનાવટ--પીડી ક્રેડીતી ભસ્મ તે, ૧ શખજર તે! ૧ 
સે।તાગેર્‌ તો. ૧ ગૌદ'તી હસ્‍્તાલ ભસ્મ તે।. ૧ 
વિધી--ગધી દવાએ ને માથે મેળવી ઘુંટી બાટલી ભરી રાખવી, 
પ્રમાણુ--૬ થી ૧૨ *તીભાર, અથવા ૧૨ થી ૨૪ રતીભાર 
સમય--ગવાર માજ બે વખત. 
ગમતુપાન--તીચે બતાવેલ સમ્બત સાથે દવાતી સાત્રા લેવી 
સરખત ખનાવવાની વિધી 
ઈજ્વા? તે, ૨૦ લાવી તેને ચાક રરી પાંણી તો, ૨૦૦માં 
કકથ કમ્વે!, જ્યારે ૫૦ તોલા પાણી બાકી ?હૈ ત્યારે ઉતારી ગાળી 
લેવુ અતે તેમા સાકર શેગ ૧ તાખી સરથત બનાવી લેવુ, એ સરબત 


૨૪૦ વૈદ્યકચિકિત્સાંચાર 


આશ? બે બાતઢલી થસે તેમાથી ૨॥ તોલ! સરબત માથે ઉપરતીપુડી 
મવા? સાંજ લેવી; 

ઇજેવ[? એ યુનાતી દ્વા છે, સ્‍્તે તેતા ફળ આ ખજમ્સા 
મળે છે ?તા *ગતા હોય છે તેતુ શરબત ખનાડવુ 








૩૯૮ મદરારિ ચુર્ણું, 
ખતાવટ--ખબાવળતે! ગુદ તો ૧ ખાખમાતોા ગુદ તો વ૧ા 
મોથરસ તો વા ગળામત્વ તો ના 
શીલાજછત તો ૦1 વ'સલે[!થત તેન ગ! 
રેમી મસ્તકી તો ના ગગ ભસ્મ તો. ના 
એલચી બીજ તો નાં આમથીના બીજ તે! ૧ 
શખજગતેો ર૨ ક્યાય ચીતી તો ૧ 
વિધી--નધી દવાઓને યાથે બારીક કરી મેળવી વારી કપડે 
ચાળી બાટલીસાં ભરી રાખવુ 
પ્રમાણુ--ન તોલે 
અવપાન--દધ સાશ્રે અથત્રા માદ? માથે ચુર્ણ લઇ ઉંપ? દધ 
પીલુ 
સસમય--સવાર માજ ખે વખત 
ઉપચે!ગ--શ્રીએતે થતે! શ્રાવ, શકેતપ્રદચ્, 2કતપ્રદર, અને 


ચોનીની દુર્થળાતા મટાડી શકિત આપે છે ખોરીગમ્મી મટાડી પશાબ 
માક લાવે છે 


૦૦૦-૦૦૦૦... 


શિ ૭ 
૩૯૯ દતમજન, 
બનતાવટ--ડુલાવેલ ફટકડી જુઠ, રૂમીમસ્તકી, અકલનરે, 
ઝયકળ, જવ છી, ડાળામરી , તજ, એલચીબીજ, સાયાક્લ, હીંગદખણુ 
સ ઈક ગા અગ્ધ તોલે કેશર્તો ન ક્પુગ્તો ન કસ્છુરી રતી ૩ 


ત્રેધક ચિકિત્યામા? ૨૪૧ 





2 ૬ન્ડને કટી બારીક ચુણ કરી ડપડછાણ કરી બાટલીમાં ભરી 
ટાંપ્યવુ 

ઉપચે।ગ--દ૬ત મજ તરીકે હમેરા દાત ઘસવા માટે 
જંપગ્વાથી શ્વરત મજખુવ અતે સ્વચ્ઠ રહે છે તથા દાતતા દગે મરી 
મૃખ સવામીત રહે છે 





ક------- 


ક્ર 
૪૦૦ ચંદ્રપ્રભા ચ્ુણું, 

ખતાવટ--“વેતચદ્ત, ગક્તયથદનત જેડીમધ, કાળીદરખ, 
નાગ?માથ, ધાણા, વાળા, કમળના છુલ, મહડાનાં જુલલ આબળા, 
ઝેલચી ખીજ એ દ૨?ક દવા બે ખે તોલા તથા સાક? ૨૨ તોલાં લઈ 
સાથે મેળવી ચૃ'્ગુ કરી કપડે ચાળી બાટલીમાં ભરી લેવુ*, 

પ્રમાણુ--ન થી ના તોલા. 

સસય---સવા? બપે?? સાજ ત્રણુ વખત. 

અતુપાત--ગાયના દધ માથે. 

ઉપચે।!ગ--ગળાતી તથા હદયની અતે હાજરીનો અ'૬? થતો 
દાથ, સુખપાક, માથામાવી કે નાકમાંથી લોહી પડવુ, શીચ્દર્દ, પીતતે 
કાપ, વગેરેતે શાંતક?ી મગજ્તે પુષ્ટઆપી ઠંડક આપે છે પ્રદર વગેરે 
માટે ઉપયોગી છે. 


ન્------- 


૪૦૧ કેશરાદિચ્ુણુ. 


ખનતાવટ --કેથર તો ૧ જષક્વ તો, ૧ તજ તે] ૨ લવ'ગ 
તો ના એલમીબીજ તો, ન થાક પાઉડ? તો પ તથા માકર તો ૧૬ એ 
દરેકતે વાટી યુર્જુ કરી લેકુ. અતે તેતે બાટલાંમ| ભરી રાખવું . 
મમાણુ--રથી૪ ?તીભાર 


ટ 


૨૪૨ વદ્યક શ્રિક્રત્સાસા? 
યય: 
અતુપાન---મધમાથે દર ચાર ચા? કલાક અથવા દ્વ માથે 
ઉપચોગગ--બાળકાના ઝાડા તથાં મરડામાટે ગહુજ ઉપયોગી છે. 


એ દવાવી સહેલાઇથી દસ્ત બેવથઇ 7નથવ છે, 


-.__..---.--- -- 
મ્ડ્ડ્ડ્-- 














૪૦૨ પ્લેગનાશક ચું, 


ખનાવટ--લોગડતા પાત તો ર૦ બ1ફયાતો પ 
કલ્લાજ તાં ન 
પ્રમાણુ--ન વૉલ 
સસય--૬*? ત્રણુ ત્રણુ ડલાષટે, 
અતુપાન--મીઠા (તીમક) વાળા પાણી સાથે 
ઉપચેોગ--'લેગના તા4મા ૬ગ્દ રાત કરી તાવતે ઉતારે છે 
તથા પીડામટાડી પ્લૈગમા કાયદો ડરે છે. 


-્------- 


૦૩ સર્જર્સ ચણું, 
ખનાવટ---11 સકેદ તે! ૪ ક તો ૪ 
શેમ્લી ગોપા? તો ૪ પમધસખમના ડોડવા તો, ૪ 
વિધી--એ દરેક ચીજ જણી બારીક વારી તેતુ ચૂર્ણ 4 
છાણુ કરી બાટલીમાં ભરી રાખવું 


ક 


ચમ્‌ણુ-- તે1# 01 ભ્‌», 

અતુપાન--દહ સાથે, 

સમય--૬* ત્તરણુ ત્રણુ કલાટ્રે 

ઉંપચ્‌ાગવકમગ્ડા માટે ઉતમ છે મડત'તિસા? તથા આમાતેન 
સા? મટાડે છે, અતે દસ્ત બધ કરે છે 


(૦૧-૩-૦૯૫૦, ઈના હ... 


વૈઘક ચિકિત્યામા2, ૨૪૭ 


---૮૦૦--. ». -.,-*. -૦--- .- કફ પ- _-...-. -...*-..--- ---..--. -.ન્‍-.-.-......- 
-----ડૃૃડઝડૃડડ-ઝૃૃૃૃૃૃૃૃ----------- 


#“્ન્-ૂ્-.---5-*--------- 


૮7૪૦૪ છહેડકીનાશક પયોગ. 
ખૂનાવટ--મોગ્પીછાતો ભમ્મ, નાતીપીપ?, કાશડાથીંગ એ 
ત્રણેને સચ ભ.ગે ત૦ વારી ચ"મવુ 
પસા!'મ--૨ થો ૪ ગતોજ્યર 
ત્મડુપાન--મવર્તી માથે દત્રા લેરી. 
ગ્સય--#2 મે 9 લ્રણ કલાકે 


" જ. 
ઉરપ્યાંગ--ડેડઝી બધ તરે છે 


૪૦૫ 1ચિત્રકોદિવટી. ૫” 
ખનાવટ--ચિત્રડ મૂંળ, ચન શ્ય-૪મે!, 2 &, મરી, પપર- 

તણો, માથ અતે ગુધ્ધ કરેકષી હોગ, ચીધાલુ શ, પીષમમુળ, સ'ચલ 
વડાગર મીડ, મમૃદ તરણું બીડવવષુ, શુભ્ધ સાછખાર (ગોગ બાય- 
ઢાર્ધ) ઉતમ કવ ચ, તવચાર, જી? ચમભાગે લઇ સાથે મેળવી ખાડી 
શાર]: ભુકા કરી લેવાં, 

વિધી--તયાઃ થએલા ભુકાતે લીણુતા 2સમા છુટી મર્દન 
કની તેની થા જેગડી ગાળા બતારી સુઢાની બાટલી ભરી ગ ખવી 

પ્રમાણુ--૨ ગોલી વી ૪ ગોળી 

અનતુષાન--પાણી ક છામ માથે 

ઉપચે'ગ--મ'લગ્તિ, વાયુ, અરગી, પેટતેદ દુખાવેઇ, નળવાયુ, 
અજુ, કવજઆત, કાથાદસ્ત થત્રા તગે”તે મટાડી ભુખલમાડે છે તથા 
ખાગતટ પચાવે છે, 


સૂ 
૪૦૬ જવરભેરવ વરી. 
અનાવટ--મ્સસિદર, લે।હભમ્મ, કુવીનાઇન, શુધ્ધ વ્રચ્છતાગ, 
૪હાવલ ટકણુખા?, ગ ખભગ્મ, કોડીતીભમ્મ, કાળા ચગી, એ ખધી 
દગએ! ગમ ભાગે લેવી 


૨૪૪ વધક નિકિત્માસા2, 


વિધી--બધી દવાએતે ખમગ્લમાં વાટી તેમાં લીછુનૃ ગમ 
નાખી ત્રણ દિવમ મર્દન ડરી તે «/યાં2 ગોળી બનાવવા જેવું થાય 
ત્યારે તેની બગે *તીભા?ની ગોળા બનાવી મુકવી રાખવી 

પ્રમાણુ--૧ ગોળીવી ર ગોળી આખા દિવસમા ૪ ગોળીલે]ા 











સસય--દર ત્રણુ કે ચાર કલાકે લેરી 

અતુપાન--મધ અથવા બનકસાના શગ્બત સાથે 

ઉપયે।1ગ--લીવર, બરલ અન હોજરીતા વિકામ્થી આવતો 
નવા અથવા જીને1 તાવ, આ દાના સેવનથી મરી જવ છે ચલે- 


રીઆ તાવ માટ ખાસ ઉપયોગી છે 


ની 
૪૦૭ અખબરવેલાંસ ગુઢીકા. 
બનાવંટ--અબગ તો ૮॥ કમ્તુચી તો, ના 
ગોનાતો વગ્ક તો ૧ ચાદીના વગ્ક તો ૨ 
શિલાજીત તો ર ગકેદ મૃમળી તો. ૧ 
કૌયબીજ તો ૧ ગળાષત્ત તો ૧ 


શુવ્વ વચ્છતાગ તો ૧ શુષ્ધ કતકબખીજ તો ૧ 


સ 
ષ્ 


માચા અગર તો ૧ ન્તયકળતો ૧ 


જાવત્રી તા ૧ તજ તે ૧ 

પીપ* તે, ૧ કેશ* તો. ૧ 
લવગતો ૧ અક્લક્ચ તો ૧ 
ઉપલેટ તે! ૧ ભીમસેતી કપુર તે!, ૧ 


શથ્વ અણીણુ તો ૧ વગ્વામનાં બીજ તો ૧ 
અભ્રકભસ્મ તો ૧ મ્સસિદુર તા ૬ 
વિધી--પ્રયમ ખગ્લમા રસસિદ્ર વાટી તેસા સોના ચાદીના 
% 
વર્ક મેળવી પછી તેમા ભસ્મ તથા શિલ્ષાછત મેળવી ત્યાર બાદ 


ધડ 


વધક થિકિત્માચા9. ૨૪૫ 


ખીજ વમગ્તુજાતુ બારીક ચુર્ણુ તેમા મેળવી ખન્લચા ઘુટવુ, અતેતેમા 
અરીણુને। સુખે! ગનાવી નાખી ઘુ'ટતા જુ ત્યાર બાદ તેતે ધતુ- 
ગના પાનતો રમ, ચદુતે! ૨ચ અતે નાગમ્વેલના પાનતે! ગ્સ કાઢી 
તેતી અકેક ભાવના આપી છુટી લઇ ગોળી જેવુ થતા અદેક ગ્તીભા? 
ની ગોળી બનાવી છાથે સુકની ગાટલી ભરી 2ખનડી* 

પ્રમાણુ--૧થી ૨ ગેળા 

સસય--ગચવારૅ તયા માત્રે ખે વખત 

ઉપ્ચે।શ--શરીરતુ ઝદ્ઞાાઇ જવુ, નગળાઇ, ધાતુક્યીણુનાં, 
મગજની કમજેરી, મદાગ્તિ વાયુતા દરતે, શરદી, ખાસી, બિમારી 
પછીતીં નબળાઇ, ક્ષયતી નળળાઇ, નસે(ની કમજેરી તષુ'સકતા વગેરે 
મટાડી રારીગ્મા ડૉવત લાવે છે અતે ૬૪8 પ્રકાગ્તી નબળાઇ 
મટાડ છે 


ગુડાદદિ વટીડા. 


અનાવટ--શુઠ, હરડેછાલ, પીપર, દાડમખીજ, ને સમભાગે 
લઇ તેતે વાટી તેમા બમણા ગોળ નાખી ગોળી બનાવી માખી 

પ્રમાણુ--ન તે! દિવસમા ખે વખત પાણી સાથે 

ઉપચે।ગ--મ દાગ્તિ, અરચી, વ'યુ, અર્શ, ગુલ્મ, શુળ લગે” 
સટાડી ભુખ લગાડે છે. 





કર 
૪૦૯ ચદ્રાષ્રિયા વઢી. 
ખનૉવટ--ઝુલાળ ઝુલ, જ્ટામ,સી, વાળે, સુઠ, મરી, પીપર; 
કદુ, આતુ, ભારગીં, જેડીમધ, વરેઆરી વગેરે સમભાગે લાવી 
વાટી ચુણકરી તેતે અગ્ડશીના પાનના મ્સમ્ા ગોળી વાળી સુકવી 


સ 


૨૪૬ 1ઘઘચ્કિત્માસા? 
દ અસૂૂકસસ્ક્કકૂૂૂક્ડ્ડ-ડફડઝફફ ફડ ગ્ડ્-- 
મમાણ--અઃડ ગોળી મોમાં ચાખી ચુશ્વી 
ઉપચયાગ--ખામી, મ્તન2ભગ વગરેમા અઃ ગાળા યામાં નખી 
ચુગવાથી માગ ડાયદા &»? ૪ 


૪૧૦ પીષ્લીક્ષાર વગો. 
ખનાવટ--પીષર તે? ૧ ત્રી તો. ૧ દાડમળી તો ? *ર- 
ત્રામ્તો ના ગોળ તો ૮ નાર વારી ચુ'ગુ કરી ગોળમાં ગોળા 
બતાવી મખવી 

ઝસમાણુ--અકેક ગોળી મોમાં ચાળી ચૃગકી 


ઉપચેોગ--ખાંમી ગળાને મગ, ગ્વગ્ભ|'ગ વગેરેસા આ ગોળી 
મોમાં ગખી ચુગવાથી ગાગ કા[કટે; ચાય છે 





૪૧૧ િતકાદ્‌િ વટી, (9 


ખત્તાવટ--સચિત્રક, પીપશીમુલ માઝખામ*, જવખા?, પાચ 
લવણ, શુઠ, મરી, પીપર, હીંગ, અજમોદ ચવક એ ગરજ ગપભાગે 
લઇ તેતે વાડી ગુર્ણ કરી દાડમન્‌, 2ઝમા ધુટી ચણા જેવરી ગોળી 
બનાવી સૂકવી ગપખવી પા 

મમાણુ--રથી » ગોળા, 

અતુપાન--પાણી માથે 

સમય--ગવાઃ ગપો? અતે ગા” અથવા જમ્યા પછી, 

ઉંપચો।ગ--મ દ્ાગ્નિ મટાડી આમતે પચાવે છે તથા અજણુ 
સંઢાડી ભુખ લગાડે છે અતે ભોજન પચાવી રચી વધાઝે છે. 


દારા... 


૪૧૨ રાજ્ચયાગ, 


ખનાવટ--શુદ્અળણુ, વચ્છનાગશુડ, 82, ચવક, ચિત્રક, 


ચકાકબીજ, ભાગતાબીજગધ્ધ, ચગ્ગવાનામી%, મફેદછરૂ”, આસુ &ૈ, 


વધાડ ચિકિત્સાના* ૨૪૭ 


ડૉયબીજ; ફદ્રવવ લવગ, અકલકરો, અજમેોદદ, શતાવરી, સફેદમુશલી, 
પીપર, પીપરી સુલ, તજ, તસાલપત્ર, અલચી, નાગક્રેરર, એ દરેક 
અકેક તોલે લંછ્ વટી ચુર્ણ કરી તેતે અધમા ધુ” ગોળી ખતાવી 
મખનડી ગોળી ૦ તોલાતી કરવી 

પમાણુ--૧ થો ૨ ગેળી. 

સસય--જમ્યાપી ખાવી એતલે કે ગોળી જમ્યાપછી ખાંવા 
માટે મોમાં ગખી ચુસ્વી. અતે સુખવામમાં જતત્રી વધારે વાપરવી 

ઉપયોગ--વીર્યશ્રા1, ધઃતુક્ષીણુતા, અલપ વીર્ય, પ્રમેહ, સ દા- 
[ગ્તિ, ક્ષય, નયળાઇ, આસવાત, સહાવાયુ પાડુરોગ, માથાંતુ દગ્દ, 
બશર્લ વગેર તબળાઇતે લગતા દરેક દમ્દસા ઉતમ છે ગ્થભન કમતા? 
અને રડિત આંપત'ર »ે 

સૂચના--આદવા ખાનારે ખટાશ અતે ક્ષાગ્વાળી ચીજ સુદલ 
નખાવી કેમકે તેથી લાભ થતો! અટકે છે, 





કેસ્તુયાદિ વટી. 


ખનાવટ--:મ્તુરી તો ૦ ઉતમ હોંગ તો ૦1 શુધ્ધ ઝેરકુ- 
ચલા તો ન ભીસચસેનીડપુમ તે।. ન 

વિધી--દરેકતે બગબઃ* વાટી ગુદના પાણી સાથે ગોળી 
ગનાવી સુકવી 2મખવી 

પ્રસાણુ--૧ થી ૨ ગોળી / આશ* ગોળી ૧ રતીભામની 
ડઃ્વી ે, 

સસય--ચથા? ચા? ડલે!ક્ે અથતવ્રા જરૂગ્ત પ્રમાણે 

અતુપાન--દ્ધ અથવા ગ્હેજ ગરમપાણી, 

ઉપચેોગ--વાયુરોમ, પાડ્‌, સગ્રહણી, શ્વાસ, ક્ષય, પ્રમેહ, 
મદ્ાગ્નિ, શુળ, શીતાગ, હીસ્ટીરીઆ, લકવે।, પ્રલાપ અતે સ્વપ્નદોષ 


માટે સારી છે ખળ વધારે છ સતે ચગજને શાત રાખે છે, આચકી 
મા પણુ ઉપયોગી છે. 


૨૪૮ વેધક ચિકિત્સાસા? 


બરના નાાઈારન્ાાનગનયગાઝાિન્માટોન- જવામા ઝરમાયનેગઝાઝાકનાાન્યબાનડાઇનારાામરનોઈનતા 


૪૧૪ રસરદિવટી. 


બનાવટ--ગૃધ્ધપાગ્દ તો, ૧ શુધ્ધગધક તો ૧ એ બેતી 
કજ્લી કૈરીલેવી તેમા ભીમસેતી કપુમ તો ૧ નાખી ખન્લ્ષમા પાણી 
તાખી બગબર તેતે કુટવુ. બળ? સળી નય ત્યારે તેમાં બીજી 
૪ થી ૫ તોલા પાણીતાખી ધુ?ીદેવુ અતે તેમાં ધસેવું' ?વેતચ દન, 
નાગરમોથ, વાળા જટામાસી, એલચીનાંબીજ અતે તેત્રવાળે! એ મર્જ 
ચીન્નેતુ ચુર્ણા અટ્ટેક તોલો બારીક લાવી તેમા મેળવી ધુ'ટી તેતી 
ચણીબો? પ્રમાણે ગોળી બનાવી સુક્કી બાટલીમાં ભગીરાખત્રપ 

પ્રમાણુ--૨ ગોળો. 


----..-............. 








# 


અતુપાન--ગુલાબતુ શરયત અથના પાણી 
ઉષપચે(ગ--તરસ, દાહ, પિતજવગ, મગજતી ગરમી, મેચેતી, 
કોલેરા, ઉલટી ઝાડા વગેરે માટે બહુજ ઉતમ પ્રથે।ગ છે 





૪૧૫ અતેસારવતો. 
અનાવટ--મે/ચરમ, અદષ્ીણુ, લવગ, જાયક્લં, હિગુલ એ 
ગમભાગે લઈ વાટી તેની ગ્તીભારતી ગોળી કરીલેવી 
પ્રેમાણુ--૧ થી ર ગોળી પાણી કે સધ સાથે 
મસય--તર૨ ચાર ચારે કલાકે 


ઉપચોગ--દરૅક પ્રકારના શ્યતિસાર તથા આમાતિસાઃ માટે 
ગમળાણુ ઉપાય છે. 








૪%૬ અજસોદી વરી. 


ખનાવટ--શ્૫જમોા, હરડેછાલ, ખારેક, કેશર, એ દરેક તોલે 
એક એક નાયકફ્લ, સોચગ્મ, અજ્ીણુ એ દરેક અરધઅરધ તોલે! 


જેધ્રક ચિકિત્માચા? ૨૪૯ 





જાવ'ત્રી, લવગ શ ખેબે તોલા એ મર્વતે વાટી બારીક ચુ્ણુંકરી 
સધમા મેળકી ખાજગના લ્લણ્‌ા પ્રમાણે ગોળી બતાવી રાખવી 
પ્રમાણુ--૧ થી ૨ ગોળી 
અર્તુપાતૃ--દધ કે સુકાના પાણીસાથે. 
સમય--મવારે સાજ બે વખત, 
ઉપયોગ--ગાળક્રોના ઝાડા, ઉલટી, અનતિદ્દા, ખાસી, શરદી 
વગેરેતે મટાડે છે. 





*્*્ જ 
૪૧૭ ચદ્રોદય વતી. 
અનાવટન્નડડરડેછાલ, વજ, કુષ્ટ, પીપર, મરી, બહેડાના 
ઠંડીયાતી મીજ, શ ખતીનાભી, શુધ્ધ સતશીત, શે સર્વ સમભાગે લઇ 
બારીક વાટી ચ્ૂર્ણુ કરી તેતે બકશના દુધમાં વાટી ગોળી અથવા વાટ 
ખંતાવી સુકવી ગપ્પવી 
ઉપયેોગ--આ ગોળોતે ત્રાભાના સાક્‌ વાસથુ પર જરા પાણી 
નાખી ઘસીતે અઆખમા આજવાથી નવું” અથવા જીતુ ષુછુ, માંસતી 
જ્્ધિ, સતાધળાપણું' વગેરે તૈત્રરોગ મટી દ્રષ્ટિ સાક્‌ થાય છે' 





૪૧.૮ જાતિફલાદિવરી. 


ખનાવટ--#રયક્‌લં, લત્રગ, પીપર, સિધાલુશુ, શુઠ, કતકપીજ 
શુધ્ધ, હિ ગુલશુષ્ધ, ટક્ણુખામ એ સમભાગે લેવા, 
વિધી--ગધીચીશેતે વાટી લીણુતા રસમા મર્દન કરી ચણા 
પ્રમાણે ગોળીવાળી સુડવીને રાખવી 
પ્રમાણુ--૧ ગોળી 
ક્ષસય--૬* ત્રણુ ત્રણુ કલોકે, 
જ 


૨૫૦ વેવ્રઈ ચિક્ત્મામાર 


અત્ુપાન--પાણીસાથે, 


ઉપચે।!ગ--ખામાતિસાઃ, સત્રહણી, મ'*દાગ્તિ, અત. અજીજું 
મટી પાચન શકિત સારી થાય છે 





૪૧૯ જવરાંતક વઢી. 


અનાવટ--ગળાસત્વ તો, ૧ વમકલેથત તા ના 
એલચીબીજ તો ના જહ? મોહર ખતઇ તે ના 
કવીનાધનત તો ૦॥ એન્ટ! કેગરીન તો ના 
વિધી--૬?કચીજ બગળ? વાટેલી લાવો સાથે મેળકી ઘુટી 
ચુદના પાણી સાથે ગોળી થણુ! પુરતી બનાવી શખવી. 
સમય--સવા?, બષેો? અતે ચાજ 
પ્રમાગુ--૧ થા 2 ગોળી 
અતુપાન--તીચેૅ જણાવેલ સરબત સાથે ગોળી લેવી 
શરબત ખનાવવાનો રીત--ગલેબન તો ના નીલેકફ* તો 
બા ગુલાબછુલ તો. ના સવતી જીન તે. વ! ગાવઝભાત તો ૧ 
ખતમીનાળીજ તો ૧ અતીસુત તો ૧ અકતીતર્‌મી તો. ૧ આલુ- 
શુખામ નગ ૧૫ ઉનાબદાણા ન. ૧૫ જેહોમધ તે! ૧ લુખ્મખ્યા- 
ટીગ તો, ૨ તુખ્મબાલગ તો, ર લાવી તેતે જ્ય કટી તેમાં ૧૨૦ 
તોલા પાણી નાખી કવાથ કરજે, જ્યારે જટ તોલા બાકી *્હે ત્યારે 
ઉતારી ગાળી તેમા ગુલાબજળ તો ૧૦ તાખ્‌ી ચુલે ચડાત્રવા તથા 
તેમા સાકર તો ૬૦ નાખી શરબત બનાવા લેવુ, તૈયાર થયેલ શર- 
બતસાથી તેલા રમા પાણી તો ૨ તાખી ગોળાસાથે લેવાથ? તાવ ઉત#! 
જાય છે, તરસચટે છે પસીતે! આવી ગરમી વરીજામ છે 


૦૫૦૦૦૦૧૦૦૦. 


૪૨૦ બાંલરક્ષડક સે।ગડી. 


ખનાવટ--તાવડીગ, વાપુ બા, સ ચર, ઈંદ્રજવ, કરીયાણું, જુઠ, 
હચ્ડેછાંલ, ડીકાસાળી, વજ, જાયફળ, જવત્રી, પીતપાપડા, કડ, કાંળી- 


વૈયક થિકિત્યાસાઃ ૨૫૧ 


જરી, કાકથ, ડુલખે1, અઆતિવિષ, એળીએ।; રેવતચીતીતે। સીરો, શ૨- 
ડાર્શીંગ, એ ગર્વ સમભાગે લહ વાટી ચુર્ણ કરી લેકુ'. અને તેમા 
શુલાબતુ પાગીનાખી ધુટી સોપારી જેવડી મોટી સોગઠી બનાવી 
સુકાવી રાખવી. 

ઉપચેઃગ--તાના બાળઠ્ાતે તાવ, ખાંમી, કધજીશાત, પેટતુ' દમદ 
વગેરેમાં જ્યારે જર? જણાય ત્યારે આ સોગઠી તે સાકેે પથર પર 
જમ પાણી સાથે ઘસીતે એક ખે રતીભાર દવા પાઈ દેત્રી. તેથી પેટ 
સાફ થઇ જવમાદિ ઉપદ્રવો! તુઃમ્ત મરી ન્નય છે હમેશા ધરમા રાપ્યવા 
લાયક છે પેટના ભારતેતોડીતે દુધ પચાવે છે 


૪૨૧ ડાસ*ની વટી. 


અનાવટ--આડડાના છુલ તો ૧ યવ્ક્ષાર તા, ૧ 
સિધાલુણુ તે, ૧ કાળામરી તો ૧ 
પીપર તો ૧ લત્રગ તો. ૧ 
વિધી--આદુના રસમા ઉપરતી દવાઓતુ ચુ્યુ તાખી ગોળી 
ચણા પુરતી ળનાવી સુકાવી રાખવી 
પ્રમાણુ--અકેક ગાળી મોઢામા રાખી ચુસવી 
ઉપયથોગ--ખામી માટે ઉતમ છે. કકફતે છુટોકરે છે. 


જન્- 


૪૨૨ વાતનાશક્વરી. 


બનાવટ--સુઠ તોલા ૨, કાકથ તો? ૨ [સે'ધાલુણુ તો. ૧ 
ગેકલીહીંગ તો. ૧ દરેકતે વાટી તેમાં લથજુતોરસ નાખી ચણા જેવડી 
* ગોળી બનાવી 21ખવી. 
પ્રસાણુ--૨ ગ્મળી. 
સમય--૬૨ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે. 


૨૫૨ વૈદ્યકચિકિત્સાંમા૨ 
કકક 
અત્ુપાન--પાણી માથે. 

ઉપચેોાગ--પેટને।નાયુ, ૪ળ, ઝાડા, અજુ, વામવા2 સુક 


આવવી વગેરે મટાડી ભૂખ લગાડે છે તથા દમદ મરાડી વાયુ છુટ 57 છે 











૪૨૩ ર્જપ્રવર્તની વટી. 


ખતાવટ--એલીએ। તે. ૧ હીમ્!બોળ તો ૧ 
ટકણુખાર શુષ્ધ તો ૧ શુષ્ત્ર હોગ તો. ૧ 
શુષ્ધ હિશઃ્સી તો ૧ રાખ્વતમોમવ ?તી પ ભાઃ 
જટામામી તો ૧ 

વિધ્રી--ઉપરતી દવાએ તે બશગર વારી તેનુ ચુર્ણુ કરી તેતે 

એકસ્ટ્રેટ મમ્બલમા વાટી મટમ્ના દાણા પ્રેમાણે ગોળા મનાવી ગખવી 
મસાણુ--૨ ગોળી સવા? માજ પાજી તરાથે 
ઉપયાંગ--ત્રકતુલાત્રવા તથા મગજતી અતે નાનત'તુઓઆના નબ- 
ળાઇ સટી શરીરમા કઇપણ્‌ દરદ કર્યા શિવાય વ્રતુ માક્‌ લાતે છે 
શ્યતે નબળાઇ સટાડી શરીગ્સાતો વાથુ મટાડે છે 

કમય--ત્ઈતુ આવ્યા પહેલા આ દવા એક ખે અઠવાડીયા 

અગાઉ શશર્કમ્વી નઇ 


સના સ તાઇ ૦-૦... ,........... 


૪૨૪ ગુડચ્યાદિ વતી. 


ખનાવટ--ગળે'તું એકસ્ટ્રેટ (ધન) તો ૪૦ મડુ?ભમ્મ તોપ 
શુધ્ધ ઝેરકુચલા તે! પ ડવાનાઇન તા ૫ 
વિધી--ગળેતુ ધન લીલુ હોય (નગ્સ જેવુ હોય) તેમા ખીજ 
ત્રણુ ચીજ મેળવી છુટી ચણુ। પ્રમાણે ગાળી બનાની સુકવી ગખવી 
મસાણુ--૧થી ૩ ગોલી. 
સમય--સવાર માજ ખે ત્રખત દુધ સાથે 


તેઘ્ાડથિકિત્સઃમાર રપર૩ 


ઉપચોગ--નગળાઇ, ફીકામ, ભરલ, લીવર, મ'દાગ્તિ, હોજ- 
રીતા વાયુ તથા પાડુ અતે સોજ્ન વગેર માટે ઉતમ છે, ગકિત 
વરવા? છે- 


૪રપ શશસની (સ્પેશીયલ.) 


ખનાવટ---મળાનુ ધન તો! ૧૦ સુવર્ણમાક્ષિકભસ્મ તો ના 
અભ્રકભરમ તો ૧ પ્રવાલ ભસ્મ તો, ના 
લહભ્સ્મ તો ૧ 
વિધી---ગળાનુ ધન નગ્મ હેોથતેવુ લાવી તેમા ખીજ ભસ્મો 
મેળવી ઘુંટી ૨ ર્તીભારતી ગાળી બતાવી સુષ્વી રખડી 
પ્રમાણુ--૪ ગોળી, 
સસમય--ગમવાઃ, બપો? અતે સાજ. 
અતુપાન--દુધ સાથે 
ઉપયોઃગ--જર્ણુ જવર, ક્ષય, નગળાંઇ, પાડ, ખાસી, 'ીદ્ાસ, 
પ્રદર, ત્રીઓની ૩મ તેરી વગેરે માટે ઉતમ પૌષ્ટિક અતે શીતવીર્ય 
દવા છે નાના બાળક્રોતે માટે પહયુ સારી કે ધાતુદ્યીણુતા વીર્યાશ્રાવ 
વગેરે માટે વપરાય તેવી છે. 


૪૨૬ ચોનીસફેોચન વઢી, 


ખનાવટ--છુલાવેલ કટડડી તો ૪ સાયાક્લ ચુર્ણુ તો ૪ 
બધાને માથે વાટી લેવુ' સાદર તો. પ તુ સુરણ લઇ એક વાટકામા 
નાખી તેમા ઘી નાખી સ્હેજ તાપ ઉંપર ગરમ દર૨વુ જયારે સાકર 
ગસ 3પ થાય ત્યારે ઉપરતી ચીશેતું ચુણ તાખી થુટી તેતી તરતજ 
ગાળી ચણીખબે(* પ્રમાણેની બતાવી રાખવી ગાળી તગત બનાવી લેવી 
નહિ તો લત્રા સખત થઇ જરે 


૨૫૪ તેઘકચિક્ત્મિમાં? 


સ્‍્ન- 


----ર............... »...........ન૦ન.૦--૦-૧.૦૦૦૮૦- ૪ 
કન્‍તળતાતનબનન્ડ૦, 





ઉપચે(ગ--આં ગોળી ઉષઃ? જગ ૨ (કપાસ! લપેટી તેના 
ઉપર જમ ગાયનુ ધી લગાડી તેતે યોતીમાં મખવ!થઘી થની ૨%શુત 
થાય છે અતે પ્રસુતિ પછી થના?! અનેક ઉપદ્રવો તથા તભળાઇ અતે 
વાયુ મટઢીં શરી? મજ્ઞુત થાય છે 

સૂચના--યા સુધી જરે? જણાય ત્યા સુધી આગરે ૮ થી 
૧૫ દીવ્રસ લગી આ દવા ડગ્વી નેએ અનેજે ગરમી જેવું જણા- 
યતો તરત દવાતી ગે,ળી કાદી લઇ ત્યા ઘીતું ધાતુ ગખવાથી તરત 
શાતિ થઇ જરે, 


કાના કન. ૦, 


૦ ૪૨૪૭ ભંગરાજ વતી. 


ખનાવટ--ભાગમના પાત તો. પ કાળામરી તો. મા બેને 
માથે વાડી છુરી તેતી ગોળા ચણીબોર પ્રમાણે બતાવી સુડડી ગખર્વી. 
મમાણુ--૨ ગોળા ગવા? તથા ગાજે પાણી શાથે. 


ઉપચોગ--દરેક જતના સુકાં તથા દુઝતા અર્શ મા ફાયદેઃકરી 
અર્શ રોગ શટાડે છે. 


------નનબાનાનાાર# 


૪૨ ૮ આકારડરભરાદિવટી. 
ભનાવટ--અકલદેચ તો ૧૦ કેરાર તો ૨ 
બ્વગ ત. ૩ “યક તે પ 


રસસિ'દુર તે, ૩ અડીણુ તેઠ ૩ 
,._ વૈધી--નધા ચીને બારીક વારેલી લેવી ફૂડત અરીણુતે! 
ક્સુખોણ બનાવી તેતે જીદ રાખવુ અતે ખર્લમાં બીછ પાચ ચીન્નેનુ” 
ચૂણું તાખી તેમા કસુ'બો! અશીણુનો મેળવી બારીક વાટવુ' અતે તેમા 


નામર વેલના પાનનું" ગસ નાખી લુટી મટરના દાણા પ્રમાણે ગોળી 
વાળી સુકવી રાખવી. 


વધકશ્રિકિત્માસાર ૨પપ 


--..-........ સન... ૦૦----....... ..-...............ન૦૦૦...... ૦. ઝન. 


પ્રમ!ણુ--૨ ગોળોથી ૪ગોળી. 

સમય--મવાચ, સાજ અશવા યૂતાથી પહેવા ત્રણુ કલાક 
આગળાજી લેત્રી ઉપ? દૃધ પીવુ 

ઉપયેાગ--નગળાઇ, ગથ ભનતી ખામી, ધાતૃતુ પાતળા પણ, 
જમી, કદ, શરદી, શળેખમ, ઝાડાથવા, અપચો કફ વધારે થવો! વગેરે 
માટે ઉતમ પ્રયોગ છે મ્થભન માટે પણુ ડીક ફાયદો બતાવે છે, 











૪૨૯ રજપૃષ્પાદિ વટી 


અનાવટ--રમ મિદ્ગ્તો ૧ વાવડીગ ચુર્ણું તો, ૧ 
એધાએ તે. ૧ હીંગતેો ૧ 

ગેતે કુ'વા?ના રસમા વાઢી યણ પ્રમાણે ગોળી બનાવી રાખવી, 

પ્રમાણુ--૨ યી 2 ગોળી 

સસય--સવા? સાજ ખે વખત 

શભનતુપાન--ઘી સાથે ચાટી ઉપર અશેકદ્રત અથવા અશોકને 
કવાથ પીવ! 

ઉપચોગ--તતુ સહ લાવ છે અને તે સસધી થતી અનેક 
ગ્યાધીએઃ મટાડી ગર્ભાશય શુષ્ધ કરૅ છે. વાચુ મકૃતિ મટે ઉતમ છે. 





૪૩૦ ગેક્ષુરાદિ અવલેહ. 


અનાવટ--ગાખરૂ, આસુઠ, રાતાવરી વિદારીકદ, બલખીજ, 
જેઠીમધ, એખરો, કૌથબીજ, “વતમુશલી, વરધાંગનાં ખીજ, લવ'ગ, 
ગોરી એલચી, જવ'ત્રી, કેરાર કયકલ, તજ, વ'સલોથત, ગળે સત્વ, 
ગેલચી, નાગકેશ?, એ દરેક ચીજ એક એક તોક્ષો લઇ ચુર્ણું કરી 
લેનુ- અને તેમા મધ તોલા ૪૮ નાખી મેળવી બમ્ણીમાં ભરી લેવું। 


રપદ્ વધકથિકિત્મામા? 
ડઝ. ર 
પ્રમાણુ--ના વી ૧ તોલે, 


સસમચય--સવાર તથા ગ્રે બે વખત, 
અડુપાન--૬ધ, થાટણુ વઇ ઉપર પોવુ', 


ઉપચોગ--ધાતક્ષય, નપુ શકના, :મશ્ેરી વગે? મરી ગમાયત 
ગુણુ આપે છે અતે ગળ તથાં આયુબ્યતી %થિવ કરે જ 





૪૩૧ ડુલીંજન અવલેહ 


મનાવટ--કુણુજણ્‌ (પાનતી જડ અથવાજેતે કુલીજન કહે છે) 
તા ૮૦ લઇ પ્ચરી તેતે પાણી તો ૮૦૦ મા ઉક)ળા અછુ* બાકી 
હે ઉત'રી ગાળી લેવુ કરી તેતે ચુલે ચડાવી તેખા કાયકલ; સુખ્કગ્યુળ, 
ભા*'ગી, શુટે, પીપ?, ચવક, ચિત્રક અને પીપમીસુળ શુ'હે, મરી 
ઉગ્ડે, ત્રહેડા અતે આમડા, વાવડીંગ, ધાણા, ૬૭૩% શાહડજીઝ, કાક્ય 
અધેડાના ખીજ, અગ્ડુસીના પાન, એ ૮9: ચીજ ચાર ચાર તોલા 
લઇ તેતુ ચુર્ણ કરી લેવુ અને ગોળ તોક્ષા ૮૦ અતે સધ તોલા ૮૦ 
લઇ તેમાંચી ગોળ ઉપગ્તા કવાથમા નાખી નાડો પાટ કરવો! જયારે 
ચાટણુ જેવુ થાય ત્યારે ઉપરતી દવાઓનું ચુર્ગુનાખી &ડુ કરી તેમાં 
સવ મેળવી ચાટ ગનાવી ભરી રખ્વુ 

મ્રમાણુ--નાથી ૧ તોલે। 

સમય--દિવરસમા ત્રણુ વખત 


અવતુપાન--ચાટણુ થાંટી ઉપર £% પોવુ 

ઉપયોગ--૬3% જતની ખાસી, હેડકી, સાદ બેસીજવે, 
ગળાતા દમ્દ, મોઢાના દરદ, રળેખમ, અતે ખામ કરી અવાજ સુધા- 
2૧ માટે ઉતમ છે ક્ષૃય્સા પણુ વપરાય છે, જઠરાગ્નિ સુધારે છે 


કન્----* 


વેધકચિકિત્માસા? રપછ 


૪૩૨ ડણાવલ્ેહ. 


બનાવટ--જીણી પીપર લઈ વારી તેતુ' ચુર્યુ કરી મખવુ 

પ્રમાણુ--૨થી ૮ વાલ સુધી મધમાથે. 

સસય--દ2 ચાર ચા? કલાકે 

ઉપચે!ગ--*નામ, ખામી, પાટુરોગ, બગ્લ, ઉદરરોગ, વાયુ અને 
અજીણ તથા અફચી અતે નતમતે મટાડે છે, ખાંસી શ્વામ માટે 
ઉતમ છે 


ન્------- 


૪૩૩ પુનર્નવાહરેતડી અવલેહ, 


ખનાવટ--ચારોારી ૬૪ તોલા, 'િત્રકતો ૬૪ કાળીપાટ તો 
૪૦ શઠ તો ૪૦ દતીમુલ તો ૪૦ દશમુલ તે।. ૨૦૦ હરડે નગ 
૧૦૦ આંખી એ દરેક મીજ સાશ્રે લઇ તેતે પાણી તોલા ૪૦૦૦માં 
ઉકાળી ચોથા ભાગતુ' પાણી બ'કી ગહે ત્યારે ઉતારી ઠંડુ કરી તેમાંથી 
લમ્ડે કાઢી તેતો માવો જુદા કપડેથી છાણીતે રાખવો, અતે બાષીના 
કવાથમા ગાળ તો ૪૦૦ નાખી પાક કશ્વો અતે તેમા હરડેતો 
માવો નાખી પાક કમ્વા. જ્યારે બરાબર અવલેહ, થાય ત્યારે ઉતારી 
તેમા નાગક્રેશર, શુ'ક, મરી, પીપર, તજ તમાલપત્ર, એલચી, એ 
દરેક બેખે તોલા લઇ તેતુ'ચુર્યુકરી નાંખવું અતે મધ તોલા૧૬ નાંખી 
મેળવી બરણીમાં ભરી ગખવુ , 

સમ્રમાણુ--૧થી ૨ તોલા, 

સસય--સવાર શ્પષતે સાજ 

અતુપાન--૬ુધ સાથે 

ઉપયેગ--સે!ન્નતો રોગ, અર્શરોગ, ગલ્મરાંગ વગેરે માટે 
ઉતમ ઉપાય છે, પેટ સાફ કરે છે, 

પ 


૨૫૮ તેઘકચિકિત્મામા? 





સુચના--કેટલાક વેધો હગ્ડે આખો ચાખી માવા ત ગતાવતા 
તે બાફેલ હરડે અવલેહ નરમ હોય તેમા નાખી આખી રહેવાદે છે 
અતે પછી એકે એક હરડે રોજ ખાવા માટે આપે છે 


૪૩૪ બિભીતડક અવલેહ, 


ખનાવટ--ખહેડાતી છાલનું ચુર્ણ નડુ લઈ તેતે ૨૦ ગણા 
ગૌમુત્રમા નાખી ઉકાળા કરીલેવો અતે ૪થા ભાગતો બાઈ રહેત્યારે 
ઉતારી ગાળી તેતો ફરી પાક કમ્વા ઘાટું થાય ત્યારે તેમા 
સધ ખહેડાના વજનથી બમણ નાખી ઉતારી ગખવુ 

શ્રમાણુ--તાલે ના 

સસય--સવા?, બપે? અતે સાજ 

ભઅતુપાન--દવા ચાટી ઉપર દુધ પીવુ, 

ઉપયોગ--ખાસી; *વાસ 


“-------.....-૦.૦ ૦૦-૦૦૦-૦ જ ૦-૦. 


૪૩૫ ડ્ુષ્સાંડઅવલેહ. 


બનાવંટ--#વેત કહોળુ લાવી તેતે છેલ) તેતી નાની ચીરો 
બનાવી તેનુ વજન ૪૦૦ તોલા હેય તો તેમાં પાણી તો ૫૦૦મા 
નાખી થોડુક બાછી લેવું” જરા નરમ પડે કે ઉતારી કપડામાં રાખી 
પાણી નીતરી જાય ત્યારે સુકાયા જેવુ કરી તેતે એક ત્રાયાનાં કલઇ 
વારી કડાઇમાં ઘી તો. ૬૦ નાખી સેકી લેવુ અને જ્યા? લાલ થાય 
ત્યારે તેમા સેક્લ કોહાળાને! માવો નાખવો પછી તેતે બાકૂ આંપી 
ઉતારી લેવો તેમા પીપર તો, ૮ તાગકેશર તો ૮ એનથી તજ 
તમાલપત્ર, ધાણા, મરી એ દરેક ખે બે તોલાનુ ચુર્ણ નાખવુ અને 
અવલેહ જેવુ' થાય ત્યારે તેમા ૪૦ તોલા મવ મેળવી ભરી ગખવુ 


વેઘ્યક ચિકિત્સાસા2 ૨મહ્‌ૃ 


પ્રમાણુ--ર૨વી ૪ તોલા ખાંધઇ ઉપર દુધ પીવુ. 
ઉપયોગ---ગકર્તાપિત, ખાસી, હ્ય, દમ *11મ, તરસ, પિત- 
જવ, ફગતા, શેષ અતે સત ભગ મટ'ડી કેકમાં મજઝીત બતાવે છે 


૪૩૬ કસ્તુરીચદ્રોદયમિશ્રણુ, 


અતાવટ---વોરેલેો ચદ્દોદ્ય ૧ તો કસ્તુરી ૦૫તેો ગતેતે 


ખસચ્લત્રાં વાટી બશબઃ? બારીક કરી બાટલીમાં ભરી ૨।ખવુ . 
પ્રમાણુ--૦1 થી ૧॥ 2તીભા*. સવારે તથા માત્રે 
અતુપાન--મધ માથે ચાટી ઉપર દ્રાક્ષાસસ આપવે 
ઉપચેોગ--હદ્ય અતે મગજતી કમનેરી, ખાસી, નપુ સકતા, 

ક્ષયરોગ, બછમુત્ર, વાતવિના? તેમજ દરેકરોગમા આ માત્રા સારૂ પરિ- 

ણુ।મ તગ્તમ! ગતાવે ઝે કેમકે તે ઉખ્યુ અતે ચોગવાહી તથા બલ્ય છે 
સૂચના--પૌષ્ટિક ખોરકદ્રત-ટુધ વગેરે બગબમ આપવે 


ન------- 


૪૩૭ કેશરાદ્દિ અવલેહ, 


ખનાવટ--કેશમ્તુ ચુર્ણ તો પ કસ્તુરી તો, ના અભ્રકભસ્મ 
તો ના લોહ્ભસ્મ તો ના સોનાના વર્ટ તો ના ચાદીનાં વર્ક 
તો ના અબર તો ન બગભસ્મ તો ન એ સર્વ ચીન્નેતે ૪૦ 
તોલા સધમા મેળવવી. પછી તેમા ભાગવુ ચુર્ણ તો પ સાકચ્તુ ચુ 
તો ૨ વસકષોચન, એલચીબીજ, તજ, તાગકેશર, લવગ, પીધર, 
કાળાઅગર, સકેદચ દન, ન્નયકલ, જાવ ત્રી; કબાળચીતી, આસુ'ઠ', ગોખર, 
વગ્ધારાનાબીજ, બલખીજ, સેમળાતો ઝદ, ( મોયરસ ) કૌોચખીજ, 
સુઠ, મરી, હડે, બહેડા, આમડા એ દરૅક્ચીજનું ચુર્ણ અગ્ધ અર્ધ 
તેલો લટ ઉપચ્ના ચાટણુમાં મેળવી કાચતી ળરણીમાં ભરીરાખવુ , 


પ્રમાણુ--૮ થી ૨૪ રતીભા? 


હ વૈદ્કચિકિત્માસાર 


ન્ડ્કકક્ક્કડડડડડડડડડડકક 


અતુપાન--ગરમ દૂધ માથે, 

સમય--સવા?, સાજ બે વખત 

ઉપયો ગ--અશકિત, નાસરદાઇ, છાતીતુ ૬2૬, ખાસી; પ્રમેહ, 
મંહુસુત્રતા, લંયરાગ, “વાસ, પાડરોગ, મ દાગ્તિ, સ શ્રહણી વગેરેમા 
લાભદાયક છેઃ 








૪૩૮ અંબરતુ ચારણુ, 


ખતાવટ--મ૩માવઝખાનના ખુલ તો, ૧ ગાવઝભાન તો ૧ 


ધાણા તા ૧ આવરેશમ તો. ૧ 
મહસન સકેદ તે, ૧ તુખ્મ બાલગાતે! ૧ 
ચદન સક્ેદ તા ૦ ફરીઝે ચુશ્ક તો, ૧ 
ચજખર તે ૧ વસુલેચન તે ૦! 
ગુલાયજ્ળ શેર ૧ કેગ* તે!, ૧ 
અળમ્તો ન 


વિધી--કશર, વશલોચન અતે અબ [શિવાયતી બાકીની 
ચીન્નેતે કચરીને ગુલાબ જળમાં એડ મત પલાળી મુકવી ગવારે તેને 
ઉકાળા કરવો જ્યા? ઉકાળતા ૩૦ તોકા રહે ત્યારે તેત્રે ઉતારી 
ગાળી લેવું અને તેમા માકમ તો ૫૦ નાખી ચાંમણી જ્લબી જેડી 
કરીલેવી અને તેમા કેશ?, અ બર વ'સલેણચન જીદા જુદાં વાટી મેળવી 
રેવા તથા તેમા સો[્‌નાનાવ્ક ન તે! થાદીતાતર્ક તે! ના મોતી, 
માણેક, જહર, સહેઃાખતાઇ અતે જ્મર્રદ એ દ?કતે પાપા તેલો 
ગુલાબજલમા અલમ અલંગ વાગીને મેળવી દેતા પછી તેતે ખરલમાં 
વાટી મેળવી ચાટણુ કરી ખરણીમા ભરી મખવુ 

પ્રમમણુ--ન થી ના તેલ! 


અનુષાન--ગરમ દધ અથવા દ્રાન્નામવ માથે. 


જેઘાક ચિકિત્માસાર ૨૬૧ 





ઉપશ્રાંગ--છૂલ્યતી તળળાઇ, મગજતી કસમજેની, ક્ષયરોગતી 
પ્રથમ અવમ્થા, શીર્દર્દ, ધાતુક્લીણુતા, નબળાઇ ચટાડૅ છે, અતે 


રારીરમાં પણુ તાકાંત £ લાવી હદય મગજ્તે ફાયદો પહોશાડે છે 


ફુ 
" ૪૩૯ અષ્ટાગાવલેહ 
બનાવટ---ઢાયકૂલ, કુષ્ટ, ડાકડાગીંગ, પીપર, મરી, ધ્માસો, 
શાહજીરૂ, સુઠ એ આઠ ચીજ મમભાગે લેવી, અતે તેમા ન્ે્તુ 
મધ મેળવા ચાટષ્યુ ગનાવી બાટલીમાં ભની મખવુ 
પ્રમાષ્મુ--મ વી ના તોલો 
અત્ુપાન--ગમમ પાળી ડે દુધ 
સમય--૬ઃ? ચા? ચાઃ ડલાકે 
ઉપચે।ગ--ભયકઃ મન્1પાત, ખામી, ગળાતેો ગમ, કઠંના 
દગો તથા કફ માટે ગહુજ ઉતમ પ્રષ્રોગ છે. 





૪૪૦ 1નમગુલડદ. 


બનાવટ--લીયડાના છુલતો મો? તેણ ૨૦૦ ત્રિકટુ તો ૨ 


ત્રિક્ઠા તો ૨ ઈદ્રવારગીતી જડ તે!,૨ 
મફશપુ ખાતુ મુળ તે! ૨ પિતપાંપડો (ખડમ- 
! લાએ!) તો ર્‌ 
કુબાના પાન તો ૨ લાહ ભમ્મ તો. ૨ 
સુક્ણું માક્ષિક ભસ્મ તો. ૨ શુધ્ધ ખાપરીયુ તો ૧ 
થોડા બાઇ કાર્ક તો પ થાક? મેર ર (તો.૧૬૦) 


વિધી--બધા એસડીઆ વાટી બારીક ભુકો કેરી લેવે 
લીબડાનાં છુલ માક કરી જુદાં ગખવા અતે સાકમ્તુ ચુર્ણું કરી જીદ 
ગખવુ પછી સાકમ અતે લીબડાના ખ્ઠલતે માથે છુદી મેળવી લેવુ 


૨૬૨ વેધકચિકિત્માગાર 
નકક: ઝા સઝઝઝડઝઝરુૂૂૂૂૂ- 5 ૦૪ જનનયનનનક ન્ન્ગ્ન્ડ્ઃ 


અતે તેમા ઉપગ્તી દવા ગાતું યુર્ગ તથા ભસ્મ મળરી લોલ જેવુ તરી 
લેતાં તેતે નમ્ગીમા ભી ગેડ થામ શખી મૃકવૃ' અતે ૬ગગજ તતે 
વાકડી વડે હલારી દલું તડરામાં રાખવાથી જલદી તેવાર થે, 
મમાણુ--ના તોલે, 
અવૃપાન--પાણી અથવા દધ 
પવ્ય--તેલ ખટાઇ લાલમન્ચા અતે ગશ*્મ ચીજ નખાર્‌ી, 
સુશુ--ગકત શુષ્ધ કરે છે વાયુ ચગ સટાંડે ક ઉગ્મ વાડાતે 
માટ ઉતમ ઉપાંયછે ખગ, ખુ”લી, દાદર, ઉપદ શ વગે? માટ રામ્‌- 
બાણુ ઉપાય છે 





૪૪૧ યાડ્તી. 


બનાવટ --ભાગના પાન તાં ૪૦ લઇ તેની પેરટથી ગાધીં 
પાણીમાં ખુબ ધોઇ લે? પછી તેતે ગાળતું દધ તો %૦૦ લઇ 
તેમા તાંબી ખુબ કકાળવી પછી તે દવતે જમા થ તેતુ દહી બનાકી 
તેમાથી સાખણુ કાઢી તેતુ વી બનારી કેવુ ત? ગાર તેમા શયમ 
તો. ૪૦ પીંગ્તા તે। ૪૦ ધતા શાવા તા *૦ ફીગમીંગ તે! ₹૦ 
ચારે!લી તે ૪૦ તત્ન ગૃડ્ડેટ તેણ ૪૦ *યફુવ તા ૧ જાવત્ર) તો ૧ 
એલચી તો ૧ વ્રગ્ધાગના બી તો ૧ અણીણુ તે; ૧ કરા? તે; ૧ 
ઝેમીમમ્ત#ી તો, ૧ કષ્ાલ તો ૧ માતમ તો ૧ મુરાલી મકેદ તર 
એખગે તે] ર્‌ ગોખરૂ તો ૨ સુષળી ડાળ તોર રાતાવરી તો ૨ 
કોચ ખીજ તો. ૨ અકલકરો તો ૧ શુ તો ૬ સરી કાળા તો રૃ 
આગુઠ જો ર પીપશ સુલ તો, ૧ 

વિધી--ભાગના* તયાર થએકા ઘીમા આ સર્જ દવાએતુ 
બારીક ફમ્લુ ગુ ગેળવી દું તથા બદાસ, પીગ્તા વગેરે પ્રથમની 
છ ચીજેતે જુદી હુદી ગખવી તે તથા ભાગ વધે તેતે ગે#ી તેનુ 
જુણ કરી લેવુ પછી ઝેક વાગણુમાં સાડર તો ૫૦૦તી થામણી કરી 


હ 


કેધર્ટાચાડત્યાચા* રદ 











તેમા બધી ચીજ બમગળ? મેળવી ગોળા અથવા પાંકના રષ યાય તેમ 
તકર કગ લેવુ' 

પ્રમાણુ--:ા1વી ૧ તોલે! 

હ&મય--૨ _ 

ભતુષાન--દ્ધ ગાથે લવા. 

ઉંપયોઃમ--૬૨૮ નનતતી નબળાઇ મટાડી કૌવત 
નનમોતી મૌીવીનતા તથા સ્યભતતી ખામી મઢાડી તાકાત તથા બળ 
વનારે છે, આમાં મગજ મ્માણે ભસ્મો પણુ નાખી શકાય છે 


આપે છે 


%૪ર૨ પ્રટરારેઅવલેહ. 


ખનાવટ--અગોાડતી છાલ તે! ૨ મોાથમ્ય તો ૨ 
ધાબ્ડીના છુલ તે, ૧ ચાખા ગમતાં તે!, ૧ 
વિધી--એ દર?ડ દવાઝતે અધ ડયથરી ડરી તેસા પાણી તે! ૮૦ 
નાખી ઉકાળાડ*વાજ્યાચતોલા ૨૦ બાકરછે ત્યારે ઉતારી ગાંળી લેવુ 
પછી તેમા તીચેતી દવાઓનું ચુર્ણ નાંખી ચાટણુ જેવુ કરી લેજુ 
આમળા તે! ન રમી મગ્તકી તે. ન 2રકતથદત તેો.,ન સાકર 
તો પ નાખી મેળવી તયા? યાય ત્યારે તેમા કપુ? માસો ૧ મેળવી 
મખી મુકવુ. 
પ્રમાણુ--ન વી ના તોલે! 
સમય--મવા? સાજ 
અતુપાન--નકરીના દવ સાથે, 
ઉપયે।ગ--૬?ક જતના પ્રદગ માંટે ઉતમ યોગ છે 


જન્નન-ન્-- 


૪૪૩ ચોગરાજ. 


ખનાવટ--ત્રિક્લા તો ૧૦ ત્રિટ્ટ તો ૧૨ 
ચિત્રક તે! ૪ વાવડીંગ તે., ૪ 


૨ટ્૪ વેઘ્કચિકિત્સાસા? 





[શિક્ષાજત તો. ર૦ ગૈપ્યમાણિક્ભસ્મ, તો ૨૦ 
સુવર્ણ માક્ષિક ભસ્મ તો રન્‍્લોઉભસ્મ તે1 ૨૦ 
સાકઃ તો. ર૨ 
વિષધી--એ દરેકતે ખરલમાં ધુ'ટી તેમાં શિલાજીત મેળવી 
ચૂર્ણ કરી લેવુ . અને તેમા જેને તેટલુ મધ મેળવી થાટણુ જેવું 
કરી વાસણુસા ભરી રાખવુ, 
પ્રસાણુ--ન થી ના તેલે।, 
અતુપાન--દુધ સાથે 
સસય--સવાર સાજ 


ઉપચોગ--પાડુ, કમળા અને નમળાઇ મારે ઉતમ મગ છે 
અતે તેતી પ્રશ'શા વગ્ક સ હિતામા બહુજ કરૅથી છે અતે અનુભવમાં 
પણુ ઉતમ જજણાયલ છે 


“નબ (૮૦ ...--૭૦ ૧૦.૦, 


૪૪૪ જ્વરાંતડ. 


બનાવ#--રસસિ દુઃ તોલા ૧૨ અભ્રક ભસ્મ તેો!, ૨ એ મેને 
ખરલમાં નાખી ધુરી તેમાં તજ્તો ઉકાળા કરી નાખી બગબ2 
કુંરી સુકવી ગખવું' પછી તેમા શુ'ઠ, મર્ચ, પીપર, લીયડાતી અ તર- 
છાલ, કૉયકત, કડુ, કુષ્ટ, મકેદ સરમવ, ઈદ્રયવ, છુલાવેલી ફટકડી, એ 
દરેક એકએડ તોલાતું ચુર્ણ લઇ તાખવું' તથા અ[કડાના મુળની છાલ 
તુ ચુર્ણુ તો ના નાંખી ધુરીને ફરી ઉપરતી દવામાં બરદખર મેળવી 
તેતે તજના ઉકાળાનતી ભાવનાં આપી ધુટીને રતીભારની ગોળી 
મનાવી રાખવી 

મ્માણુ--૨ કી ૪ ગોળા 


અજપાન--દ્રક્ષાદિકતવાથ અથવા મધ કે તુલસીના રસ સાથે 
સસય--સા? ચા? કલક 


વધક ચિકિત્માસાર. ર્દ્પ 





ઉપયોગ--ઇન્ફલ્યુએ ઝા; £રક શનતના તાવ, ખાસી, રાળેખમ 
પીતસ, #કરે!ઝ, શોજા, ઝાડા, અને તભળાઇ્માં ખાય ઉપથે(ગી છે 








૪"૪૫પ કાંલગુડા. 


ખનાવટ--શુંડ, મરી, પીપર કડુ, લીંબડાતી છાલ, કુષ્ટ, 
નાગરમોથ સકેદમમ્સવ, ટકણુખા2, ઈદ્યવવ, મ૩ગયદન, શુધ્ધ હિ ગુલ, 
ગ્મસિ'દુર એ દરેક ચીજ બેળે તોલા લઇ વાટી લેવી અને તેને 
ખરલમાં ધુટી તેમા તાગમ વેનના પાતતું' રસ તાખી બુટી શ્તીભા?- 
તી ગોળી ડરી સુકવી બાટલીમાં ૨1ખર્વ 

પ્રમાણુ--૨ ગે।ળી, 

ગમય--દર ત્રણ ત્રણ પ્લાષ્ઠ 

અત્રુપાન“-નુલમીતો! રસ, મે।ળ અથવા ગગ્મ યાણી, 

ઉપચોગ--મામાન્ય ત્યવ, શરદી, ઇનફલ્યુએ ઝા, ખામી 
અતે ચાલુ તાવ સાટે ઉતમ છે આ દવા “યગાળસા-બહુજ વપગાય 
છે 


_શ૭-૦૦-૦૦૦૦-----....-____.,. 


૪૪૬ કુલવણુ. 


બનાવટ--રમાસ'દુમ્, તાગભમ્મ, તાંમ્રભરમં, મનશીલ શુધેઇ, 
મમભાગેલઇ વાટી તેતે ઈદ્વારણીના રયમ! મર્દનકરી ચણાજેવડી ગોળા 
બનાવી મખનવી 


ઉપચેદગ--જ ગોળીતે પાણીમા જર ધસીને અ જન કર્વ/થી 
મન્તિપાત જવટતી તયા બીજી ગમેતેવી સુર્ચ્છા શાન્ત થાય છે અને 
જગ્રતિઆવે છે જરરપવ્યે અજન અચવાં નત્ય૩પે આપી શકાય છે 











૨૬૬ લૈધકચિકિત્સાસા? 


૪૪૭ વ્યાધેહરણુરસ. 


ખનાવટ--શુધ્ધ પાગ્દ તો, પ શુધ્ધ ગધક તા પ શુધ્ધ હન્‍- 
તાલ તો પ શુથ્ત સતશીલ તો. પ શુષ્ધ 2સકપુરતેો પ શુષ્ધ રેસમલ 
તા પ બધા સાથે ધુટી કજજલી કમ્વી તેતે કુવાર્નાગ્સમ; ચર્દનકમી 
સુશ્વો લળ તેને કપડમાટી કરેલી શીશીમાં ભચો વાલુષ્ા યત્રમા સુકી 
બારપ્રફગ આચ આપી વિધીમમ ( ચદ્રોદ્યની માકક) પકાવી તેયાર 
કમ્વુ, ગધક બળી ગયાં પછી શીશીનાં મોઢામાં છુચ ( ઈંટનો ) લગાડી 
બધ ડરી દેવુ" એટલે સદ મજ્ય અતે તિત્રઅતિગ્)ી તેયાર કમી ઠડ 
થચે ઉતારી લેવુ, અતે શીથીકોડી અદ્ર્થી રસતી કટારી લઇલેવી 
અતે તેતે વાટી શીશીમાં રાખવુ 

પ્રમાણુ--૧ થી ૨ રતીભલાઃ 

અતુપષાન--માખણ્‌ ક મધ માથે. 

સમય--સવાર ગાજ ખે વખત 

ઉપચો!ગ--ગરમીના દગ્દો, ઉપદશ, રકત(વકા?, જીમ ગરોગ 
સુજાક વગેરેમાં ઉપચોગી છે 

સૂચના--દવા ધણીજ ઉતચ છે પણુ મ ભાળથી પરેજી રાખીને 
ખવમવવી 

પથ્ય--ગહું, ચાક, ઘી બીજુ બધુ યબ રાખવુ 





૪૪૮ અનગડ્ુસુમાકર રસ. 
બનાવટ--સુગણુ ભસ્મ, મોતૉભસ્મ, હશ્તિાલભસ્મ, ડસ્તુરી એ 
દરૈક એક એડ તોલે! લટ ખરલમાં બચબ? લુટી તેસા કુવારનો 2સ 
નાખ ધુ'ટીતે શતી ભારનો ગોળી ડરી લેવી 
મ્માણુ--૧ યી ૨ ગોળી, 
ભતુપાન--મધ સાંથે 


વેધકચિકિત્માસા* ૨૪્છ 


ઉપચે।ગ--કફ જન્યતાવ, ન પુસકતા, નબળાઇ કફ,ખાસી, વગે? 
માટે ઉતમ છે અટ વાજીકરણુ તરીકે સારી બનાવટ છે, 


સસ 


૪૪૯ ચદ્રાસૃરતરસ. 


અનાવટ--હમ્ડેઠાલ, બહેડાછાલ, આમડા, શકે, મરી, પીપર, 
ધ્રાણા, જીરૂ, સીધાવુ'ગૃ એ દરેક એક એડ તોલે, શુષ્ધ પામ્દ તે. ૨ 
શુધ્ધ ગધક તોલા ૨, ૪ઠુલાવેલ ટકણુખાર તો, ,૮ મરી તો ૪ 
લે।!હ ભસ્મ તે ૨ એ સર્જ વાંટેલા લઈ તેમા પ્રથમ પારદ ગધકની 
ઇજજલી કરી તેમા ભસ્મ તથા ખીજ ચીનને અતુકરમે મેળવી 
સવી અતે તેતે ખમ્લમા છુટી બકરીના દુધ્રમા ધુટીને રવી 
ભાગની ગાળી બનાવી 21ખવી 

પ્રસાણુ--૨* ૪ ગોલી 

અજ્ઞુપાન--મંધ અથત્રા ગળાને! રસ 

ઉપચે!ગ--ખાસી, જવ? સાથે ખાસી, ક્ષયતી ખાસી, વગરે 
માટે ઉતમ છે 








૪૫૦ ત્રેલોકચયિ'તામણી રસ 


ખનાવટ--સુવર્ણભસ્મ ૩ ભાગ મૈપ્યભસ્મ ર ભ્રાગ, 
અભ્રક્ભમમ ર ભાગ, લ્લલાહભસ્મ પ ભ્રાગ, 


પ્રવાલભસ્મ ૨ ભાગ, મોતીભસ્મ ૩ ભાંગ 
રસમિદુર ૧ ભાંગ 
વિષધી--દરેકતે ખરલમાં વાટી ગરબ? મેળવી તેતે કુવાગ્ના 
મમમા ખગ્લકરી રતીભારતી ઝોળી કરી લેની અથવા ચૂર્ણ રાખી લેવુ , 
પ્રમાષ્ુ--૧ થી ૨ રતીભાર* 
સસય--સવાર માજ ખે વખત. 


૨૬૮ કેદાક ચિકિત્માસાઃ 








સતુપાન--ગકરીનુ હ 
ઉપ્ષાગ--ક્ષષગગ, જર્ણુજવર, ખાસી, તાવ, પ્રમેહ ઉત્મ'દ 
રગ, વગેરે આ !1 મેવતથી મટે છે અતે ચકિત લાક છે 


૪૫૧ 1નેદ્રેદ્ય 'રસ 
ખનાવટ--અફીણુ તો ૧ વ'સલોયન તો ૧ 
*સંમિદ્ર તો ૧ આમળાનું ચુ્ણું તો ૨ 
વિધી--વારે ત્વા સામે ઘુ'?। તેમા ભાગતો ચચ અથવા કત્રાય 
તાખી ઘુટી તેતી ખે સ્‍્તીભાસ્તા ગોળા કરી લે! 
પ્રમાણુ--૧ ગોલીવા ૨ ગોળી. 
સસમય--જ૩ઃ? જત્યાવ ત્યારે 
અડુપાન--પાણી કે દુધ સાથે, 
ઉપચેોગ--ઉન્માદ, પીડા ચવી, અનિદ્રા વગેરેમા જ્યારે ઉવ 
લાવવા તથા ૬2૬ સટાડવા જરૃર જણાય ત્યા? આપવાવી સારી ઉન 
આવે છે ઉલ લાવવાતો ઉતમ યોગ છે. ા 
૪પ૫ર શે।ણિતાગ'લ. , 


જિ. કઃ ભ 
અતનતાવટ--લાહભમ-ક તો ના , અત્રકભસ્મ તા ૦1 


મ્માજ્ત તો ના શુધ્ધ ખાપરીયુ તો ના 
૪ુલાવશીં કટકડી તો ૦ રસ્‍કતચદ 1 તે/ 9 ી 
સેનાગેર્‌ તો. ૧ સસસિદુરતો ૧ 


_ લાખપીપેલતી તો. ૧ 
વિધી--નધી ચોજેને ખરલમાં શરશાબગ વા” રસવતીનુ 
પાળી બનાવી તેમા ધુટીતે ખે રતીભાગ્તી ગોળી કરી સુક્વી ગખવા, 
પ્રમાણુ--૧ થી ૨ ગોળી 


વદાકચિકિન્માસાઃ* ૨૬૯ 


અતુપાન--પાછી 

સમય---મવગા? મોજ બે વખત 

ઉપચેોગ--ગ્કતાર્થ, ગ્કતપ્રદર, સ્‍્કતાતિમાં? વગેરે માટે ઉતમ 
ને લોદી પડતુ બધ કેરે છે 


કન્નડ 


૪પ૩ હેમપનાથ રસ. 


ખનાવ્ટ--શુષ્ધ પારદ, ચુધ્ધ ગધક, સુવર્ણુ ભસ્મ સુવણું 
માશ્ચિક ઝે દક તોલો એક એક લેોઠભસ્મ તો, ના બગભસ્મ તો, 
ગા પ્રલ8 ભસ્મ તો મા ભીમસેતો કપૂ? તો ૦1 એ દરેકતે ખર- 
લમા ગટી લેવુ અતે તેતે અદીગુતી ૭ ભાવના, મેદચરસતી ૭ 
ભાવના તથા ગુલરતા «મતી ૭ ભાવના આપી ત્રણું રતીભારની 
ગાળી ગનાવી લવા 

પ્રમાણુ--૧ ગોળા 

સમયનન-સવાન સાજ 

અતુપાન--દૃવ માથે 

ઉપયેોગ--પ્રમેહ,; *વેતપ્રદ?, ગછુમુત્ર, નબળાઇ, વગેરે મટાડી 
શક્તિ આપૅ જે 


જ્ન્------ 


૪૫૪ સવાંગસુદર રસ. 


અનાવટ--શૃધ્ધ પારદ, શુધ્ધ ગંધક સુધ્ધ વચ્છનાગ, ચુધ્ધ 
નેપાળાના ખીજ, શુઠ, મરી, પીપર આમળા, ઠરડેછાલ, બહેર્ડાઠાલ; 
છલાવેલ ટકણુખામ, સમભાગે લઇ ખરલમાં બરાબર મેળવી, પાણીમાં 
ધટી ગ્તીભામ્ની ગાળોએ ખેનાવી સુકવી મખવી, 

પ્રમાણુ--૨થી ૪ ગોળી. 

અત્તુપાન--પાણી અથવા આદતો *લ 


૨૭૦ વૈંધક ચ્રિકિત્સાસા? 














ઉપચેોગ--ન્‍વર, શ્વામ, ખાસી, આમશાયુ, મ"તડિત, છીણું- 
૮૮તર્‌ વગેરે સરે છે 


ગામમા ઉ ાતાઇપરવામતાનાવાણીવ 


૪પપ ચોગેન્દ્ર રસ્‌. 


બૈતાવટ--ગ્મગિ દર તો, ર્‌ સુવણુભગ્મ તો, ૧ 
લાહભસ્મ તો,૧ પ્રોતીભસ્મ તે!. ૧ 
ભગભગ્મ તો ૬૧ અભશ્રડ્લગ્મ તે! ૬ 
વિધી--રગ્કતે ખગ્લમાં ગગબર ધુટી તેતે કુ'વારતા ગમમાં 
સર્દનક” તેતે! ગોળા બનારી એરડાના પા.મા વીંટી તેતે ધાનના 
ટગલામાં ત્રણુ દાડા રાખજુ પછી કાઢી વાથી માટલી ભરી ગખતી 
પ્માણુ--૨ રતીભાર 
અતુપાન--ઝીફ્ળાધૃત અતે સાકર સાથે 
સમય--સવાર ગાજ ખે વખત 
ઉપયે।ગ--તાતવ્યાધિ, અનિદ્રા, ઉન્માદ મૃચ્છો, પ્રમેઠ અને 
હિસ્ટીરીઆ સાટે ઉતમ છે 


૧-9 ઉન લાઇ સાાાઇના ાતાતાનાઇ કન... 


૪૫૬ સુવણુભસ્મ, 


ખઅવાવટ--ય#ીદય ગનતાવતા જે સુતણતો ભુકો તળીઆમા 
સળી શસ્મ રપે શ્રળે છે તે જેલા ખે અથવા ચાઃ હેવ તોતે લાવીને 
તતે ખચ્લમાં બગખ્ર બારી# છુરી તેમા ઇુલશીપત્રને। રસ તે! ૨૦ 
નાખી બરાબર છુરી ગુકાયા જેવું થાય ત્યારે તેતે એક કાંચની 
પ્લેટ ઉપર નાખી પાતળું હેયતેમ પાથરી દેવુ અતે તડકે રાખી સુકવી 
લેવુ સુકાય ત્યરે એમતેએસ પડરૂપે ઉખડી આતે તેસતેતે સ ભાળથી 
કાકી લંઇ ગોક ગરાવસા રુકી ઉપર ખીજીુ” સ [વ ઢાકી કપડમ!ઃી 
તરાળરે કરી સુકરીલઇ અધ” ગન્પુટ છાણાતે! અગ્તિ આપવે. 


યંદાકર્યિકેત્નામાર ૨૭૧ 


પે. સજાને. ન્સ ત ઝક ન્‍ક---. . ર..ગહાલન, સયતજ (૪/૦: સક. નેસ વન, મે. અદર "યનસ સાયણનાનાનન્યન્મ-કાકનઆાનઝઝઝનતજ૦.ન્‍ય૦ન૦નન છાસ, 











આ મ્રમાધુ ૪ વી ૮ સધી હલકા ગજપુટ આપી છેવટે એક મારી 
ગજપુટ આપતા ખૂલ્લા લાલ* ગતી ભસ્મભતી તયાગ થસે તેતે વાટી 
બાટલીમાં ભની રાખડી 

પ્રમાણૂ--૧ થી ૩ ગ્રેન, 

અતુપાન--મધ અવગ નસડખણુ માત્રે ચારી ઉપ? દધ પીવુ 

સમયથ--ચવાર મા“૪ ખે વખત 

ઉપચેોગ--ક્ષય, તશળ,૭, ધાતુ ઘીગશતા, ખામી, જીણું જવર, 
મગજતી કશ્મજેરી તથા વિષ જિકા2 અતે બીન્ન અતેક રોગોને તત્કાળ 
મટાડી ગે છે 


--------- 


૪૫૭ રોષ્યભસ્મ, 


ખનાવટ--શધ્ત ચાદીતે એમીડના યેગવી બાક ભુકે। કગ્વો 
અવવા તેતા બારી: પત્રા મશીતથી ક્મવી લેવા અતે પછી તેને શુધ્ધ 
પાગ્દ તો ૧૦ શુષ્વ મધર તોલા ?૦ તથા શુધ્ધ શૈપ્યના પતમ 
તો, પ માથે ધુટી કપડમાટી કરેલી શીશીમાં ભરી તેતે વાલુકા ય'ત્રમા 
મૂકી ત્ર'ગુ દિવસ ચતે ગત્ર શ્મગ્તિ આપી રસમગિદુર બનાવી લેવે 
આ પ્રમાણે ગ્સાસિદ? મનાવવા ભસ્મ તળીએ તૈયાર ચમેલી મળશે 
કદાચ ઝએેકેજ વાગ્મા બમભર નહિ 'તી નયતેો તેવીજ રીતે ખીજ 
વા? ર્મમિં'દર ખતાતવતા ભસ્મ માથે નાખી મસિદર બતાવી લેવો 
અતે તીચે બચેલ્‌ી ભસ્મ કાઢીલઈ તેતે ખગ્લમા ધુ ટી તેમા ગુલાબના 
લીલા છુલ લાની વાટી ગસ ડાઢત્રે તે તમાં ભમ્મ ઘુ'ટવી અતે પછી 
રીકરથી કરી ચુકી ગ્મર્ધદ ગજ્પુટ છાણાંતેો અગ્તિ આપતો, આ પ્રમાણે 
ચામ્થી આઠ ગન#પુટ આપવાથી ઉતમ ગતા વર્ણની ભસ્મ થમે તે 
વાપરવી 

પ્રમાણુ--૩ વી ૬ ચ્રેન, 


૨૭૨ વૈદ્યક્ચિકિત્સાંગાર 


-----કતતકકકૂૂ “જ 
અમતુપાન--માંખણુ માથે. 
સ્રમય--સવાર ગાંજ ખે વખત. 
ઉપચોગ--નભળાઈ, મગજની થ્રીણુતા, વાયુ પિત, પ્રમેસ, 


અજીર્ણ વગેરે મગડી આયુષ્યતે વધારે છે તથ ખળ અતે વ્રીર્મ 
તેમજ કાંતિનો વધારો કરે છે. 





#નનનટ-૦૦---નનન, 
----૦-૭-. ૦----.--ન્‍૦---.-----.' ભાવા 


કનન્નસન્ન્નન્કન 


૪૫૮ બગભજ્તસ.. 


બનાવટ--શુધ્ધ કરેલી કલપ લઇ તેતે ચુલા ઉપર થડાવેલ 
ઝેક કડાઇમાં નાખી ગરમ કમ્વી અતે તેતે1 ૨મ ચતાં પલાશપુષ્પ 
(કેસુડાના છલ) નાખતા જવુ અતે લોઢાના તવેથાથી હલાવતા જવુ 
બ્રાતરર ૪ થી ૬ કલાક આ પ્રમાણે ,સખ્ત અઆગ્તિ ૫૨ હલાવતા 
ગતે પુષ્પનાખતા શ્વેત ભસ્મ થઇ જ્ગે પછી તે કડાઇનતે ચુલા 
ઉપમ ૨ખી રેડી અને આંથ એમજ છેડી દેવી, ડેડુ થયા બાદ તે 
ભસ્મ કાઢી કપડે ચાળી તેમા ઝુવારતો મમ નાખી ધુટી તેની મેમે 
તોલા ભારતી ટીકડી 'બનાવી સુકવી રાખવી, અતે સુકાયા બાદ ૬2૭ 
દરેક ટીકડી ઉપગ આકડનુ પાન લપેટી દે,ગડી બાધી તેતે ગક 
તાવડીમાં મુકી અર્ધ ગજપુટ છાણાતે! હવકોા અગ્નિ આપી ટ્તો. 
ડડુ થગે કાઢી લઇ કપડે ચાળા કામમાં લેવુ આ ભક્ષ્મ ઉતમ વેત 
બતી જાયછે 

મ્રમાણુ--૩ ?તીભાર 


અતુષાન--માખણુ સાથે અથવા સધ સાથે . 
સમય--શવાર સાજ ખે વખત 


પચોગ--પ્રમેઠ પ્રશ્ર, વાતુલ્ી ગુતા, ખોટી ગરમી, નીર્યશ્રાવ 
અતે નબળાઇ સટાડી ર્શાક્ત આપે છે 





વંદાક ચિકિત્માસા? ૨૪૩ 


૪પલ યશદલરયસમ. 


ખનાવટ--શૃધ્વ યશદ લાત્રી તેતે કડાઈમાં નાખી ચુલે ચડાવી 
ગગ્મ કરી ૨મ જેવુ થાય ત્યારે તેમા ખમખમના ડોડવા તથા ભાગ 
થડા થોડા નાખતા જવુ અતે લોઢાના તવથાવી ખુબ હલાવ્યા કરવુ 
ગપ પ્રમાણે ચાર છ”ડલાક સુધી સખ્ત અંગતતા તાપ ઉપ? હવાવ- 
જથી તથા ઉપર દવાએ બે બતાવી તે તાખવાવી યરાદતી ભમ્મ 
થઇ જજે, તેતે ચુલા ઉપર રહેવા દેવી શરતે જયારે બગબર ઠરી જય 
ત્યાગે ઉતારી લઇ કપડે ચાળી લેવી આ તૈયા? થએલી ભસ્મતે મલાઇ 
(દહીં'તીત2)મા ઘુરી રીટડી કરી મુડી ગજપુટતા અંગ્ન આપવો. 
આ પ્રમાણે દરાગજપુઢ આપવાથી ખુતતા પીળા *ગતી ઉતમ 
માખષુ જેવી ભસ્મ થમે તેતે કપડે ચાળી મ1ખી મુકવી 

પ્રયાણુ--શા થી ૩ ,ગતીભાર 

અત્રુપાન--માખણુ કે થધ માથે. 

સ્રમય--સના? સાજ બે વખત. 

ઉપચે!ગ--ખામી, મશ્રહણી, છર્ણુવ?, પ્રદ? નબળાઇ, 
હાથપગના દાહ ગમ્મી, મગજનું ૬2૬, ક્ષય વગે? સટાડી નભળાઇ 
સટાડૅ છે 


૪૬૦ ત્રિબગભસ્મ. 


ખનાવટ--શુષ્ધ કલાઇ તો ૧૦ શુધ્ધ યશદ તો ૧૦ શુધ્ધ 

શીશુ (નાગ) તો ૧૦ લાવી ચુલામા અગ્તિ કરી તે ઉપર ડડાઇ 

સુકી તેમા એ ગણું નાખી ગરમ કમતા ?મ ચાય ત્યારે તેમાં ખાખ 

મતા પુખ્પ (કેસુડાના જીલ) તાખતા જવું અતે વડતા ડ'ડાથી ખુબ 

હલાવવું જ્યારે બરબર ભસ્મ થાય ત્યારે ઉતારી શખવું' અતે ષછી 

તેને કપડે ચાળી લેવું એ ચાળેલી ભસ્મતે કુવામ્ના મમા ઘુટી તેતે 
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૨૭૪ વૈદ્યક ચિકિત્સાસાર 








ગજપુટ, અગ્તિ આપવે આ પ્રમાણે ધુટી ધુટી સાતેડ ગજ્પુટ આંપ- 
આપવાથી ઉતમ પીળા રગતી માખણુ જેવો ભગમ થાય છે 

પ્રમાણુ--૩ થી ૬ ચેન. 

ભતુપાન--માખ્મણુ માથે. 

સસય--સતા? સાજ ખે વખત 

ઉપચોગ--પ્રમેહ, ધાતુક્ષીણુતા, પ્રદશ#, નબળાઇ વગેરે માટે 
ઉતમ બતાવટ છે 


૪૬૧ નાગભન્સ, 


ખનાવટ--શુધ્ધ શીશુ લાવી તેતે કડાઇમા તાખી ચુલે ચડાવી 
ગમ્મ કરી તેમા આકડાના ઝલ નાખતા જવુ અતે લોઢાના તવેથાથી 
હલાવતા જવુ આ પ્રમાણે ચાર છ કલાક અગ્તિ પર હલાવ્વાથી 
ભસ્મ થઇ ન્નય ત્યારે ઉતારી ઠંડુ થયા બાદ કપડે ચાળી લેવુ અતે 
જે ભસ્મ ૪૮ તોલા હોય તો તેમા શુથ્વ મનશીલ તો ૪ નાખી 
અમ્ડુસીનાં પાનના ૨ર્સમાં છુટી ટીકડી કરી સુકાવી હલકા ( હલકે 
ગજપુટ) અગ્તિ આપતો! આવા દશથી બાર ગજપુટ આપવાથી પીળા 
૨ગતી ઉત્‌મ ભસ્મ બતે છે 

પ્રમાણુ--૨થી ૪ ગ્રેન 

અતુપાનવ-્વ્માખણુ માથે, 

સષ્ય--સવાર સાજ ખે વખત 

ઉપયોગ--પ્રમેહ, પ્રદર, «મ, વાસ, ખાસી, વીય શ્રાવ, નબ- 
ળાઇ વગેરે માટે ઉતમ છે. ધાતુ માટે ઉતમ છે. 


સુચના--તાગ ભસ્મ બમામ્‌ર ય્તાવર્વી શરતે પથ્ય રાખી 
સેવન ડરવુ 9 જેવાં કઇ વિકામ ન થાય 


ન્ન્----- 


વધક ચિકિત્માસાર ૨૪૫ 


૪૬૨ ગોદતીંભસ્સ. 


બનાવટ--ગોદતી હગ્તાલ કે જે સ્કેદ રગતી અતે કામ જેની 
ગળે કે તે લાવી તેતે માંમુત્રમા નાખી એક ન કલાક ચુલે નડાવી 
શરધ્વ થડા માટે ઉકાળી લઇ તેતે પાણીથી ધોઇ માક કરી લે4 પછી 
તેને એટ માટીના વામણુમા કુવારતા ગ્ય હી ઝી ગપુટ ગધફરી 
હલક?1 ગજપૂટ આપી દેવા તેથી તેમાં મકેદ *ગતી મારી ભસ્મ બતી 
જળે, તેતે ઢાઢી કપડે થાળી બાટલી ભરી લેવી 

પ્રમ્‌ણુ--ઢ થી ૧૨ રતી કિ 

અતુપાન--પાણી અથતવ્રા મધ કે ઘી સાથે 

સમય--સવા* માજ અથવા તમાન 

ઉપચેો!ગ--ળાળકાનીકૃશરતા, નબળાઇ, માથાતો દુખાવા અને 
જણુજવઃ, તથા ગ્રીને થતો! 2કતશ્રાવ, રક્તપ્રદર, ખાસી વગેરે 
મટાડે છે મલેરીઆ તાવ માટે ઉતમ ગણાય જે 


ન્------- 


૪૬૩ મુડ્તાપિષ્ટિ, 


બભનાવટ--મેોતીતે! ભુઠ્ટા અથવા આખા મોતી (ખાખો) લાવી 
તેતે ગસ્મ પાજીથી ધોઇ સુકવા ડપડે સાક કરરી પછી તેતે જરા 
ખાડી ભુકા જેવુ રરી લેવુ' પછી તેતે એક ચીતીતી પ્યાલામા મુઠ્ઠી 
તે બરશાંગર બુડતો ગહે તેટલો તેથા લીષુતો ગસ નાખવો બીજે 
દિવસે તે પ્રમાણે રમ નાખવે!. આ પ્રમાંણે ત્રણુ દિવસ ગસ નાંખી 
પછી જર્‌ા સુકાયા જેવુ જણાય ત્યાગે તેતે ખરલમા નાખી બરા- 
બ? ઘુઃવુ અને છુટતા ધુટતા ન્વારે સુકાય ત્યારે તેમા ગુલાબ 
જળ નાખી છુટવુ. આ પ્રમાણે ચુલાષજળમા સાત દિવસ છુટી 
સુકવી બાટલીમાં ભરી દાખવી 

પ્રમાણુ--૧થી ૨ *તીભાર 





૨૪૬ વૅધક ચિકિત્માયા? 


અતુપાન--માખણુ, મલાઇ કે મધ ગાથે સવાર માજ 
ખ્‌ વખત. 

ઉંપ્ચોગ--મગજની નબળાઇ, ખોટી ગમ્મી; સાથાતો દુખાવો 
ક્ષય, છર્ણજ્તર, હદયરેગ, ખાસી અતે નબળાઇ સટાડી શકિત 
આપે છે 

સુચના--આં પિષ્ટિતે થવ્લે ભમ્મ કમ્વી હોય તો પિષ્ટિ 
કર્યા યાદ તેતે સ્રીના દ્ધમા ધુટી એક તાતે ગજપુટ આપવાથા 
ઉતમ ભ-્મ બતે છે, 










હ 


૪૬૪ પવા [પિષ્ટિ. 


ખનાવટ--પ્રવાલ લોની તેતે શુધ્ધ કરી ગમ પાણીથી ધોઇ 
સાક્‌ કરી ચુક4ી લેવ, અને તેતે લોહતી ખગ્લમા ખાંડી બારીક ચુણ 
કરી કપડછાણુ કરી લેવુ આ ચુર્ણ ખગ્લમાં નાખી તેમ! ગુલાબ 
જળ નાખી ૬૨શજ દિવસે ધુટી ગત્રે ચદ્રમાતે। પ્રકાશ હે!યત્યા અમા 
સીમા મખીસુકતુ આં પ્રમાણે ૫૮? દિવમ ઘુટી સુકાવી પછી તેતે 
કપડે ચાળી બાટલીમાં ભરી રાખવુ 

પ્રમાણુ--૩ વીદઃતી ભા? 

અત્ુપાન--માખણુ, સધ કે દ્ધ ગાથે 

મભય--મવાઃ માંજ ખે વખત, 

ઉપયો।ગ---તબળાઇ, ખામી, મડતપષિત, મગજતીગ*મી, છાતીતે। 
દુખાવા, જીર્ણજવગ, હાથપગતે! દાહ, પડતુ લોહી તથા પિત વિકા? 


થી થતા મદે મટાડી શર્ત આપે છે સ્વભાવમાં આ દવાં ઠંડી 
અને જૌષ્ટિક છે 





ઝ૬પ પવાલભજરમ, 


શૈધન--પ્રવાલતી ડાર્ખળા લાત્રી ગરમ પાણીથી તેતે ધોઇ 
માક કરી તેતી પોટલી બાધી દોલાય ત્રસા ગૌમુત્ર, લીષુતા રસ અતે 
સિધાલુણુ નાખી તેમા ત્રણુ કલાક સુધી બાફી લેતાં શુધ્ધ થાય છે. 


વધક ચિડિત્સામાઃ ૨૭૪ 








માગ્ણુ--શુધ્ધ ડરેલ સવાલતે એક મારીતા હાંડલાંમા ડુવા- 
રતા લકગ ભરી તેના ઉપર મુકી તે ઉપર ડુવારના લકમાં ૩ખી 
હારી કર્ડમા”ી »# ગ-પુટ આપવા આ પ્રમાણે ત્રખુ ગજપૂટ 
આપવાવી શત 2ગતી મુલાયમ જેવી પ્રવડલભસ્મ થમે તેતે ખમ્લમા 
વાટી કુ ન કપડછાણુ ફરી ખાટલ! ભરી ગખવી 

મ્રપ્ઘાણુ--ટ થીદ૬?તી ભા? 

ત્મતુપાન--માખણ્‌ કે મધ સાથે ચાટી ૩૫૨ દૃધ પીઠું 

સસય--સવા? ગષોાઃ? અતે ગાજ. 

ઉપચોગ--ખામી, ખોરીગગમી હાથ પગને દાહ, નબળાઇ, 
ડરી, માથાતેો દખાવા, હાડકાતી નગળાંઈ, ત્રય, જીર્ણુજવર, 2કત- 
શ્રાવ વગે?ે પિત અતે કકૃતા વ્યાધિમા ગારો દાયદો આપે છે 


_કરનતનાટ અજતાક૦ન મેનન ,ન૦-૦૦૦૦ ,.........જ. 


૪૬૬ શ'ખભસ્મ. 


શેોધન--શખ લાવી તેના ડુડા કરી અગ્તિ વચ્ચે મુકી ખુબ 
તપાની તેતે ીંષુતા *સમા ઠાગ્વા આ ગમાણે બે ત્રયુ વખત કર- 
વાથી નશ્મ જુક્રા થઇ જશે- 

માર્ણુ--આ શુચ્ધ કરેલ શખના ભુ4ાતે ખમ્લમા નાખી 
વીંણુના ૨સમા અથવા કુળના ૨2મા ઘુળીતે ટીટડી બનાવી સુકાવી 
ગપુટમાં ભરી ગજપુટતે! એડ અગ્નિ આપવાથી છુલીતે *વેતરે ગતી 
ભરું ચ જગે, તે વારી કપડે ચાળી બાટલી ભરી રાખવાં 

પ્રમાણુ--ડ વીદૃશ્તી ભા? 

શતુપાન--મધ અથવા પાંણી સાથે 

સમય--થવભાર નાજ બે વખત 

ઉપથોગ--પેટતો! વાચુ ચૂક, ગોબેઇ ઝાડા, અજીણું, આકર 
ઝુલ્મ, ખાસી કક વશે? સરે છે અતે પેટતા જીતા નવ! રર્દ તે 
સૂટાંડે છે 





કછત નધક શિદિત્મામાં2 


માલા ામતામાપારવાળતામગતામારમલામમડ 


“્ન્ન્-:“-ર--:ડ::--:-ક----------- - --- 


૪૬૭ છીપ (શાકેત) ભસ્સ 
શેોધન--૩ાડરી પ્રમાળે ગોવન «શ, (ત્હુગા નાચે પ્રમાભા 
સારણુ--લીણુના ગ્યમાં અથગ કુંકાગ્તા ચમાં તેતે મકી 
મે ગજપુટ આપવાવો શનેતચગનતી ઉતમ છીપ ભમ્મ થાય 4. પછી 
તેતે વાટી કપડે ચાળી બાટવી ભગવી ચખડી, 

ઝ્રસાપ્સુ--૨વી ૪ મ*્તીભાન 

શ્તુપાન--માખણ્‌ કે મધ સાથે, 

સચય--ગવારે માજ બે વખત, 








મમ સમજુ “નડ:-“--:4---“- ન 


ઉપચેોગ--પેટતો વાયુ, ગોળે', મમજતી નબળાઇ, ઇણું જવ? 
ઉલટી, ખાગી, તાવ ગુહ્મ કયુ ઝર મટાડી મત સાપે છે અતે 
મગજતે પુષ્ટિ આપે છે 


| રારાંટારરાદાટ0ત_ 


૪૬૮ કોડીભસ્મ. 

શાધન--પીળા ૦ગતી ખૂય વતરમ કાીએા શાર તેને 
ગગ્મ પાણીથી ધોઇ માફ્‌ કરી ચુલામાં મુકી તપારી તપાવી તેતે 
લીણુના રમમાં ઠૅંગવી જેથી તે ગૃષ્ધ થઇ જય છે અતે ભુદ્ઠા પગ 
થઈ જય છે, 

મામણુ--તૈયા૦ થએલા જભૃનતે ખમ્લમાં તાખી તેતે કુવામ્ના 
રસમા ઘુટી ટીકડી *નાની સુકરી ઝુ પટમાં મુકી તેતે ગજ્પુટતે! 
અગ્તિ આપવો, તેવીજ રીતે કરી લીખણ્જુના ૨ગમા ઘુટી બીજો અગ્નિ 
આપવા પછી વારી કપડે ચાળા બાટલી ભરી ગખવી. 

મસાણુ--રથી ૨ રતીભા? 


અજ્પાન--તાગર તેલના પાત સાથે કે સંધ અથવા 
પાણી સાથે, 


સમય--સવા?, બપોર અતે સાજ ત્રણુ વખત, 


ઘાદ થિકિત્માગા? રછહ 





--_ ----_.--.૦-* નિ 


કઝ તન-..૦૦૦૦૫૦૦૦૦૦૦સનાજનતાતાનાઝતતન૦ ૧૭-૦૦. ન્ન્્ન્ડ્ઝ્ડ ન્ન નનઝઝ-અનતતનણજ 
ઉપચેો!મ--આકગ સારણુ ગાદ, ગોળા, ચુડ, ચલ્મરેગ, 
વાયુ, ચેટગ છણેો દુખપ્ગ અતે મ દાગ્નિ, જણ «વર તથા નબળાઇ 





મટાડી ખારક પવ ૪. 


[૦૪ કરનાર તાનના “અત. 


૭ 
૪૬૯ સાબર શગભજર્ચય. 
શેોધન--રૈ “2 ગગ લાડી તેના ચામ ચા? ઇચતા આગ- 

ળી જેગ ટુક્ડા ટરી દાડી તેતે ૨૪ કલાકઅર્ક દુધમા ભીંજની પછી 
ગગડીમા સુકી બળતા આ બાળવાની ક્યા ખુલ્લી જગામાં કરવી 
કામ્ન કે તેમાં પરક ગધ તીરળે છે માટે ખછુદ્લાશાવાળી «ગામા 
શાળા ગાળા કોથવા જેગા થળ પછી જરા સકેદ જેવા જાય અને 
ધુમાડા ખ્‌'ધપડ ત્યા? ડાદીલઇ ઠડા થાવ ત્યા2 વાટી તાખવા, 

માચ્ગુ-- તથા? થયલા ભૂકાનતે આકડા ના દ્ધમા વાટી ખ્‌ 
મે રૃપીય।| ભાઃન્તી ટાર્ટી કરી ઝુકી તેતે મારીર્તા હાડલાંમા ભરી 
ઉપર ટા“ મુતી ( ત હ મીમા વચ્ચે આમળી જાય તેવુ છીદ્ર 
કરી લેવુ ગજ્પટસ્ા માખી આંગ્તિ આપવુ ઠડ થએ કાઢો ન્તેતા 
શ્કેતમ્ગતી ઉતમ ભગ્મ થમે તેતે વાટી «પડે ચાળી બાટલીમાં ભરી 
ગખવુ, રગ બ્રાબ્ટ ગકેદ * હોયતો ખીજ પુટ આપી દેવે 

પમાણુ--૨ થી ૪ રતી ભા? 

શ્ષતૃપાન--ઘી કે મધ માથે ચાટવુ 

સસય--૬? ચા? યા? કલાક. 
[શુળ, ખાસી, ન્યુમાતીઆ, ઇન્કલ્યુએઝા, શરદી 


ઉપચો।ગ--પા7વ 
2ળખગ, શ્ચાગ લૈકાના પૃજાલી વગેરે દશ્ટ્રે માટે ઉતચ ગણાય ટે 





૪૫9૦ અજભ્રકભજ્મ. 
શેોધન--થાગ કાશ ? ગતે! ચમકતેર પથર જેવો! ભારી વજ- 
નતા અભ્રટ લાવી તેતે સુગમાં ગખી ખુષ તપાવવો જેથી તે લાલ 


૨૮૦ બ્ઘક શિકિઃમાગાર 














થઇ જમે તેતે ગાંયતા દ્ધમા દામ્વા કરી પાછ: ગમમ કરી તેવી રીને 
સાત વખત ઠ?વાથી છીણો જટા થઇ છૂરા પરી ગે તેતે પપાટી 
છાશમાં કે ગોમૃત્રમા ૪૮ કલાર પતાળી ખી કઝી તેતી ગાથે 
ખારેકતા ડેળીઆ ક”ખબે.ન્ના ડળીઅ; નાખી ઝેક ધાગળીના ડઝપડામાં 
નાખી ખુખ ચોળનગાવા તેતો જીણા બદા બસગમાં ભગા થસે એ 
ભેગો થબલ ભુરો ઉપરવી પર્ણી કાદી નાખતા ચોખા અચ્રર અથગ 
શુષ્ધ ધાન્યાભ્રક થયે ગાથ 

મારણુ-ધાન્યાક#તે તીચે બતાવેડ આપવમાં ૬૨૬ દબ માથે 


જુદ જુદા દશ ૬2 ગજપુટ આપવાવા ઉતમ ભસ્મ થાબ છે, 

ગોમૃત્ર, કુવાર, આઝ્ડાતૃ દધ અગ્ટગી બોરીગણી, ડુગળી 
આદતો ગ્સ, થોગ્તું દુધ, મડ અગ શઝેઃ 

વિધી--ધાન્યાભકમાં ત્યા ગ્ય કે કવાથ માખી મગભર 
બેક દીવમ છુટી ટીઝ્ડી ભતાજી સુઢરી ગપટમાં ગાખી કષડમારી કર્યા 
શિવાય ગજ્યુટમ! મુકી ભડી આપી દેવી, ડડ થયે કાટ ફ્રી તે મમાણે 
કંમ્વું આવો રીતે 1૦૦ ગ? જ્પુટ આપત્રા અતે તે નિશ્ચદ્ર થઈ 
જાય પછી છુટી થાળી ગાટલી ભરી ચખવી 

મમાણુ--2 થી ૬ ગ્રેન સુધી 

સસય--સવા? સાજ બે ખત 

ગમતુંપાવ--અધ ગાથે 

ઉષચ્ગ--નગળાઇ, હ્ષી ગતા, ધાતુથ1, ખામી, ક્ષય, કક, દમ 
પાડે વગે? સટે છે. 





ઇજ 
૪5૧ લોાહભજગ્મ. 
શેોધન--લેટટ ગજ્ત્લર્કપોલાદ એ જુદા દાં પ્રકા?તા 
લે!હચાથી ઉતસ લોટુ લાવી તેતે! ભુકા કરી તેને મુનમા સુક! તપાવી 
ખુબ લાલથાય ત્યારે તેમે ગૌમુત્રમા, છાસમા, કુલથીના કવાથસ સ 
અતેત્રીકળનાકવાથમાં જુદીજુદી ચીજતાઉકાળામાં પાચપાચ વખતતપાવી 


વદા ચિકિત્માસાર 2૮૧ 





તપાજતે દામ્વાવી જણી ભુકો યદ જગે આ તૈયા? થઝેલ ભુકાતે 
%ળનતા ઝાડનું ગ્ગ કાઢી તેમાં ખે દીવય પદાળી મખી મૂકવું 
સારભુ-કેળનારમના પષયમ ૩પુટ તથા ગામૃત્રતા ૧૦૫૮ ડુવાથતા 

મમતા છપુટ તથા ત્રિકળાના કવાથતા પપુટ, એત્રી રીતે જીદ! જીદા 
ર્પગ#પુટ આપવા ૮98ચીજમા ઝેકઝેક દીવમ થુ'ટી અક્રેક્પુટ આપવે।. 
છેવટે ઘેચા ૨ ગની ભસ્મ તૈયાર થાય ત્યા? તેતે પ ગજપુટ શખુતા 
મમતા આપત્ર અથવા એક ગજ પુટ કીગળાતો અપપી તેથાઃ 
કરી કપડે ચાળી બ'ટતી ભરી રાખતી. આટલા પુટ બંગાળ? આપ- 
વાથી તમ્મ ખુલતી અને સામ ₹ગવાળી ભમ્મ તયા? થઈ જગે 

પ્રમાણુ--૨થી ૪ રતીભાઃ 

અડ્યુપાન--મધ સાથે ચાટી ઉપ? દધ પીડું, 

મસય--સવાર અથવા ગત્રે અથવા બે વખત 

ઉપથે!મગ--લોઈીતી ૪ીરાશ, પાડ, નગળાઇ, હરસ, ગકતવિકા2, 
મગજતી નબળાઇ, રી4દેોપ, ક્ષીગૃતા વગેરે મટી શડિત આપે છે, 


ન્------- 


ઝપ'૨ તામ્નભસ્મ 


ખનાવટ--શુધ્ધ કરેલા તાસ્રતા પતરાલઇ તેતેળમણુા વજનના 
શુધ્ધ હિંચુલમાં નાખી ડમર યત્રમાં મખી ચૂલે ચડાવી પારોકાઢ- 
વાતી વિધીથી પાર કાઢી લેવો અતે તીચે તળીઆમા રહેલા ભૃકાતે 
કરી એનીજ રીતે નમણા શુધ્ધ હિચુલમાં ડમર્‌ યત્રમા ચખી કરીને 
ખીજવા? પારેદકાઢી લેવા, આ પ્રમાણે મે “ખતમાં ૪૦ તે! હિગુલ 
ગાથે ડમર યત્રમાં ચડાવવાથી શુધ્ધ પારો બરાબર મળા આવશે અતે 
તળાઆમાં દૃશતોલા તામ્રભસ્ય મળી આવશે, આભસ્મતે ખીલના 
(તીલકઠ, લેટ જેના દાતખું કરેછે તેના) પાંદડાતા ગ્યકાઢી તેમાં મદન 
કરી ગજપુટ ભજાપવે,, એવા વીશ ગજપુટ આપવાથી ઉતમ મકા*તી 

૮ 


૨૮૪ વૈધક ચિકિત્સાસા? 


“ઝક 

ઉપ્ચોગ--એ ડવાથતે ગસ્તા યત્ર (એતીમા) “1 ભરી તેવડે 
સ્ત્રીઓની યોનીમાં પીચકારી દેવી, યાન તેથી યોનીને દમ્રોજ ધોવી. 
આપ્રમાણે થોડાજ વખત ધોવાથી પ્રદરરોગઝ, (પાણી પડવાતે।) રોગ 
તરત મટી આગમ થાયછે અને ષોતી મજબુત થાય છે 





૪૭૭ દુગ્ધશે।ાધક કવાથ. 


ખનાવટ--અતતમુલે, કાળીપાટ, દેવદાર, કરીઆતુ, મે।રવેલ 
ડડ, ગળો; સુઠ, મોથ, 1દયત્ર, મમભાગે લઇ નડો ભુકો કરી લેવો 

વિધી--૨ તોલા ભુકો લઇ તેમા પાણી તો. ૪૦મા તાખી 
ઉકાળે કમ્વાો જ્યારે પ તોલા પાણી *હે ત્યારે ઉતારી ગાળી ડેડ 
થયે પી જવુ, 

ઉપચે।!ગ--ધાવણુ શુધ્ધ કમ્વા, માળકેતે થતા અશુષ્ધ ધાવ 
ણુથં! અતેક મગ આકવાથ બાળકની માંતાતે આપવાથી ચાકસ સટી 
આરામ કરી આપ છે 





૭ 
૪૭૮ ચદ્રહાસઅક 
ખનાવટ--ખજમે।1દ, ખુગસાતી અજમો, ભાત્ર વતુરા તાખીજ 
ડપુર, ખમખખના ડોડવા, જાયકફ્લ એ દરેકચીજ ચાગ્ચાર તોલા ૯૪ 
તેનુ જદુ ચ્ૂષુકરી તેતે એક વાંગણુમા નાખી તેસા ગાયતું દૂધ 
તોલા ૪૦૦ નાખી પતાળી મખવુ સવારે તે1 નલીકા યત્રમાં ચડાવી 
અતે તેતુ' અર્ક કાઢી લેવું 
પ્રમાણુ--૧ થા 2 તોલા 
સમય---મત્રે અથવા જ્રૂ? જણાય ત્યારે, 
સતુપાન--દડ4ા પી ઉષર પાનખાવુ' 
ઉપયે!ગ--ઉતેજક ગ્યતે પાચક તથા નિદ્રાલાવનાઃ અને પીડા 
શામક તરીકે વપગવ તેમકે. એતા સેવાથી “વામ, ખાસી, મ દાગ્નિ 


વેધ્ડડ ચિંકેત્સાસાર ૨૮ષ 








મશ્રહણી, મધુપ્રમેહ અને કોલેશને માટે સારો ફાયદો આપેછે ઉંધ 
લાવી આરામ આપેછે 


૪૭૯ રડત શુદ્ધ શરબત. 


ખનાવટ--ઉત્તાબળ શે? ૦11, અનતમુલ શે? ના, ચોપચીની 
નમ ના, મીઠે સુમન તો ૨, સકેદમુરાળાં તો, ૨, કાલીમુશળી 
તો ૨, કુલીંજન તો ૨, ચદનસફેદ તો ૨, સિઝરીન તો ૨, ચદન 
લાલ તો, ર,જેઠીસધ તે. ર્‌, ગાયાકમ તો ૨, તેજબલ તો. ૨, 
ગુલેબતકમા તે! ૨, ગોાખર તો ૨, તાગક્ેશર તે. ૨, ઇલાક્ચી તે 
૨, મે”એલચી તો, ૨, ગેરખમુંડી તો. ૨, બહસનસફેદ તો. ૨, 
બહમનલાલ તો ૨, હગ્ડેકાળી તો ૨, કમળનાં છલ તો. ૪, લવગ 
તો *, નવત્રી તો ૨, દ્રાક્ષ તો ૪. વાવડીંગ તો, ૪ ત્મજમોદ 
તા ર, અજમો તો ર ખડસલીએ તે. ૪, સમ્પુ'ખે! તો ૪ 
શુઠ તો, ૨ર, મજીઠેં તો, ૧૦ ઉરાબો! ઈશાતી તો ૧૦ ગુલાબ 
છલ તે ૧૦, મીઢી આંવળ તો, ૧૦ ત્રિક્લા તો, ૧૦ નાગરમોથ 
તો ર લીગડાના ખુલ તત ૧૦, અબતુમખુગ તે પ 

વિધી--દ2ક ચીજ જાડી ખાડી કવાથ કરી લેવો દવાના વજ- 
નથી આઠ ગણું પાણી લેવુ અતે નયા? ચોથા ભાગનું પાણી રહે 


ત્યારે ઉતારી ઠંડુ થશે ગાળી લેવુ. પછી તેમાં ચાક નાંખીને શરબત 
કરી લેવુ 

પ્રમાણુ--૧ થી ૨ તોલા, 

અતુપાન--પાણી 

સમય--સવાર સાજ 

ઉપચયેોગ--ગકતવિકામના તમામ દરદો મટાડી લોહી શુધ્ધ ડરે 
છે તથા શરીઃ*માં શકિત લાવી નબળાઇ મટાડે છે અત્યત ઉતમ 
અતે અનુભવી પ્રથે।મ છે 


૨૮૬ વેયક ચિકિત્સાસાર "જે 


જૂ 
૪૮૦ દ્રઠુનાશક્લેપ 
બનાવટ--શધ્ધગધક, સાયાફ્લ, કાથો, ટક્ણખાગ્છુલાવેલ , 
ફટકડી સમભાગે લળ લીજુતા ૨મસા વાડી ગોળી કરી મખવી 


ઉપચે।ગ--જરૂર પડે ત્યારે પાણીમાં ઘસીતે દાદર ઉપર 


લગાડવાથી ત્રણુ દીવસમાં દાદર સરી ચામડી સાક થાયછે અને 
પીડાથતી નથી 





ક્ન્ન- 


૪૮૨૧ વણુતાંશકમય મ. 


ખનતાવટ--ડપ્રુમ તે ૨ ખેાદારમીંગ તે? ૧૪ 
સફેદો તે ૧૪ મફેદ્શલ તો, ૭ 
સદુમ્તો ૬ મીણુમક્રે્ેશી તો ૧૮ 


લૌગળાનો લીખોળીતુ તેલ તો, ૪૦ 
કામ્ખોલીક એસીડ તે ૨ 
વિંધી“નપ્રથમ એક લે!ઢાની કડાઇમાં તેલને ગરમ કરી તેમાં 
મીણુ મેળ્ત્રીરેકુ ભર ધર મીણુ જ્યારે અદર ભળ%મ4 ત્યારે 
નીચે ઉતારી ઉપચ્તી દવાઓનું બારીક કપડછાણુ કરેલુ ચૂણુ* મડ 
થેપડુ મેળવતા જવું” અતે લાકડાના તવેથા વડે યરાબર્‌ હલાવતા 
જવુ અતે નયારે તે બરાબર મળી જાય ત્યારે તેમા ડક્ડાના ચાર 
ઈડાતો મ્સનાખી ગશાબ? મેળવી ડયામાભરી રાખવુ 


ઉષયોગ--ત્રણુતે રૂઝાવવા માંસભરવા તથા સાફૂકર્વા માટૅ 
આમતમ અત્યત્ત ઉપયોગી છે જખમ સાફકરવા સાટે પ્રથમ લીંબડા 
ના પાતતો કવાથ કેરી તેવડે ધ્રોછલેવુ પછી આસપલસમની પટી લગાડી 
દેવી, નાડીતવ્રણુમાં ન્સામલમની વાટભન્વાયી સારો કાયદો આપેછે ગાડે 
તણુ અતે રેાડાં સાટે તથા પ્લેગની ગાંઠ માટેપણુ ઉપચે!ગી છ, 


ઇનવઝરઝનખાશપાતામ, 


વેધક ચિકિત્માસા? ૨૮૭ 


ઝુ વૃ 
૪૮૨ દાદરનોામલ મ.) 
બનાવટ--પલાવેલ ટક્ષૂખા? તે, ૧ ગધક તે। ૧ ગલ 
તો. ૧ નવમાગમ તો ના ખોદાર તો ના ડપુરતો ન એ 
મર્વતે સાથે વાટી મેળવી તેમાં લી ષતો *્સ નાખી ધુટી દાદર પ2 


લગાડવાથી દાદ* મટી ચામડી સાક થાય છે. નવી અથવા જુતી 
£25 પ્રકારની દાદર મરે ?ે. 


ી 
! 


૪૮૩ દાદરનોમલ મ.” 


બનાત્રટ--ગધક તો ૪ ઝાઆપાઉડઃ? તો. ૪ 


કાર્મોાલીક એસીડ તો,૧ ટ'કણુખાર ૪ુલાવેલ તે ૩ 
કપુર તો.* ૨ એસીડ સાથીસીલસ તે, ૩ 
તેમેલાંઇન તો ૪૦ 
વિધી--પ્રથમ એડ વાસણુમા વેસેલાઇન₹ ગરમ કરી તેમા 
મ્વાહી કાંગ્બાલીક એસીડનાખી નીચે ઉતારી લેવુ, પછી તેમા બાકીની 
થીજે એક એક ચુર્ણુ રૂપમા હેય તે હળવે હળવે મેળવી આપવી, 
અતે મલમ જેવુ જરા નાડુ થાય કે તરત બાટલીઓમ, ભરી રાખવુ 
ઉપચે।ગ--ગમે તેવી દાત્રતે માટે યા મલમ લગાડવાથી સાફ 
કરી મગડી આપે છે. અતે ચામડી સાફ ડરૅ છે, પેટટ તરીકે વેચવા 
લાયફ છે 


જ્ુચના--દવા વાળા હાંથ સાષુથી બરાબર ધોઇ લેવા જેઇએ 
કેમષ્ર આ ચલમ ઝેરી છે 


૪૮૪ ભગરાજ આસવ. 


બતાવટ--ભાંગમતે। ગ્સ ૧૦૦૦ તોલા- ગોળ તોલા ૫૦૦ 
હરડે છાલનું ચુણું તો, ૩૨ તેતે એક વામણુમા નાખી ખમીર આવે 


૨૮૮ કેલ્કક ચિકિત્સાસા?, 


ત્યાસુધી શાખી દેવુ'પછી તેને ગાળી તેમા પીપર તે! ૧ જાયફૂલતો ૧, 
ઘવૃગ ૧ તો. તજ ૧ તો એલ્ચચૌ ૧ તો તમાલપત્ર ૧ તે! તાગકે- 
શર ૧ તો ચુણુંકરી નાખી ભધકરી એકમામ બરણીમાં ભરીમખ 
તૈયાર થતા ગાળીને વાપરું 

પ્રમાણુ--૧ થી ૨ તેલા, 

અવુપાત--પાણી. 

સસચય--મવાર માંજ બે વખત 

ઉપચેગ--ધાતુક્ષય, ખાસી, તયળાઇ, તપી'સકતા, અનેર બ્યત્વ 
ચાટે આદવા વપરાય છે 





૪૮૫ ચવેકાસવ. 


મતાવટ--ચવક તો. ર૦૦ ચિત્રકમુલ તો ૧૦૦ તાંદલજા- 
તી ભાજી તો. ર॥ પુષ્કરસુલ તે, ર1, વજ તે ૨॥, હપુવા 
તો. રા, કચુરો તો, ૨, પટોલ મુલ તો ગા, ત્રિફ્લા તો છા, 
અજમેદ તો, ૨), ડડાછાલ તો ર, લાગુવી તો ર1, ધાણા તો 
ર॥, ગસ્તો તે! ૨1, દતીઝુલ તો, ૨॥ વાવડીંગ નાગમ્મોથ, મછીડ 
દેવદાર, શુઠં, સરી, પીપર, એ ચીજ દરેક ત્રણુ ત્રણુ તોલા, પ'ણી 
તા ૪૦૦ ચા ઉકાળેકરી જ્યારે ૧૦૦૦ તોલા પાણી ગ્હે ઉતારી લેવુ 
અને તેતે ગાળ્યા શિવાય એચજ ગોળ તેણલા, ૪૦૦ નાખનેો. ધાવડી 
કુલ તો. ૮૦ નાખવા, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગક્ેશર, એ દરેક 
આંડ આઠ તોલા, લવગ, શુઠ, મરી, પીપર, ચણુકભાબ એ ૬2 
એક એક તોલે! લાવી કુટી તેમાનાખી એકમાસ ભરણીમાં ભરી રાખવુ 
અને પછી ગાળી બાટલી ભરી શખવી, 

યસાણુ--૧ાં થી ર॥ તોલા 

ભતુપાન--પાણી સાથે, 

કસય--સવા? બપે।૨ અતે સાજ ત્રણુવખત 


તેછક્ થિકિત્માસા? ૨૮૯ 
સિ જુ 





-------.---....ન-...... 





ઉપચે॥ગ--ગુલ્ય, ક્ષય, પ્રમેહ, રળેખમ ખાંસી, ગાઠે, વાત- 
ગડત, ઉદમ્રીગ; અત્રવધ્ધિ, વાયુ વગે? સટાડે છે 


|----નાના-ઇતતનઉતતાઈ તુઇનકતતછ,. 


૪૮૬ ત્રિફર્લારરેષ્ટ. 


હગ્ડેછાલ, બહેડાછાલ, આમળાનીછાલ; પીપર, ચિત્રક, જીરે, 
લો!હભસ્મ, વાવડીંગ, એ ૬?ક મોળ સોળ તેલા, પાજી તોષ ૨૦૦૦ 
સા નાખી ઉકાળા કમ્વા અતે તેમાથી જયારે પાણી તોલા ૫૦૦ 
બાકી મદે ત્યારે ઉતારી ગાળી તેમાગાળ તે। ૨૦૦ તથા સધ તોલા ૩૨ 
નાંખી બગળઃ મેળવી લેવુ અતે તેમા લાહભસ્મ નાખી હલાવી 
બરણીમાં પેડકરી રાખી આસવ તેયાર કરવે।, તયાર થતા ગાળી 
ગાટથી ભમી રખડી 

પ્રમાણુ--૧ વી સા તોલા 

સમય--સવાઃ? માજ ખે 4ગખત જ્યા પછી 

અતુપાન--પાણી માથે. 

ઉષ્ચે।મ--હત્યગોગ, પાડુરાગ, થગ્લ, સોજે, પ્રમેહ, અર્થી 
ગુહ્મ, અર્શ, ભગદર, ખામી, *તાય, ગશ્રહણુ વગેરે દઃદે'તે મટાડે છે 

સુચના--આ આમગવમસા લે!લભસ્મ છે અતે તે પ્રથસ ઉકાળા 
માથે લખાયેલી છે પણુ તેતે ઉકાળા કમી ગાળો લીધા બાદ નાખવી 
જેઇબએ ઉકાળામાં પ્રથમ નાખવી રાહિ 


૦-૦ 


૪૮૭ 1વેડગાસવ. 


ખતાવટ--વાવડીગ પીપરીસુલ; કાળીપાટ, આમળા ઘછહુલા, 
કડાછાલ, પદ્રયવ, મગના, ભારગી, એ દ2ક ચીજ ૨૦ વીશ તોલા 
લેવી, તેતે પાણી તેલા ૪૦૦૦માં નાખી ઉકાળા કમ્વો જ્યારે હજાર 


તોલા પાણી બાકી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવુ તેમા 
હ 


૨૯૨ વયક ચરિકિત્સામાર 





લપત્ર, સરી, ચદન, એ દરેક ચીજ એક એક તોલે લેવી અતે તેનુ 
ચુર્ણ ડું” કવાથ જેવુ કશી તેતે ર૦૦૦ તોલા પાણીમાં નાખી 
ઉકાળો કરી લેવો પછી ન્યારૅ ૫૦૦ તોલા પાણી હે ત્યારે ઉતારી 
ગાળી લઇ તેમા ૨૦૦ તોલા સધ નાખી એક બરણીમાં ભરી મખી 
આમવતી રીતે તેયાઃ કરી ગાળા *ખવુ 

પ્રમાણુ--પ થી ૨॥ તેલા 

સમય--સવામ સાજ ખે વખત. 

અતુપાન--પાણી માથે 

ઉપચેોગ--પાડુ, અર્ચી, અર્શરાગ, સશ્રહણી કક અને 
પિતને! પ્રમેહરોગ, કુષ્ટ રમ, વગેરે ૨૫ સાર ફાવદો આપે છે, 


૪૯૧ લવગારિષ્ટ. 


ખનાવટ--લવગ, પીપર, મરી ઘહુલા એ આઠે આઠ તોલા 
લઇ તેને પાણી તે! ૨૦૦ સા ઉકાળી જયારે અચ્ધુ પાણી બાકીગ્હે 
ત્યારે ઉતારી લેવુ, અતે તેતે માળી તેમા લે।!વભસ્મ તોલા ૮ તાખી 
ગોળ તો ૪૦૦ નાખવો તથા તજ, તમસાલષત્ર, એલચી, નાગકેશર 
એ દરેડ ખે બે તોલા નાખી ગ્યાસવની રીતે તૈયાર કરી બાટલી ભરી 
મૃખવાી, 

મસાણુ--૧ થી ર॥ તોલો 

અતુપાન--પાણીસાથે 

સસય--યચવાઃ સા-૮ ખેવખત જમ્યા પછી 

ઉપયોાગ--અ:ચી, પાડુગગ, મ'ઝહુપ્મી હૃદયરોગ, બમ્લ, ઝુલ્મ- 
રાગ, ઉદગ્ગેગ, કુષ્ટ, સેશન, ક્ષષ કમળા કમિ, ચિત્રી ગાઠ, અણું૬- 
પ 


રોગ, ખીલ મોઢાના, શાજ્યદ્મા, જવરે વગેરે ચરેજે 


સકા તસાાબાાઝવાઇનાગજાનડતુધતરજનકજકા, 


વેધક ચિકિત્માસાર, ર્લ્૩ 


ડો 
૪૯ર મડુરારિષ્ટ, 
ખનાવટ--શુધ્ધ મ'ડુઃ ૨૦૦ તે'લા, શુધ્ધ “લોહ ચુર્ણ ૨૦૦ 
તોલા, ગે!ળ તોલા ૬૦૦ બો[૨ ખાટા તે!લા ૧૯૪, દ'તી સુલ, ચિત્રક- 
મુલ તો આઠ આઠ લેવા વાવડીમ તો ૧૨૬, પીપમ તો ૧૬ ત્રીફ્લા 
તો ૧૯૪, એતે પાણી તોલા ૪૦૦૦ મા નાખી ઉકાળા કમ્વો જયારે 
બે હજાર તોલા પાણું બાકી રહે ત્યારે ઉતારી બગ્ણીમાં એમજ 
ભગી શીખી બવ કરી મુકી દેવુ અને આસવતી રીતે એક સાસ 
મખી પછી ગાળી લઇ ગાટલી ભરી રાખવા, 
માણુ--૧થીા ૨॥ તેલા 
અતુપાન--પાણી ગાથે 
સસય--જમ્યા પછી ખે વખત 
ઉપયોત્ર--પાડુગોગ, કમિ, અગરોગ, કુષ્ટરાગ, ખાસી, 
મોશન, મદાગ્તિ અને કકના રોગને મટાડી રાકિત આપે છે 


“વાસ 


ક દ્ધ 
૪૯૩ સૃતસજવની સુરા. 

બતાવટ--પાણી શેમ ૬૫ મા ગોળ શેમ પ નાખી મેળવી 
દૈવુ' તેમા આદુ તો ૮, બાવળની છાલ તો ૬૪ બેોગ્ડીની છાલ 
નો ૬૪, શોપારી તો, ૩૪ લેધર તો ૧૬ મેળવી એક વાસણુમા 
ભરી બધ કરી વીશ દીવશ રાખી મુકવુ, ત્યાગ બાદ તેને ખોલી 
ચુલે ચડાવી તેતે ગમ્મ કમ્વુ અને તેમા શાપારી એળીખો, દેવદાર, 
લવગ- પદમક વાળો, ગ્કતચદત, વરેઆરી, અજમો, મરી, જર, 
કયુરે, જ્ટામાસી, તજ, એલચી, જાયકલ, મોથ, શુડ, મેથી, મરડા- 
શગ ચદન શરન્વીપર્ણું એ દરેક ચીજ ખે બે તોલા લઇ કૅટી 
મેળવી આપવી પછીતેતે જગ આપી તીચે ઉતારી ૨૪ કલાક રાખી 
બાદ તેતે નલીકા ખત્રમાં ભરી તેતુ અર્ક કાઢી લેવુ અને તે તૈયાંગ 
થએલે! અર્ક તે ચૃતસ જીવની સુરા ડહેવાય છે. 


.-.-.-.-----..--.- આનઅતગાતનછ, 


૨૯૪ વૈદક ચિક્ત્મામાર 
સ કકક 


પ્રમાણ--૨ થી ૪ તોલા, 

અતુપાન--પાણી માથે. 

સસય--જરર2 જણાય ત્યારે, 

ઉપચયોાગ--તળળાઇ, થીણુત'* પ્રસુતી પછીતી નબળાઇ, ત્રિદોધ 
કેશ, સદાગ્તિ, તોડીનું મદપણુ તગેમેમ કસ્તુરી યાથે આપવાથી 
ખહુજ સાર કાયદે આપે છે 





_#--નનસતયાાનાા બસ 


૪૯૪ (તિવૃ્તારેષ્ટ. 

ખતાવટ--નસોતઃ તો, ૬૪, પાણી તો, ૧૨૦૦મ નાખી 
ઉકાળે કગ્વો જ્યારે 2૦૦ તોલા પાણી મહે ત્યારે ઉતારી ગાળી 
ક્ષેટુ અતે તેમા જેઠી પધ તો ૧૦ તથા ગોળ ગોળ તો ૨૦૦ 
નાખી એક વામણુમા ભરી [ખી આસવ પયા્‌૨ કરરી કેવા એક 
સાસ બાદ ગાળી કાંમમા લેવુ. 

પ્રમાણુ--૨ થી ૪ તેલા 

સમય--સવાં?ના ખાઇ પેટે પાણી માથે લેવુ, 

રી ઉપચેગ--એના પીવાથી જુલાય લામી ઉંદર રગ, સશ્રડણી 

ગુદ્મરાગ, સોજા, પાડુ વગેરે મટી કોઠે! માક થાય છે 
ર સૂચતા--પ્રરૃતિ જઇ બગ'યર વિચાર્સ દવા ભાપવી જઇએ 
કેમકે આ જુલાબતી દવા છે. 





રિજ 
૪૯૫ પુનર્નવારેષ્ટ. 

_બતાવટ--મતી તથા ગકેદ સાડોરી. કાળીપાટડ દતીયુલ, 
ગળા, થિત્રકસુલ, ભોરીંગણ્ડી, હરડે, બહેડા, આમળા, એ દરક ચા 
ચાર તોલા લેવા, ભતે પાણી તોલા ૨૦૦૦મા ઉકાળી ન્યારે ૫૦૦ 
તોલા પાણી બાકી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી તેમાં ગોળ તા ૨૫૦ 


કૅધાક ચિકિત્મામાર રહ્પ 





તથા મધતો ૬2 તાખી બગ્ણીમાં ગધ દરી ગખવુ, અતે ખમીજ 
આાવ્યા પછી તે જયારે બેસી #ય ત્યારે ગાળી પછી તેમા દાર્ડીસુલ, 
એલચી મરી, કમળના ૪ુલ (લીલે। ક? ) વાળા; એ દરેડ 
તોલા બે ખે, નાખી ભરી મગખવુ' પછી એક સાસ બાદ 
તાપશચ્વુ 

પ્રમાણુ--૧થી ર તેલા 

સમય--સવાર માજ, 

અતુપાંત--પાણી ગાથે, 





ઉપચેો!ગ--પાદુરોગ, હદયશોગ, ગોજા, બગ્લ, અરચી, ગુલ્મ- 
મગ, પ્રમેઠ, ભગ'દ*. ખામી, “વામ, મશ્રહણી, કમળા વઝેરેતે મટાડેછે 


૪૯૬ અશ્વગધા રિષ્ટ. 


ખનાવટ--આણસ્ુડ તો ૨૦૦ શ્વેતસુશ્લી તો. ૮૦ મજીદ 
વમ્ડેછાલ, હળટ*, દાર્‌ હળદર, જેઠીમધ, રાસ્તા, વિદારીક'દ, અજીત 
છાલ, મોથ, તસેતગ્, એ દરેક ચીજ ચાંધીસ ચાલીસ તોલા, સકેદ 
અતે કાળા ઉપલસરી (અન'તમુલ) તોલા ૪૦, સુખડ, રકતચ'દન, 
વજ; ચિત્રકમુલ, એ દરક બત્રીશ બત્રીશ તોલા લઇ સર્વ દવાઓને 
કટી તેમા પાણી તોલા ૮૦૦૦તાખી ઉકાળે કરી ન્યારે પાણી કોલા 
૧૦૦૦ બાકી રહુ ત્યારે ઉતારી ગાળા લેવું' પછી તેમા તીચેતી 
દત્રાઓતુ ચુર્ણ નાખવુ ધાવડી છુલ તો ૬૪ ત્રીકટુ તાં ૮ ત્રિજ્યતક 
તો ૧૬ ઘહલા તે! ૧૬ નાગક્રેશર તો. ૮ મધ તે! ૪૦૦ મેળવી 
માખી ઝૃકવુ ખે માય પછી ગાળી ળાંટલી ભરી રાખવી 

પ્રસાણુ--તાલા ૧। ભા? 

અનતુપાન--પાણી માથે. 

સમય--સવા? સાજ ખે વખત 





૨્હ્દ વૈયક ચિકિત્યાસા* 


ન્ગ્ઝ્ગ્ઝુ ક 


ઉપયાગ--ગમુર્છોા, અપમ્મા?, શેપ, દાહ ઉત્માદ કૂષર્તા, અર્શ 
મદ્દાગ્તિ, વાતવ્યાધિ વગેરે મટાડી ધાતુઓતે પુષ્ટ કરી દોષોને શાંત 
રાખે છે. મગજના ૬મ્દો માટે ઉતમ ઝે શક્તિ આપે છે 

















૪૯૭ સુધાંસુતેલ. 
ખનાવટ--ટરપીટાપનનુ' તેલ તો પ ઝપુર તો 1 એઇલ 
જેજ્યુપુડી (એલચીનુ' તેલ) તે ર એલ યુકલેષ્ટીસ તો, ૨।। સાલ- 
કગણીનુ તેલ તૌ પ મર્વને સાથે મેળવી બાટલીમાં ભરી રાખવુ. 
ઉપચેોગ--પાર્શ્ષશુળ, વાયુતા દરદ) ક્ષય, ન્યુમાતીઆતુ ૬૨૬ 


તથા ગ ધિવા, પેટત્તુ ૬૨૬ વગેરેમાં આ તેલ મઃલીસ કર્‌ના% તરત 
ષ્રાયદ્દો થય છે 


સ ટશ સસાણ પ0 


ડૂ 
૪૯૮ કુષ્ટનાશડ્તલ. 
ખનાવટ---મયાથચી તો પ, દાર્ડીના ખીજ તે! પ હળદ? 
તો, ૧, દાર્હળદર તો ૧, મિવાલુણુ તો ૧, દતીમુલ તો ૧ ગધક 
તે, ૧, સનસીલ શુષ્ધ તો ૧, હરતાલ શ્રષ્ધ તો ૧ હીગઃડસી તા 
૧, કપુર તો ૧, વાવડીગ તો ૧ આકડાના મ્ઠુળતી છાલ તે ૧ 


ફણેરનાં સુળની છાલ તો. ૧ શુઠ તો ૧, સરી તો ૧ પીપર તો૧ 
સર્શવનુ તેલ તે1 ૮૦ 


વિધી--દરક ચીનેતુ' બારીક ચુર્યુ કરી જુદુ જીદું રાખવુ 
અતે તેમાથી ગધક, હરતાલ, મનસીત હીરાકસી અને ડપુર એ પાથ 
ચીજ જુદી જીદી મખવી, પ્રથમ તેલ ગરમ કમ્વુ બરાબર ગક્મ 
ચાય ત્યારે તેમા બીજ ચાન્નેતુ ચુર્ણ નાખતા જવુ ભતે સારી રીવે 
પાક થાય ત્યારે ઉતારી ગાળી લઇ અતે તેમાં ઉપરતો પાચ ચીને 
તું ગહુજ બારીક ચુર્ણ હોય તે મેળની હલાવી રાખવુ - 


વધક નિકિત્યામા2. ર્લ્છ 


ઉપચે!ગ--જડરર જણાય ત્યારે તેલતે બમખંર હલાવી થેાદુક 
વાટઈીમાં કાઢી શરી? માલીશ કગ્યું એના ઉપયોગથી ખસ ખુજલી 
ખરજવુ, દાદ*, અતે ખીન્ન કૃષ્ટના ઉપદ્રવો મટી ચામડી સાક થાયછે 

સુચના--દવા શગમેરે લગાડ્યા બાત ચાર છ કલાક રહી 
તાણુથી% ભે મનાછાણુથી શનીર ચોળીતે તહાઇલૈવુ એટલે ચામડી સાક્‌ 
થઇજરશે. 


૪૯૯ ડુમકુમાદ્ય તેલ. 

ખનાવટ--તલતનુ તેલ શે? ૮ લાખતે। કત્રાથ શે? ૮ બકરીતુ 
દધ શે? ૮ ઝેશ?, ખાખરાના ૪%લ (કેસુડા), લાખ, મજીઠં, અગર, પદ- 
મક, બીજેમતીછાલ, નાગક્રેશ?, ધાણા; જેડીમધ, ઘહુલા, દાંર્હળદર, 
હળદઃ, ગૌરેનત, કમળષુલ, તીલેક*, મણશીલ, વિદારીકદ, શતાવરી, 
આસું, ભગહીક ટ, એ દરેક મીજ ખેબે તોલ! લઈ ચુર્ણ કરી તેતે 
પાણીમાં વાટીતે ૩૯ક બનાના ઉપરની ત્રણે ચીજેતે કડાઇમ। ચડાવી 
તેમાં કહ્ક મેળવી ધીમે પઠ તેલ મિદેધકરવો જ્યારે બગગર તેયાર 
થાય ત્યારે ઉતારી ગાળી મખવુ, 

ઉપચાગ--માથાતુ શ્ળ, મોઢાતીઝાખ;, વધરાવળ વગેરેમા 
માલીસ કન્વાથી સારે કાંયટ્દે થાય ઝે મગજ માટે ઉતમ છે, 

સ્ુચના--લાખ શે? ૨ પાણી શેર ૧૬માં કવાથ કરી અરણુ 
રહે ત્યારે ઉતારી ગાળીલેતા જે કત્રાથ ગચેલેો લાખતે! કવાથ આઠ- 
શેમ થાય તે આ કવાથમા નાંખવાતુ ઉપર બતાવેલેછે તે સમજ લેવુ. 


#*“ૂન----્ન્નનન્ન્નન્ટિન૭--નન્ન્ન્- 


૫૦૦ ખસવિનાશડતેલ, 
ખનાવટ--સિ'દુર તો ૧ હ*્તાલચુર્ણુ તો* ૧ 


મતશીલ તે! ૧ હીમકસી તો. ૧ 
૧૦ 


૩૭૦૪ વેધક ચિકિત્મામાર 
ગુણુમા બરાબર છે ડઇપણુ તુકરાન ડારડ તત્વ તેમાં હેતુ નથી 
માટ બધા વછોએ જ્યા શુધ્વ પામ્ટ લેવાનુ જણશાવસ રોય ત્યા આ 
વિધી પ્રમાણે પારે! કાઢીને વાપગ્વા એમ ૬૭ રાસ્ત્રકારની આતના છે 
પ્રથમ ગળગ્માથી સાચ હોગળા (મોગમ્ક્‌ ) લાશ તેતે અચ- 
લમાં નાખી વાટી તેમા લીબુનો ગ્સ તાંખી ઘુરી સુકી લેવું પછી 
તેના વાટેલાં ભૂકાતે અક ગાની માટીની હાડકથી ઉપ* ત્રણુ કપડ માટી 
તળાઆમા કરેલી હોય તે॥ા લારી તેમાં પાથરી #વુ, અતે તેતે ચૂલા 
ઉપર ચડાવી નીચ ધીમે પણુ ગગ્મા અંગ્ત આપન શર કમ્વા આ 
પ્રમાણે હાડલુ ચૂલે મુકી તેના ઉપ? ગેડ સાટીની તૉંવડી ( તવા) 
ઉધોા ઢાકી દેવા આવા ખે તવા તેલાર ગુખવા તવાતુ થાપ હાડલીના 
મોઢાવી થોડુક મોટ હાવું જોઇએ એ તવા ઢાકી તેવા ઉપર પાળીમા 
ભીશનવલે રૂમાલના ટુકડા “ડે કરી લીજવી તવા ઉપર રાખનો 3 
જેથી ઉપરતેો તતા વધારે ગગ્સ નથાય આ પ્રમાણે કપડુ ફ્રેમ્વવ,નુ 
કામ દમ પાથ દરા મીતીટે ચાલુ રાખવુ અતે તવાત દર પાચ પાર 
મીતીટે ઉતારી લઇન ખીજે તવા હોય તે ઢાકતા જ્યું કરે જેવાં હાડ- 
લી જર્‌વાગ પણુ ખુલી ત રહેવા પામે, આ પ્રમાણે કરતા તવાંત] 
તળીઆમાં "રે ઉડીને ચાટશે અતે તેતે હાથથા કે કાગળના ટુકડાથી 
લસીતે ઉતારી એક થાળાયાં એકઠો ડગ્તા જ્યુ આ મુજળ સરખો 
તણુ કલાક તાપ આપીતે પારે કાઢવાની [કયા ચાલુ રાખતા ૨૦ 
તોલા હીગળાસાથી ૧૫ તાલા પાગ્દ હાય આવશે અતે ત્રણુયી ચા? 
કલાડમા પારદ હાથ આવી જરે આ શુધ્ધ પાર્દતે કપડામાથી ચાર 
૭ વખત સાક્‌ ડરી પછી દવાના કામમા વાપરવા ( આ યત્રતી વધુ 
સમજુ અમારા લખેલા રસાયન સાર સગ્રહુમા અમોએ આપેલાં 
છે, આવા અતુભવ સિધ્ધ અતે ગરલ યાજનાઓ વાળે મ્સાયત સાર 
સંગ્રહ થોડાજ વખતમા પ્રગટ થવાનો છે તેમા ન્તેઇ લેનુ' » 





ગધક--બજમ્યાં સળતો આશખુસારા ગધક લાવી તેતે 
કુટી ભુકો કરી લેવો! આ ભુઃાવું વજ્ન હોય તેનાંથી અરધવજને 


તક ચિકિત્સાસાર્‌ ૩૦૧ 


થી લારી લાઢાનતી કડાઇમાં નાષ્પી તેતે ચુલે ચડાવી ગરમ કરવું ઘી 
ગરમ ચાય ત્યાર તેમા ગધકતે ભુક્દે નાખતા જવુ થોડીજ વારમા 
રગ રપ ગધ- થઇ જઇ વો સાથે તળીએ ખેસી નય ત્યારે તે 
મામે એક મે'ડ્ું તપેલું લાજી તમ્પ ગધકવી યા? ગણું દધ નાખી 
મખલુ હોય અતે તે તપેલા ઉપ૫૨ એક જીણું વસ્ર ગાધી ઝુકેલ 
હાય તેમા ગધડતે। *્મ ઘી સાથે રેડી દેવો થોડીજ વા? પછી તે 
વાસશુમાવી તળીકો ગધકતી ચકી જેવું મળી આવે તે લઇ બહાર 
કાઢી તત ખેચાર વાઢ ગન્મ પાણાથી ધોઇ શાક કરી સુક] વાટી 
કપડછાણ કરર રાખવુ અતે તેતો ત્વાના ડામસા ઉપત્રોગ ડરવા 
હોગળા--ગન્નરમાં મળતા સારા ૩મી હીગળે લોવી તેતે 
ખગ્લમા વાટી તેમા લાષુતાો ગ્ય નાખી ઘુટી તડકે સુડવી ત્યાર ગાદ 
તેત્રી રીતે ચોદ ભાવનાં આપી જુકવી દવાના કામમા વાપગ્વુ 
મતનશીલ--કાગે ગતા “ગતે મનશીલ લાવા તેતે વાટી જીણો 
ભુકો કરી કપડે ચાળો તેતે ખચ્લમા નખખી કુટ્વો ગ્મતે તેમા આદુને 
મમ બભશગમ નાખી કુરી તડક સુકાવા દેવુ આ પ્રમાણે ચૌદભાવનાં 


આદુના “ગતા આપવાથા સતશગ/લતા ઉતમ શુધ્ધિ થાય છે તે દવાના 
કામમાં વાપમ્વા, 


હશ્તાલ--ઉતમ સેોનાતા પત્રા જેવી હરતાલ લાવી તેના નાનાં 
ટકડા ચોઃખાત! દાણા જેવડા કરી તેતી એક જીણા કપડામાં પોટલી 
માધી લ॥ અન મકેદ કહોાળાતે સ કાઢી એક વાસણુમા નાખી 
તેમાં એ પે'ટલી તટકતી ગ્હ તેડા રતે બાધી દેવી (જુએા ડોલા- 
યત્રના [વિગત ) આ પ્રમાણે બા ડલાક ધીમે તાપે બાકવાથી કહે।- 
ળાના ન્સમા એનાં ઉતમ શુધ્ધિ થાય છે 

સેોપ્મલ--8૫૨ બતાવ્યા મુજબ ડે[લાયત્રની રીત પ્રમાણે એક 
માટીતુ વાસણુ લ્ા1 તેમાં દુધ ભરી તેમા સામલના નાતા ટુકડા કરી 
તેની પોગલી બાધી લટકતી રહે તેવી તેમા ભાધી રાખવી આ પ્રમાણે 
દુધમાં ધીમા તાપવી બા? કલ, અગ્તિ આપતા શેોર્લતી શુધ્ધિ 
થાય છે પછી તે સુકવી સાફ ડરી દવાના ડામમાં વાપરી શકાય છે 





૨૦૨ વેદ્ાક ચિકિત્સાસાર 
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વચ્છનાંગ--માશ કાળા ૨રગતે। વચ્છતાગ લાવી તેતા નાના 
ટુકડા કરી તેતે એક જીણું કપડાની પોટલીમાં બાધી એક સાટીના 
વામણુમા તાજુ ગૌમુત્ર તાખી તેમાં એ પોટલી ડુબતી ગંખવી, 
દગ્રાજ સવારૈ જુનુ ગોપુત્ર કાઢી નાખવુ ત્રણુ ગજ આ 
પ્રમાણે કેશ્વાથી વચ્છતાગ શુધ્ધ થાય છે. એટલે પછી તેતે સકવી 
કુ”ી કપડે ચાળી બાટલીમાં શાખવુ' એતે દવામા વાપરી શકાય કે 

ખાપરીયુ --ખાપરીયુ લાની તેતે વાટી ભૂકે! કરી તેમા ગૌમુત્ર 
નાખી ખમ્લમા ઘુટી સુકવી દેજ્ુ આ પ્રમાણે તેતે દશ દીજ્સ ગેજ 
એકક ભાવના આપવાથી શુષ્ધ થાય છે તે દવામાં વાપ્મ્વુ (સાચુ 
ખાપરીયુ બજમ્માં મળતું નથી એટ્લે તે સ્થ!તે કેલેમેના પપ્રેટ 
નામની અગ્રજી દવા આવે છે કે જે જસનતી કાચી ધાતુ છે તે બમ- 


બર છે એમ દરેક વિદ્દાન વેધોવા મત થાય છે તેથી તે વાપરી 
જોઇએ ) 


નેપાળાના ખીજ--ગજગ્માં એરડીના મીંજ જેત્રા નાતા 
લખગોાળ આકારના કળ સળે છે તે લાવી તેની ઉપરની છાલ કેડીને 
કાઢી નાખવી, પછી તે ક્લતી મીંજ ફ્રેડતા તેમાથી જીણી ચપટી 
મીજ [ફ્રોતરી જેવી) નીકળશે તેકાટી કે ફી દેવી અને બીની ખે ફાડ 
હેય તે લાવી તેતે બહુજ જીણા કપડામાં પોટલી બાધી ભેસના 
છાણુમા દાટી રાખવી, આ પ્રમાણે છર ડલાક ગખી પછી કહી તેતે 
ખોલી ગગ્મ પાણીથી બારીધોઇ શક કરી ખરલમાં ક્ુ ટવા, અને તેમા 
લીખષુતે! ગસ નાખી ધુરી તડકે સુડવો લંગુ આ પ્રમાણે ટ ભાંડતા 
આપી સુકવી ખચ્ક્સા કાઢી લઇ કાગળમાં રાખવુ. કે જેરી તેમાં 
મહેલ વધારાનું તેલ નોડળા માફ થઇ જમે તેતેદવાના કામમા વાપ 
નવુ અથવા ગૃધ્ધ તેપાળાના ખીજતે વાટીને એક કામ માટીના 
વાચણુમાં લગાડી સુકવી લેવુ કે જેવી તેની ઉગ્રતા આછી થસે 
(તેમાવુ તેલ એછી થઇ જશે) આ દવાની ઉત્રતા ત્રહુજ છે માટે 
શુધ્ધ કગ્તા દવા વાળા હાથ આખે ન લાગે તેની સાવધાની શંખની. 


કૅચ કે નહિ તો ત્યા સોજો આવગે દવાવાંળા હાથ બરાબર ધૌોઇ 
ઘી લગાડી દૈવાથી શાત થઇ ન્મ છે, 








# 


વદ્યક ચાંફેત્સાસા? ૨૩૦૩ 


ન્ડ્ડ્ડઝ 


ધરતુગના બીજ--તતુચના બીજ લાવી તેતે ગૌમુત્રમાં પોટલી 
બાધી શત્રે ભીજનવી રખવા, ગવાર તેતે ચુલે ચડાવી ડોલ'યત્રની રીતે 
ત્રયુ કલાક બાક આધા ઉતારી લઇ પાણીથી ધોઇ સુકવી લેવા 
અતે તેન વારી કામમા લેગા બીજ ઉપરની છાલ હેૅ!'થય છે તે નરમ 
થઇ જય ત્યા? હાથવતી કારી કેકી ટેવી આતે અદગ્તી મી જ સુગ્વી 
તે કામમા લેવી નેઇઝ, 


ઝેરકોચલાં--મૌમૃત્રમા ઝેરકોથલાને પલાળી રાખવા પછી 
તેતે ગૌંમૃત્રમા નાખી ચુલ ચડાવી બગાબર બાઇ લઇ ટંડુ થાય 
ત્યારે ચપુવતી તેને કેલી ઉપમ્તી છાલ ડાઢી નાખતી અતે બાકલા 
ઝેમ્કુયથ્ાની કાડ કરી અદગ્તો જીભ હેય તે કાઢી ફેકી દેવી, અતે 
પછીતેતે ખગ્લમાં નાખી ધુટી લેવા પછીતેતે કડાઇમાં ઘીતાંખી શેકી 
લેવા બરાગ? લાલથાય ત્ય? ઉતારી માખી ઠંડાકરી બાટલીમાં રાખવા 
અતે તે દવાના કામમા વાપરવાં 

ભાગ--પ્રથમ ભાગના પાન લાવી તેતે પાણીમા બાણી લઇ 
સુકાવી લૈવુ પછી તેતે કડાઇમાં તાખી ગેકી લેવુ અનૈ પછી વાઢી 
બાટલીમાં ભરી 2।ખવુ તે દવાના ક'મમા વાપરી શકાય 


અષ્ઠીણુ--અણીખગુતે લાવી પાણીમાં ઓગાળી રમ થાય ત્યારે 
કપડે ગાળી ઝસુ'બે ચાખે! કાઢી લેવો અ કસુબાને એક નાનાં વાંસ- 
ણુમ। મખી સુકવી તેતે આદતના ગમતી ૮ થી૧૦ ભાવતાં આપી 
દવાના કામમાં વાપ*્વુ તે શુ*્ત્ર ગણાય છે 


શિલાજીત--ગાયના દુધની, ત્રિફળાંનાં કવાથની તથા ગામૃત્રની 
બખમે ભાવનાં આપી તડકામાં ગુકત્રી પછી કામમાં લેવુ 


ટકગુખાર--બળમ્મા મતતો સાગ તેલીએઓ ટ કણુખાન 
લાવી તેતે વાટી યુર્ણું ડરી પછી તેતે માટીના તવામાં ( તાવડીમાં) 
મેથી લેવુ એવી તે ૪ુક્ટીતે ધાણી તુ થડ જશે તે વારીતે ખાટ- 
લીમા શખવુ અને તે વાત કામમા વાપરવુ 


૩૦૪ તઘક ચિકિત્યાયા* 


ત્્ડ્ડ્ક 








તડ 2 મ... "... વાન અમ: -૩- ૬૦૫.૦૩. “મલા, 


“ શુરમો--સુગ્માતે બારીક વાટી ખરલમાં નાખી લીણુના રસમાં 

્રુટી સજી લેવુ હીશમ્સીની શષ્ધી આ પ્રમાણે છે 
શખ, કેડી, છીપ, પ્રવાલ,-આગાંથીજેતી ગૃષ્ધિ કરઝીરોવ તેતે 
લેવી તેના ટુકડા કરી એક પોટલીમાં બાધી ડેલાય'ત્રમાં મુકવી અતે 
તેના વાસણ્મા ગોમ્ત્ર ગેગ પ ગીધાલુણ મે? ૦1 લીધુતે। ૨શ શૈમ ન 
નાંખી ચુલે ચડા ત્રણ કલાક યાક આપવ! પછી ઉતારી લઇ 
ગર્મ પાણીથી ધ્રોળ ગાકકરી ભસ્મ બનાવવાના કામમા લેવું. 

અભ્રક--મારે ડાળો અભ્રક વાડી તેતે તપાવી લાલ થાય 
ત્યારે ગૌમૃત્રમા અથના દમા $ામ્ગે આ પ્રમાણે માત વખત ગમેતે 
એક પદાર્થમા ઠાથ્વાથી શુધ્ધ થાય છે પછી તેતો ધાન્યાભ્રક કરતો 

હીંગ--ગારી હગ વાવી તેરે ભાંગી તેના નાના ટુકડા કરી 
એક લે!ઢાની 3ડાઇસાં થોક ઘી તાખી ખગબ્‌2 ગરમ થાક ત્યારે 
હોગતા ટુકડા તેમા નાખી યશખ? ગેળ લેવી હગ ૪ુલી જાય ત્યારે 
તેને ઉતારી ખાડી બારીક કરી 21ખવી અતે દવાના કામમા વાપરવી 

ચુગળ--ગુગળતે ત્રિકળાના મ્વાથમાં એક મત પલાળી 21ખી 
સુવારે ઉકાળે કર્બે્‌ રમ થાય ત્ખરે ઉતારી કપડે ગાળા ચુલે ચડાવવુ 


અતે તેનુ પાણી 'યળી ત7#તા ગમ જેવુ થાય ત્યારે ઉતારી સુકવી 
લેવુ અને દવાના કામમાં વાપચ્વુ*, 


મે*્થુથો--લાવી તેતે ખચ્લમ! વારી લીણુનાં રગપ્રાં ચે'દ 
સવના આપી યુદ સૂધ્વી ક્ષેછુ અતે તેતે સમભાગે 
ડેબુતરની «ગાર મેળવી વાળી મપુટમાં ભરી હલકો અડિત આપી 
તેતેદહીસા ઘુટીનાને! અગ્તિકૃટી આપીનમરી મખવુ અતે મામમા લેવુ. 

સડચ્લસ્ક--લે[ઢાના જીના કૉંટોડા (૧૦૦ વર્ષથી પ્રથમના 
લેવા) લાવી તેતે તપાવી ગોમુત્રમા ઠામ્વા ગમ કરતાં છ વખ્ખતમા 
શધ્લથઇ ભુદ્ઠો થઇજગે પછી ખરલમાં ગૌમુત્ર નાખી ધુટી પુટ આપવે 
આપ્રમાણે કુવાસ્, ત્રીકળાતો કવાથ વગેરેના પુટ દશવાશ ળઅંપતા 
ન*્સ ભસ્મ થાય ત્યા? કપડે ચાળો કામમા લેવી આપ્રમાણે તેવ 
શેધન મારણુ ડરતા ઉતમ ભમ્મ બતે છે ી 


(સમાપ્ત.) 


પૃરિફ્ીષ્ટ ૪ શુ. 





વૈઘદટ રિકિત્સાસાર ભાગ ૧, ૨, ૩, ૪, મા આવેલ 
આષધ્ેની દેગાતુવાર અતુકમ ભુકા. 








દવાતું નાસ પૃષ્ટ દવાતુનાસ ચૃષ્ટ 
મ્જીણું અહીકેન વટી ૧૮૨ 
અઅગ્તિ કૃમાર ગ્ડ અર્ચી 
ગિવાટ્ઞાર પાચન ૬ મ્વાદ્ષ્ટિપાથન વરી ૨૮ 
[હિગાષ્ટક ચુ'ગ્‌ ૬ પચામ્રત ચાટ'ુ દ્વ 
મમગા'મુ મમ રર સ્વાદિષ્ટ ખારેડ દન 
લવ ભાસ્કઃ ૧૫ અપગ્તિયુખ ચુર્ણ ૮ 
કવ્યાદ ગ્મ ૨૨ તાલીસાદિ ચુણું ૮૮ 
વિષતિ૬£ ૦ર! ૫૦ યવાતીખ્યાડવ ચુરુ હટ 
શખ વરી પમ હિગાદિ ચુણ ' છૃ૪ 
ગધક વરી પ2 અમ્રતપ્રભા વરી ૧૦૮ 
ઞજીવતી વરી પૃઢ દ્રાઢ્વાદિ અવલૈહુ ૧૩૭ 
પશુષતિનાથ ગચ ૧૨૪ તીમક ગ્રુશૈમાની ૧૯૮ 
અજીર્ણ #ટક ગ્ય ૧૭૧ શાતષત્ર્યાદિ ચુર્ણ ૨૦૮ 
અસ્ત્રપિત. - ગદરી ચુણું ૨૨૪ 
સુતમેખમ ગસ ૧૯ ચિત્રકાદી વરી ૨૪ટ 
અવડિપતિકઃ ચુણ ૯૬ ગુડાડી વટી ૨૪૫ 
લીલાવિલાસ રમ ૧૬૮ ચિત્રકાદિ વરી ર૪૬ 
અમ્લપિતાંતક વટી ૧૯૦ લવગારિષ્ટ જ્હ્ર 
ક્ષામ્પર્પટી ૨૩૦ ગાંખનાદરદ ા 
અષ્ઠીણુછોડવા માટે. ત્રીકલા ચુર્ણ ૭ 


અજષ્ીણુ છોડવાતો ઉપાય ૧૮૧ સપ્તાયૃતલેહ ૩૨ 


દવાતુ તાસ 


સર્વ તેત્રરાગઠ? અજન 


તૈત્રાિ દુ 
નૈત્રાંજન 


નયનામૃતઅ જન 


શ્વેતા ન 


નયનપ્રભાવટી 


ચહ્વોદથ વર્ત 


આસવાત-સ'પિવા. 


ી 


સાથાતેં। સલમ 


ચે।પપંચીતીઆ 


કુથકુમ વટી 


દિ કવાથ 
આચકી 


મહાલદ્મી નામયણુ 
થિ'તામણી ગસ 


ઇનકફ્લ્યુએઝા 


હિંગકપૃર વટી 
આંધુર્વેદિક ચહા 


પ'ચર્સ ચૂણું 
સુર્યપ્રભાવટી 


ઉદરરેગ્‌, 


નારાચણુ ચૂર્ષ્શ 


નારાય ૨સ 


વિન્યા ચૂર્ણ 


ત્રિષતારિષ્ટ 
તાસ્રભસ્મ 


શરાદિવટી 


ઉપદશ 


[૨] 


પૃષ્ટ 

છ્પ 

છદ 
૧૫જ 
૧૫૫ 
૧૫૫ 
૧૮૮ 
૨૪૯ 


૪૮ 
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્છોર્દરીપુવ”ી 
છર્દીહગ્મ્સ 
છર્દીઠરમેતા 
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થષ્ટીસક્ષુ વઢી 


પૃષ્ટ 
૧૪૧ 
૧છ૦ 


૧૯૭ 
૨૦૧ 
ર્‌૦છ 
૨૧ 
૨૬૧ 
૨૮૫ 
૨૯૬ 


૩છ 
૧૧૫ 


છાક 
૧૧૧ 
૧૪૩ 
૧૬૧ 
૧૮૫ 
૧૯૪ 


૪૪ 
૪૪ 
૪૫ 
દ 
૪૮ 


મ 


દવાનુનામ પપ્ટ દવાતુનામ વડ 
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શિલ્લાછત પ્રયાગ 


છાઈહ્ીીતલ 
ચ્વનયા યાવલેહ 
સાયાતોા મલમ 
૨મગ્શુલહર્‌ ચુર્ણ 
અત્રિકલગમની 
ખરો વઢી 


શીંમ્શુલ હચ્થોગ 
અદભૂત છોકણી 
ક 
પોષ્ટિટમાજીન 
રૈમ્ય ભમ્મ 
યરાદ ભગ્મ 


મુકતાપિષ્ટિ 


સરક્ી-પ્લેગ 
પવિત્ર ધ્રુપ 


૧૦૫ સત્લંન્તગકુરા 


૨૮ 
પછ 
૬૦ 
૭૮ 
હ્પ 
૧૩૬ 


[૮] 


ટવાતું નામ પૃષ્ટ 

પ્લેગતાશક ચુર્ગ 2૪૩૨ 
સુખ-રોગ 

મૃખદુર્ગ ધનાશક વરી પ૮ 

મુખપાકનાશક ગડ્‌ગ ૭ 

ખદીમદી વરી ૧૮૧ 


સુટમાર-હાડકુ ભાગજઇ 


અમ્થીસ'વાતક લેપ દૃ 
સુત્રશૃચ્છ-પેશાબનુ દરદ 
ગોદ્યુમાંદે ગુગળ પ૦ 
શીતકપપરી ક 
લી ગવિરેત્રન 2૦૬ 
સુર્યહ્ાર મિશ્રણુ ર૨૯ 
ર સૃશછા 
ચ્રતત્ય રેમ ૧૩૩ 
કુદવણુ -્દ્પ 
જૃતૃવા, 
દથાગ લેષ ૧૩ 


જકતાપિત-કેહી પડલુ . 
વાસામવ 


દહ 
ચ#કડળા ગય વ્મ 
સુઘાનિધીર્ગ ક ૧૩૯ 
ક:જારિષ્# ન 
અદિફેનાગ4 ક 
ઉર!મગવ ૧૪૭ 
બોલપર્પટી ટ 
ખે;લખબૃષ્ધરમ ૧૬૯ 


દ્વાતુ નાસ 
આમવષ્યાદ લે! 
મ્ડતક્થ ભક યાગ 
*્કત-્ય ભક થાગ 
ડામદવા મ્ય 
4ાં:*વા ઢિદિટ 
રટતગાધક અર્ક 
વગિખ્ટ ચૂર્ણ 
મ્ડતચ્વ ભટ મોમ 
શપ્માડ અવલેક 
પૃબલપ્ત્ટિ 
મૃ્રાલલભમ્મ 


વાજીકગ્યુ-શકિતવધ ક 


દવાઓ 
માલંમપાક 
હમાભ્રચ્ગ સિ દ્ર 
મનમશાભ્રગ્ન 
શ્રી નીલકહ નમ 
સવાડીની વટી 
અગ્રક વરી 
હેમરગાયત 
નપુ મકતાનારા£ લેપ 
અયુખ્યવધ્ધડ તેલ 
અશ્વગધર્દદ અવલેહ 
સુનલ્યાદિ ચુણું 
ચદ્ભાદર્યામિશ્રણુ 
અબ્રવિલામ ઝુરીકા 


[૯] 


દવાતુ'નામ પૃષ્ટ 
ગજ્યોગ ન્જદ 
કમ્તુર્યાદિ વરી ૨૪૪ 
ગોક્ષુમદિ અવલેઢ 2૫૫ 
ડમ્તુગીચદ્રોટય મિશ્રજુ 2૫ 
કેશગદિ અવવે4 2૫૯ 
અગચ્તુ ચાટગુ 2૬૦ 
થાડુત 2૬? 
અનગ કુમુમાંડર ગ્દદ્‌ 
અખ્ડભસ્સ રૃછહ 
ભગમ૦૮ ગ્મામત 2૮છ 
રિલાજીતની ગોળા ૪૦ 
દૂધનો મશાલે ૧૦ 
વાજીડમ્ણુ ચૂરણ ૧૧ 
ચદ્રોદય મકમ્*તજ રહ 
ચદ્ોદ્યની ગોળા ૪છ 
મનસ્‍્થવિલાંસ ગ્સ ૧૧૪ 
નાગ્મિહ ગાયન ૧૩૮ 
મુર્ણુચદટ 2 ૧૫૮ 
છાડતપુર્ણુચ%્ 2સ કપટ 


વાઈ-અપસ્માર-ઉત્સાદ 


થાલહ્મી શરબત ૬૧ 
સાગ્સ્વતાફ્ષ્ટ ૭૬ 
સમ્સ્વતિચુણુ ૯૦ 
ભૂત ભેરવ ગ્ય ૧૩૧ 
થાલ્ી કવાથ ૧૪૯ 


ઉન્માદગજ્કેશરી ૧૪૬ 


દવાતુ નામ મૃષ્ટ 
અશ્રગ'વારિષ્ટ ર્હ્પ 
અસગ્મુ'ટરી વરી ૧૦૨ 
વાળો (નાર) 
વાળાતીદવ॥ 1૯૯ 
વાળતેમાટે-ઉપાય 
કેગવર્ધકે સશાલે। ૧૨ 
સુગધી તેવ પપ્‌ 
વકાસુગધી તેલ પદ્‌ 
બાલી તેલ પદ્‌ 
આકુખ્યૃતર્ધક તેલ ૨૧૪ 
વાનાદશ્દ-(વાતરે।ગ) 
વદચુનાશક પૌષ્ટિકગોળી જ૪ર૨ 
વાયુડરીવજ વટી ૪૮ 
વાતનાશદ્ટ તેલ ૫૮ 
મહાગમ્નાંદિ ડવાથ છ્૩ 
પવ્યાદિ ગુગળ ૧૦૦ 
મહાયે(ગરાજ ગૃગળ ૧૧૪ 
વાતરાક્ષસ શસ ૧૨૮ 
તામયણુ તેલ ૧૪૦ 
કત્તુરીભચ્વ ગ્મ ૧છડ 
હીગચુલ વટી ૧૯૩ 
વાતનાશટ 2૫૧ 
યોગેન્દ્ર રચ રછ૦ 
સુધાસુ તેલ ર્ટ્દ 
વિદ્રધિ-ગાઠ 

ગાંઠપકાવવાનો લેપ ૧૨ 


ટૃવાતુ નામે 
રાષધ્ત લેપ 
દૃશાગ લેપ 
શુળ 
શુલવજણી 
શૂળગજકેશર્‌ી ગસ 
શુળઉરી વટી 
શ્વાસરેપ્ગ-[હૃસ) 
*વ્રાસકુધ્રર્‌ શસ 
શામ શિતામણી 
કટકાર્યાવલેહ 
કતકાસળ 
સહ્લગુટીકા 
પુર્દંદર વટી 
ભ્ાગાતર વટી 
કષૂકેશરી 
કષૂકુડા? શસ 
પરદ્કેપ્રુ ૨સ 
ક્ષ્રાયતામણી *સ 
શ્તામાર્‌ વટી 
શ્રાસકાસારી વટી 
શાસહશ્ઘુત્રપાન 
શ્રાસહરયોગ 
કનકક્યાર 
અપામાર્ગ શિશ્રણુ 
પભિતડ અવલેહ 
સર્વાગસ્ુ ૬૨ રસ 


[૧૦] 


'પૂષ્ટ હૃવાતું નામ 


૧૩ 
૧૨ 


૧૬૦ 
૧૨૨ 
૧૯૦ 


2૩ 


૧૩૬ 
૧૪૬ 
૧૬૦ 
૧૬૩ 
૧૬૬ 
૧૬૬ 
૧૭૫ 
૧૭૫ 
૧૭૯ 
૧૮૧ 
૧૮૯ 
ર૦૪ 
૨૦૪ 
ટડ 
૨૩૭ 
૨૫૮ 
ર્$હ 


ફળેખસ., 
ત્નિકટ યરર્ષ 
દ્રાભાગવ 
ગજેન્દ્ર વટી 
વ્યાષાારદદિ શટી 
કન્દ્રિદિ ચુ 
આકાર*મ21૮ વટી 

સગડી. * 
પ શ્રામ્રત પર્ષટી 
સુબર્ર પર્ષટી 
અષ્ટાસૃત પર્ષ?ી 
કતતીફ્લરાદિ વટી 
દુગ્ધવટી 
શ્રહ્ણીકપાટ ચચ 
લઘુ બ્રાછા ચુણુ 
ગમી2ગજ કેરારી 
કુટજાવલેક 
હલપોાટલી સ 
પપિયુષવલ્લી શસ 
લીલાવતી વટી 
*તીકહર્યદ વટી 

સેજ 

આરૅગ્ય વર્ષની 
આરગયવવર્ધતી ન ૧ 
પુનર્તવા(દ કવાથ 


ર૪ 
૩્જ્‌ 
૫૭2 


દવાતુ નામ 


પૂતર્તવા સ"ડુર 
ગોાથનાશડ ઉપાય 
અર્કાદિ લેષ 
પુતર્નવાવચ્તિકી લેહ 
પુનર્નવાન્ષ્ટિ 


ગ્રીઓનાં દરદ 


શરમની ત. ર્‌ 
ગભ ધારક યોગ 
સુવર્ણુંમ'ક્ષી# ભસ્મ 
ત્રકતુદ્દોષ 
સ્રીગદાતકાવરી 
મજ.પ્રતતરષ્તી વટી 
રેજ પુષ્પાદી વરી 


ગભ ણીનાં દરદ. 


ગભ પાળરમ 
મર્ભવીનોદ રન 


સુવાવડીના-દર્દ 


દેવદાર્વાદિ કવાથ 
દશમુળ કવાથ 
મતાપલ ક્ેશ્ર? 2ય 
ગત્રીસુ-કાટલુ' 


, દરાસુલાન્ષ્ટિ 


દગ્ધગોાધક :વાથ 

પ્રદરરેોગ 
ગ્ક્તપ્રદગ્તી દવા 
પ્રદરારિષ્ટ 


પૃષ્ટ 
૧૯૪ 
ર્ન્રૃ 
૧૬૬ 
મ્પૃછ 
૨૯૪ 


૧૦૩ 
૨૧૨ 
2૮મ 


[૧૧] 
દવાનુનાસ 


*સભામ્વાન 
અશેકારિષ્ટ 
પ્રખ્યાતુગ ચુર્ણું 
પ્રદરારિ શમ 
મદરાતક વટી 
પ્રદરશિ યોગ 
પ્રદભ્તાસરળ ઉપાય 
મદરારિ ચુર્ણ 
પ્રદારારિ અવલેહ 
હૈમનાંથ રસ 
નાગભસ્મ 


રપર ગોદ્તી ભગ્મ 


પ્રદરવિનાગકડુશ 
લે!દ્યાચવ 


સ્તન- રોગ 


દશાગ લેષ 


ચોની-રાગ 


યોનીમ'કોથન વટી 


હીસ્ટીરીઆ 
હીસ્ટીરીઆતાશક દવા 


મારસ્વતાશ્ષ્ટિ 
ભુતભશવ રચ 


હીસ્ટીરીઆનાશંક વઢી 


તાડવાકિ ચુણું 


હીસ્ટીરીઆનાશક વટી 


પૃષ્ટ 
૩૪ 
ધટ 
ટર 
જૃર્પ્‌ 


૧૯૮ 
ર૧ઢ 
૨૪૦ 
૨૬૩ 
૨૬૯ 
૨છ૪ 
૨છપ 
૨૮૩ 
૨૯૧ 


૧૩ 


